DPAU KHOP O TRE EM

PGS.TS.Tran Thi Mong Hiép




Muc ti€u bal giang

Trinh bay duogc cach hoi bénh trudc 1 bénh nhi dau
khép

Néu duoc nhitng dic diem khi kham 1am sang

Chi dinh duoc cac xét nghiém trong dau khép 6 tré em

Trinh bay duoc cac nguyén nhan dau khép & tré em




Dai cuong
Dau khop o tre¢ em

Rat nhiéu nguyén nhén,
GOm nhiing bénh rat nhe dén nhitng nguyén nhan tram
trong, ac tinh.

Tiép can bénh nhan bi dau khdp: can xac dinh céc tinh
huong can xtr tri cap ctru (viém khdp, viém xuwong khép do
Vi trung).

Chan doan dua vao viéc kham 1am sang, su hién di€n cua
viem 1 hay nhi€u khép, tinh hudng xuat hi€n va cac tri¢u
chirng ngoai da hay tong quat d1 kem.



Dai cuong

Pau khdp dugce dinh nghia khi c6 biéu hién dau & vi tri
khép hay vung xung quanh khop (vi ¢ tre em kho xac
dinh v1 tri)

Ly do kham bénh (ngoai trir chan thuong):
bau
Cung khop
Sung khép
Bién dang

Yéu co
Mat chitc nang




Ho1 bénh

» Tién can: chan thuong, sung dau khdp, nhi€m si€u vi, viém hong

» Vi tri dau, s6 luong khép dau (1 hay nhicu khop), 6 tinh chat di
chuyén

» Thoi diém dau trong ngay
» Giam dau khi nghi ngoi hodc dung thudc hay tang khi van dong
» Khoi phat, thot gian dau:
< 15 ngay (cap)
> 15 ngay, dudi 3 thang
> 6 tuan (man)
> Dau hiéu di kém:
ngoai da hay toan than : sot, phat ban
giam can, dau bung, ton thwong ¢ mat

» Tién can gia dinh: vay nén, viem dai trang man, viém khép dot
song man tinh, bénh tu mién




Ho1 bénh

* Pau khop « Co hoc »:
xuat hién khi gang strc
thuong vao cudi ngay, it khi sang sém
giam khi nghi ngoi
khong 1am cho bénh nhén thtc giac ban dém

= Pau khép trong bénh canh « VIEm »:
danh thirc bénh nhan day ban dém
giam dau trong ngay, hoac khi hoat ddng vua




Kham lam sang

Dau sinh ton: mach, nhiét , HA, nhip thé

Dé4u hiéu nhiém trung, nhiém ddc

Tim ngd vao, néu nghi ngd viem khop mu
Dau hiéu viém khép: sung, nong, do, dau

Tim dau hiéu dau khi di chuyén khép, giéi han
khop (so sanh vo1 bén 1anh)

Dau toan than: tim, gan, lach, hach, hong ban...



Can lam sang

Huyét do, VS, CRP
Tuy két qua 14m sang, huyét do, VS:
- xét nghiém mién dich hoc (ANA, RF, dién di dam...)
- huyét thanh chan doan (ASO...)
Siéu am tim: néu nghi ngd thap khép cap, bénh Kawasaki...
X quang khép: khi nghi ngd nhiém tring, chan thuong, khoi
u hay kham thay bién dang khop
Ton thuong khdp sau: siéu am, MRI
Choc do dich khdp, got:
- t& bao hoc: viém khi > 1000 BC/mm?

- V1 trung hoc (khi nghi ng¢ viém khép do nhiém tring
hodc xuat huyét khép)




[ Ton thuong cap ( <15 ngay)

Viém 1 khép Viém da khép

Bénh canh viem -Viém khop dovitrung - Viém khép do vi trung
- Viém mang hoat dich - Bénh Kawasaki
cap (thap khép hang) - Viém khop phan tng
- Bénh Lyme - Théap khép cap
-Viém khop phan tng - Ban xuat huyét dang thap

Bénh cianh co  -Chan thuong

hoc - Ton thuong day chang,
gan, sun chém
- Xuat huyét trong khép




Ton thuong cap ( <15 ngay)
Bénh canh viem
= Viém khép phan tng:
. VO trung,
. thtr phéat sau 1 dot nhiém trung tiéu hoa hay phoi

(vi trung: Shigella, Yersinia, Salmonella,
Mycoplasma pneumoniae)

. diéu tri; khang sinh (nhiém tring goc)
chong viem (di€u tri triéu chang)

= Bénh Kawasaki
» Thap khép cap
= Ban xuat huy¢€t dang thap




Bénh Kawasaki

Child with Kawasaki disease

red eyes, dry cracked lps, red tongue)




Bénh Kawasaki
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Sung huyét két mac mat




Bong tréc da




Bién do1 dau chi

= [ndurative
edema of
the hands




Hach c6 khong mu




Sung bong troc tai vi tri tiem BCG




Tiéu chuan chan doan:
Sot trén 5 ngay va
4/5 dau hiéu:

. Viém 2 két mac mat

. Ludi dau tay, moi kho, miéng do

. Phu chi va/hoac troc da dau chi, hau mén
. Hong ban da dang

. Viém hach c6 khong ma > 1,5 cm
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Co ché: viém mach mau khong dac hi¢u




GS. Kawasaki, Taipel 2004




Thap khép cap

» Do nhiém lién cau trung tan huyét nhém A.
» Bénh toan thé: ton thuong khdp, tim, mé mém, * than kinh.
» O cac nudc dang phat trién: tan suat van con cao ( 1-4/1000).

Lam sang: sot nhe 2-3 tuan sau viém hong, tré 5-10 tudi,

tré mét nhiéu, tim nhanh

viém da khédp cap, di chuyén, khép 16n

viém 1 khép, giong viém khdp mi, ton thuong 1 khép chi duéi
- s6t don thuan, kéo dai 38° sau viém hong cép khong diéu tri,
khong tri¢u chirng khdp

Ton thuong tim: am thoi1 van 2 14, ECG: ro1 loan nhip (viem
mang ngoai tim, nd1 tAm mac, viém co tim)

Ton thuong than kinh: maa von (chorée) , not cuc dudi da: hiem



Thap khép cap

Sinh hoc:

- HQ1 chiing viém nang: tang BC, CRP, VS, gammaglobuline
- phét hong: streptocoque + hiém & giai doan viém khép

- ASQO: it dac hi€u, antistreptokinase, antistreptodornase
Khong chan doan duoc bénh néu cac khang thé huyét thanh (-).



Thap khép cap

Viém tim S6t
Viém da khop Dau khop

Mua von VS, CRP tang
Hong ban vong PR kéo dali
N6t dudi da

Bing chimg nhiém lién cau nhom A

Chan doén xéc dinh: 2 chinh hodc 1 chinh +2 phu
Va bang chidng nhiém lién cau nhom A




Ban xuét huyét dang thép
(Henoch Schonlein)

La tinh trang viém cac mach mau nho
thueong khong kem giam ti€u cau

Biéu hién 1am sang:
Ban xuat huyét dién hinh

+ dau khop
+ ton thuong tiéu hoa
+ ton thuong than

Chan doan chu yéu dwa vao 1am sang



Ban xuat huyét dang thap (Henoch Schonlein)




Ban xuat huyét dang thép
Henoch Schonlein
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Ban xuat huyét dang thép

Henoch Schonlein




Ton thuong cap ( <15 ngay)
Bénh canh viém

= Viém khép do vi trung: 1a truong hop cap, sét, ting BC
= Viém mang hoat dich cap (thap khdp hang):
xuat hién 5- 10 tudi,
liét chirc nang nhanh chong,
khong sot, khdng tang BC
siéu &m khop: tran dich trong khép luong it
bénh tu khoi trong vong 3 -5 ngay, hoac
sau khi ding thu6c chong viém, sau nghi ngoi
= Viém khop trong bénh Lyme:
thir phat sau nhiém Borrelia burgdorferri do ve can
vung dich té (ring)
chan doan: hién dién cua IgM
diéu tri: amoxicilline (4 tuan) va diéu trj triéu chung




Ton thuong cap ( <15 ngay)
Bénh canh co hoc

» Sau chan thuong: bong dau xuong, gay Xuong
= CO thé phoi hop voi:

xuat huyét trong khdp (do Hémophilia)

U hoat dich

budu mach mau




Xuat huyét

trong khop (do Hemophilia
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Ton thuong (>15 ngay)

Viém 1 hoac 2 khép > 2 kKhop
Bénh canh sot, - Viém khdp do vi tring - Viém khép vO can &
hoic cO hién - Bach huy¢ét cap thicu nién (gd dau)
twong viém - Viém khép vO can ¢ thicu - Bénh toan theé, tao keo
nién (gd dau)

Bénh canh co - Viém sun-xuong
hoc - Hoai tir chom xuong dui
vO trung
- Viém dau xuong do ting
truong




Viém khop vo can ¢ thieu nmién
LICH SU:

. Cuoi thé ky thr 19: céc tac gia Phap da luu y
Viém Klydp Man c6 thé xay ra & tré
em.

. 1896: Still mo6 ta dang toan than

. 1977: Viém khdp man 6 thiéu nién (Au Chéu)
Viém khop dang thap o thiéu nién (Bac My).

.2001: bénh da dugc thong nhat doi tén 1a
Viém khdp vo cin ¢ thiéu nién



Viém khop vo can ¢ thieu nién

> Dinh nghia: Ton thuong viém khép xuat hién <16 tudi
va tién trién > 6 tuan
> Rat hiém (50 ca /100 000 tré <16 tudi)
> Tudi xuat hién thay doi, thuong tir 5 tudi dén day thi
» Bénh c¢6 6 dang 1am sang (EMC, 2009):
toan than (10%) kém sot cao, tién luong xau
khot phat voi viem da khop (25%)
khéi phat véi viém it khép (chiém da sb)
viém khop vay nén
viém ctng khdp d6t song hoic viém day chang kém viém khop
khong biét hoa.
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Viém khép vo can & thicu nién

Normal A Rheumatoid Arthritis
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Viém khop vo can ¢ thi€u meén







Viém khop vo can ¢ thieu nién




Ton thuong > 6 tuan

Viém khép kéo dai hodc tai phat (> 6 tuiin)

Nguyén nhén thuc thé:

-Viém khop vo can ¢ thiéu nién

-Bénh toan thé: lupus d6 hé thong, viém da co,
viém nut quanh dong mach

-Sarcoidose

-Bénh 4c tinh

Nguyén nhan ce nang:
- Dau co

- Pau kho6p tang truong
- Chung, din diy chang




Dau khop tang truong

Bénh canh khong c¢6 hién tuong viem
Rat dac biéct
Tre 4-8 tudi, tra1 hoac gai,

Pau dau xuong chay (goi), dau nhiéu, vao ban dém, ngay
hoan toan binh thuong

Tu hét, sau d6 xuat hién tré lai 1 hodc nhiéu lan trong tuan
Can kham 1am sang d¢ loai bo cac bat thuong khac
Xet nghiem sinh hoc va hinh anh hoan toan binh thudng

Khi nghi ngo: can lam xa hinh xuong dé tim diém tang bat
Xa

Dap ung rat tot voi aspirine: 10-20mg/kg/ngay,
1 liéu vao budi toi
thoi gian: 1 thang



Bénh Lupus do hé thong
(SLE: systemic lupus erythematosus)

» Labénh ty mién giy ton thuong da co quan,
dac trung la phan irng viem lan rong ¢ mach
mau va mo lién két, gay ra bo1 su hien dién
ciia khang thé khang nhan (Antinuclear
antibodies: ANA) dic biét 1a khang thé khang
deoxyribonucleic acid (anti DNA).

» T6n thuong than chiém khéang 2/3 trudong hop
bénh nhan mic bénh Lupus




Bénh Lupus do hé thong

Tiéu chuan chan doan Lupus:
1. Hong ban canh buém

2. Hong ban dang dia

3. Nhay cam anh sang

4. Loét hong

5. Viém khop

6. Viém cac mang (tim, phoi)

7. T6n thuong than (tiéu dam, tiéu mau)

8. Ton thuong than kinh (co giat, roi loan tAm than

kinh)




Tiéu chuan chan doan Lupus:
9. Bat thuong huyét hoc:
Thiéu mau tan huyét,
Giam bach cau < 4000/mm3, BC lympho < 1500/m3
Giam tiéu cau <100.000/mm?3
10. Roi loai mién dich:
Té bao LE, KT khang cardiolipin,
KT khang DNA tu nhién duong tinh.
Hodc huyét thanh chan doan giang mai
duong tinh gia it nhat 6 thang
11. Khang thé khang nhan duong tinh
Chan doan Lupus: > 4/11 tiéu chuan

c6 thé > 3/11 tiéu chuan







Discoid rash







Piéu tr1

Nguyén tac:
Giam dau
Khang viem
Diéu tri nguyén nhan

Chi dinh nhap vién:
Viém khép mu
Viém khép vo cin ¢ thiéu nién (can phan biét véi
viem khop mu, lupus...)
Thap khép cap c6 bién chirng tim

Pau khép trong bénh canh cua bénh 1y huyét hoc
(hémophilie, bénh bach cau)




