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TIEP CAN TRUONG HQP SOT
TS. BS. TRAN PUC SI

Muc tiéu dao tao:

Kién thirc:
Liét ké duoc nhitng nguyén nhan chinh gay sét cip, man tinh va dac diém 1am sang chinh yéu
cua tirng nguyén nhan,
Biét duoc sinh ly bénh, tri¢u chirg hoc, chan doéan phan biét va diéu tri cta sbt

Biét duoc cac chi dinh xét nghiém can 1am sang phu hop tiy theo huéng chan doan 14m sang,

K¥ niang:
Trudc mot bénh nhan thuc té hodc gia dinh, thyc hién diung:
Hoi bénh sur va kham 1am sang,
Bién luin chan doan va can nhéc cac xir tri, hodc duy tru: nhap vién? can lam sang?
Diéu trj cac truong hop sét cip, man thudng gip trong moi trudng ngoai tra.

Tu van cac trudng hop sét cip, méin thudng gip trong méi truong ngoai tru.

Thai d6:

Nhén thirc dugc tinh trang bénh, mirc d6 ndng va cé thai do xur tri phu hop.
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Ca lam sang sot

a. Tinh huong I
Bénh nhan nit, 45 tudi, da 1ap gia dinh, gido vién, dén kham vi sét, mét moi. Bénh nhan (BN)
ho 15 ngay nay, mirc do khong nhiéu + st tir 6 ngdy nay, BSGP chan doan BN bi cam nhiém
siéu vi va chi dinh thudc ha st uéng tuy theo mtrc do s6t. Tir hom qua bénh nhan mét moi va
dau nhiéu ving thip man suon T, dau ting khi ho, khién bn dén kham cép ctru.
Bénh nhén c6 tién st ting huyét 4p, dang diéu tri bang Cozaar.
Kham :
Vé mat nhiém trung, mét mai, s6t va md héi.
Bénh nhan c6 tho nong, giam thong khi vung man suon T, tuong ung véi vung dau.
Xur tri : Giai thich tinh trang nang cua b¢nh nhan, chuyén nhap vién.
Tai BV, bénh nhan duoc chup X-quang phdi, phat hién : thim nhiém ving rén phdi 2 bén va
day phoi P, tran dich mang phdi bén T kém hinh anh dong dic thiy phdi dudi bén T.
Bénh nhan dugc chin doan viém phéi, dugc nhédp vién diéu tri bﬁng Augmentin IV, choc do
dich mang phéi. Sau khi c6 két qua huyét thanh mién dich duong tinh v6i Chlamydia, BN dugc

chuyén sang diéu tri bang Clarithromycine.

b. Vin aé

Chan doan nghi dén trong giai doan dau c6 gi sai?

Nhitng diéu can luu ¥ trudce ca 1am sang nay 13 gi?

c. Thdo ludn ca ldm sang
Chan doan nghi dén nhiéu nhét trudc truong hop sét ho khong ro, khong dién hinh 1a nhiém
siéu vi. Pay 13 mot can nguyén sdt phd bién, thuong giam dan va tu khoi, dic biét 1a trén ngudi
tré, sirc khoe tt. Chi dinh khang sinh trén cac trudng hop nay 1a khong can thiét.
Tuy vay, chan doan & day chi mang tinh phong doan, khong c6 cc ching cir can 1am sang, bén
canh cac chi dinh diéu tri triéu ching, cAn tu van bénh nhan nhiing dau hiéu bat thuong cAn tai

kham sém hodc kham cap ctru.
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Trong trudng hop trén, bénh nhan bi sét ting niang c¢6 thé do : boi nhidm vi tring trén nén
nhiém siéu vi ho hap trude do, hodc viém phdi do cac tac nhan vi trung khong dién hinh (Vd :
Chlamydia).

Mot s6 truong hop nhiém siéu vi, vi du nhiém Mononucleo virus, bénh nhan c6 thé ho kéo dai,
dau moi co, sau d6 c6 thé c6 dau nguc ving man suon, dau tang khi ho. Didu dang luu y trong
truong hop lam sang trén 1la mic do mét moi, va xu hudng tdng nang cua cac triéu chung dau,
s6t. Kham 1am sang khi tai kham ciing xac dinh tinh trang viém phdi. Két qua can 1am sang cho
thiy ddy nhiéu kha ning 1a mot truong hop viém phoi khong dién hinh do Chlamydia ngay tir
dau v6i cac triéu chimg nghéo nan trong giai doan dau. Tuy nhién viéc chan doan ban dau la

chép nhén duoc néu bénh nhan duoc hen tai kham va tu van phu hop.
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Nhic lai vé 1am sang:

Sinh 1y diéu nhiét
Con nguoi 1a mot loai dong vat mau nong, con goi la sinh vat d'fmg nhiét. Pong vat mau nong
¢ co ché dam bao than nhiét 6n dinh nhe sy can br:ing gitra su mét nhiét qua moi trudng va cac
co ché sinh nhiét. Viéc giit than nhiét 6n dinh gitip cic chuyén hoa trong co thé dwoc hidu qua
va on dinh. Cic trung tdm diéu nhiét nam & ving ha ddi va duoc kich thich boi cac trung gian
hoa hoc : prostaglandine E1.
Nhiét sinh ra trong co thé c6 ngudn gdc tir dudng tiéu hoa khi tiéu héa thirc an, nhiét con sinh
ra chii dong tir co va co cac yéu t6 phdi hop tir gan. Cac Cac tac nhan ngoai sinh giy ting than
nhiét bao g@)m - cac siéu vi, vi khudn, ngoai doc td vi khun, céc phtrc hop mién dich,...
Su mét nhiét chu yéu xdy ra qua da, do su bay hoi md hoi, qua tiép xtc, qua su phat hong
ngoai. Ngoadi ra con co mat nhiét qua dudng hd hap. Hé than kinh tu chu s& diéu tiét sy mét

nhiét thong qua su diéu chinh tudi mau cdc mao mach dudi da.

Sot loi hay hai

St 1a mot co ché tu vé cua co thé, co thé co hidu qua giup chéng lai mot sd tinh trang nhiém
siéu vi. N6 ciing gitip 1am giam su phat trién va doc tinh ctia mot sd vi trung, vd nhu phé cau.
S6t lam tang hoat dong thuc bao cua bach cAu da nhan, tang hiéu qua ddc té bao cua té bao
lympho.

Vé mit tiéu cuc, sot gdy kho chiu cho ngudi bénh, 1am tang chuyén hoa co ban, ting nhu cu
Oxy cua co thé. Néu qué cao, sbt ciing c6 thé gay hai dén ndo, dic biét 1a & nhitng bénh nhi

nho va cé thé dan dén sot cao co giat.

Ky thuat do than nhiét
Khi do than nhiét nén luu ¥ mot s6 van dé : 1y than nhiét xa bita an va sau khi d3 ndm nghi
ngoi khoang 15 phiit. Bénh nhan nén dn mic binh thuong trong diéu kién nhiét d6 phong binh

thuong.
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Than nhiét (do tai miéng) vao budi sang co thé < 37°C va ¢6 thé tang dén 37°3 khi van dong
vira phai. Than nhiét (do tai miéng) vao budi chiéu co thé thap hon tir 0,3 dén 0,6°C so véi
budi sang. Than nhiét tang Ién vao budi chiéu chu yéu do cac hoat dong thé luc, van dong co.
Thén nhiét trung binh cao nhat vao khoang 18h

Than nhiét do tai hdu mon c6 thé cao hon tir 0,3 dén 0,6°C so véi do tai miéng. Nguoc lai,
than nhiét do tai nach thi lai thdp hon. Than nhiét ciing c6 thé do & tai bang cach phan tich tudi
mau mang nhi. Tuy nhién can luu ¥ ray tai, ciing nhu viéc dinh huéng sai dau do (khong hudng
thang dén mang nhi ma vao thanh 6ng tai) hay trong trudng hop tré em quay khoc khong giir
yén duogc dau c6 thé lam sai léch két qua. Po than nhiét tai tran ciing c6 kha ning sai sb cao do
nhiét d6 moi truong, mo hoi trén tran v.v...

Khi ghi nhan than nhi¢t, nén ghi kém thoi gian, k¥ thuat do, ghi nhan thanh dang biéu dd nhiéu

gid tham chi nhiéu ngay dé tién theo dai.

Kham va xir tri mot truong hop sbt
d. Hoi bénh, kham lam sang:

Boi canh:
Tién sir nhidm trung, cac bénh 1y man tinh khac, dung thudc, méi truong sdng, thoi quen an
ubng, du lich. ..

Ticn str ban than va gia dinh.

Bdc tinh cia sot:

Phan biét s6t that sy hay 1a cam giac gidong nhu sot ? ¢o cap nhiét hay khong ? bao nhiéu d6 ?
Thoi diém khoi phat: Dot ngot (tinh trang nhiém tring cip), ting dan (cac bénh 1y viém, nhiém
trung ving sau), hay mo hd, 4m i kéo dai (lao, bénh Iy tan sinh) ;

Kiéu tién trién : S6t dang cao nguyén, hay sét thanh con c6 thay doi theo thoi gian trong ngay,
tai phat voi nhitng khoang thoi gian ha sbt giira céc con,... ?

Néu st don doc : ¢6 kém va md hoi, lanh run, dau minh méy ?

Néu sbt ¢6 phdi hop voi cac triéu chimg toan than hay khu tra khac ?
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Triéu chung kem theo:
Mét moi, ué oai, dudi sirc, khong thé lam viéc, sinh hoat ? > mitc d6 nhu thé nao ?
Thay ddi nhan thue, co giat,... ?
Dau co ?
Pau dau, chong mit ?
Mit chay nudc mét, d6 két mac ?
Nghet mili, chady miii, dau cac diém dau xoang ?
Pau hong, nuét dau ? thay d6i giong néi ?
Ho ? kiéu ho ? ho khan hay c6 dam ? tinh chat dam ?
DPau tai, 1 tai, giam thinh lyc ? Kham tai, mang nhi do, xung huyét, V.V....
Céc triéu chimg dudng ho hip dudi : dau nguc, kho thd; nghe phoi c6 ran bénh 1y ? nghe
tim ¢6 4m thoi ?
Budn nén ? ndn ? dau bung ? phan bat thudng : tiéu phan 10ng, c¢6 nhiy nhét, c6 mau ?
Dau thit lung 1 bén hay 2 bén?
Tiéu dau, tiéu néng, tiéu kho, tiéu mau v.v....

Vang da, n6i ban, n6i hach,... ?

Cdc yéu té can kham thuong quy
e Do sinh hiéu
e Kham diu mang néo

e Kham téng trang toan dién, tap trung vao cac triéu ching khu tra di kém.

e. Bilan can lam sang:
Thay d6i theo:
Néu tinh trang st can phai kiém tra k¥ thi tiy trudng hop 14m sang cu thé c6 thé lam mot s6
can lam sang sau trong 24 h tur lac kham :
Cong thirc mau (luu ¥ ca tiéu cau)

VS/CRP
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Men gan, ALP
Ton do
Téng phan tich nude tiéu

X-quang phoi

Bién lugn lam sang

Trudc mot trudng hop sdt, can phai tra 101 4 cau hoi:

BN c6 mot bénh 1y nhiém tring nao khong?

Néu c6, c¢6 phai 1a mot truong hop nhidm vi tring va loai ndo nhidu kha nang nhat (néu
c6 thé), ¢6 can phai ding khang sinh va loai khang sinh nao c6 thé phu hop ?

Néu 12 nhidm siéu vi, can diéu tri nang d& gi?

Néu khong phai 14 bénh 1y nhidm tring thi c6 thé 12 bénh gi?

f. Cdc dau hiéu nghi ngo ndng

Can luu y tim cac dau hiéu nang dudi day:

*

*

*

*

*

nhip tim nhanh > 120/ph
nhip thé > 24/ph

HA tam thu < 100 mmHg
cac ddu hiéu mat nudc

Réi loan ¥ thirc

=P Néu bénh nhan co béy ky diu hiéu nang néu trén can phai dugc nhap vién, thiét lap

dudng truyén giit vein dé co thé can thiép nhanh, phong ngira trudng hop sc.

Nguyén nhan sot

Cac nguyén nhan gay roi logn diéu nhiét

Céac nguyén nhan gay tang sinh nhiét

Gang suc
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Thoi tiét nong
Cuong giap
Hoi chimg ngoai thap 4c tinh (dung thudc huéng than)
Ngo doc cocain, amphetamine,
Trang thai dong kinh
Giam thai nhiét
Mt nudc
R&i loan than kinh tu chu
Hoi chimg ngoai thap ac tinh (ding thudc hudng than)
Trang phuc néng qua murc
Réi loan chirc nang ha ddi
Hoi chimg ngoai thap 4c tinh (dung thudc huéng than)
TBMMN
Viém nao
Bénh thoai hoa dang bot
Chén thuong

Réi loan diéu nhiét do rdi loan than kinh tu chu

Sot do thuéc

Co ché :
Do di ing, mién dich
R6i loan hoat dong trung tam diéu nhiét & vung ha doi
Tac dong sinh nhiét tryc tiép
Lam sang :
Dung nap tot, khéng hodc it gy ting nhip tim
Xuét hién sém
Ngung s6t sau khi ngung thude
Céc nhom thude co thé gay sot

Khang sinh
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Thubc chéng ung thur
Thudc hudng than
Anti-Vitamin K
NSAIDs, allopurinol,...

Tiép cin theo thoi gian sot

Sot cdp

S6t cAp <5 ngay

Thuodng 14 nhiém siéu vi: thanh thiéu nién, nguoi tré, sot don thuan, khong bién chimg, theo

mua

Can loai trir cac 6 nhiém tring khu tra cap tinh :

*

*

TMH, ring, phé quan phdi, mang phoi, dudng tiéu, ...

Lay mau tai chd hodc +/- cAy mau

Can luu y céc Tinh hudng cap ctu

*

*

*

DAu mang nao, 16i loan y thuc : kham than kinh, chan doan hinh anh hoc than kinh, choc
do dich ndo tay

Tt ban ban dd: choc do dich ndo tay+ ciy mau+ khang sinh khan

Vung dich té st rét: phét mau giot day, giot mong

Nhiém triung huyét : Cay mau, tim dudng vao

Nhot ma, viém mé té bao hoai tir: céy mau, léy mau tai chd, khéang sinh +/- phéu thuat.
Pau bung: tim bung ngoai khoa?

Ho + khé tho: X-quang phdi khan + ciy mau, khéng sinh

Co dia dac biét

*

Tré so sinh: choc do DNT khi nghi ngd, thuong tré it khi ¢6 ddu hiéu khu tra ro TMH,
tiét niéu, hoé hip hay mang nio, = can phai dé phong bién chimg cua sdt: co giat, mat
nudc,...

Tré em: luu ¥ cac bénh 1y 1y nhiém, tim cac dau hiéu ban da, v...
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* Phu nitr mang thai: can phai nghi dén viém cau than, viém phén phy, nhiém listériose,
rubéole, toxoplasmose...

*  Nguoi 1on tudi

*  Nguoi suy giam mién dich: luén can phai nhap vién

*  Nguoi ¢6 van tim nhan tao: can cdy mau dé tim viém ndi tdm mac

Sot bén cip

Thoi han 5 ngay thuong gitp loai trir phan nhiéu trudng hop nhidm siéu vi (nhung khéng hoan
toan. Vd SXH)

Can xét nghiém toan dién dé tim nguyén nhan 1a can thiét

Can phai nghi dén ca nhitng cin nguyén gy sot kéo dai > 20 ngay

Sét kéo dai >20 ngay
Dinh hudng chan doan dua trén kiéu cua hoi chung viém :
* Type 1 : T BC da nhén va tiéu cau, T a2 globulines, CRP >2 lan mirc thong thuong
x  Type 2 : ¥ BC da nhan va tiéu ciu, T v globulines, CRP < 2 1in murc théng thudng
* Type hon hop : giam tiéu ciu va ting CRP
Hoéi chung viém type 1 :
* O nhiém trung vi tring
*  S6t do ung thu: than, lymphome, ung thu di can
*  Viém mach mau
Hoi ching viém type 2 :
+ Nhiém ban cip cac tic nhan xdm nhdp ndi té bao : virus (CMV, EBV, HIV,
HBV, HVC), vi tring ndi té bao (brucellose, tuberculose, rickettsiose..), ky sinh
trung

* Bénh ly tu mién.

Cac nguyén nhan khong nhiém trung khac
* Bénh ly 4c tinh, ddc biét trén ngudi gia: Bénh bach cau, Lymphome khong
hodgkin, ung thu thén, phéi, dai trang

10
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11

* Bénh ly tw mién: Horton, Lupus, Crohn, viém quanh doéng mach dang ndt
* Céc can nguyén khac: do thudc, huyét khéi tinh mach sdu, cudng giap, viém gan
do ruou,

*  S6t do phan tmg di tmg: phan tng thudc, tiém chich ma tay, ...

Céac CLS c6 thé 1am ddi véi trudng hop sdt kéo dai (tiry theo dinh huéng chan doan)

* CTM, VS, CRP, fibrinogene,

« Cay mau, thoi gian mau trong ti cay can kéo dai dén 10 ngay dé phat hién cac vi khuan
khong dién hinh

« X-quang phdi, X-quang bung khong stra soan, bilan gan.

« Dién di huyét thanh

« Jon d6 mau, Creatinine, uré, dudng huyét

« TP, TCK

* CPK, LDH, calci méu, phosphor mau

* TSH

* ECG

« Huyét thanh siéu vi: IgM anti-CMV, EBV, (IgM anti-VCA), VIH

. Huyét thanh vi khuén: brucellose, rickettsiose, Chlamydiae, 1égionelles (viém ngi tdm
mac), TPHA-VDRL

» Xét nghiém lao : IDR, BK (dam hodc dich hut da day); céy mau, dam tim BK

« Néu VIH (+) : dinh luong virus, CD4

« Bilan rdi loan mién dich : khang thé khéang nhan (ANA), bd thé, yéu tb thép (RF),
protein ni¢u 24 gio,

* Si€u am tim (xuyén thanh nguc, xuyén thuc quan)

* CT-Scan nguc-bung

« Kham mit

« Sinh thiét tay : lymphome, tim ky sinh tring (leishmaniose), cay tiy (BK)

« Sinh thiét dong mach thai duong

« Sinh thiét gan

* Noi soi tiéu hoa trén va dudi
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« Nbi soi ho hap

+ Sinh thiét da, co

* Xa hinh xuong

« Xa hinh phoi

* Siéu am tinh mach sau
* D-dimer

e CT-Scan, MRI nao

* Choc do dich nao tuy

Kiém tra lap di lap lai cac tang cac dudng vao c6 thé cia mam bénh, ddc biét néu c6 cac déu
hiéu khu tra , vidu :
*  Lap lai cac XN cay mau, nude tiéu, X-quang phoi
*  Bilan chan doan hinh anh (CT, IRM néu c6 d4u hiéu khu tru)
*  Sinh thiét sdu: dudi huéng dan siéu am,..
+ Lam lai XN huyét thanh
Néu lam du cac XN c6 thé xac dinh can nguyén trong 90% truong hop.
Trong 10% céc truong hop, khong thé tim cin nguyén, can theo ddi lau dai, d6i khi c6 thé

xéac dinh cian nguyén hodc bénh phuc héi theo thoi gian

C6 cén diéu tri ha s6t hay khong?

Co néu sdt cao khong tu giam, dac biét ha s6t som & nguoi c6 co dia dac biét: phu nitr mang
thai, tré nhil nhi, ngudi bi suy tim, suy ho hip. Viéc st dung thudc ha sét phai c6 nguyén nhan
hozc muc dich hop 1y va phai dam bao theo di tién trién cta bénh.
Diéu tri triéu chung béng thudc ha sét
*  Sot khong kiém soat dugc hodc >40° : khong dip chin, lau mat (dung nude cd nhiét do
< 2° C so0 vo1 than nhiét hién tai)
* Paracétamol sém (10-15mg/kg x4), phong ngira sdt cao co giat trén tré em c6 co dia.

Céac thudc ha sét khac :

12
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Aspirin : hién it dung dé ha st vi liéu chi dinh cao (10-15mg/kg x4), nhiéu bién chimng,
dac bi¢t 1a phan ung di ung trén tré em (hc Reye)
Ibuproféne : (NSAID) hiéu qua dé diéu tri sét véi liéu (5-10mg/kg x4), c6 cac van dé vé
dung nap thubc twong tu Aspirine, ngoai ra con cé thé c6 tac dung phu trén than.
Khoéng c6 cac nghién cuu so sanh hi€u qua cua céc loai thudc ha sét, tuy nhién lya chon dau
tién van la Paracetamol do tinh an toan, trir truong hop chdng chi dinh. Viée st dung phéi hop
xen ké 2 loai ha sét khac nhau chua duge chimg minh hiéu qua hon nhung vé mat 1y thuyét thi
¢ nhiéu tac dung phu hon la dung paracetamol don doc. Viéc st dung mot thubc ha sdt khac
chi hop 1y khi khong kiém soat duoc sot boi thude ban dau sau khi ding di lidu 24 gio.
Ngoai ra nén dung thudc ha s6t déu din theo thoi gian khuyén céo (cach mdi 6 gid) trong mot

giai doan (du tru theo 1am sang) thay vi thoi quen cho doi mdi khi bénh nhan 1én con sbt.

Théng tin tw van cho bénh nhén

Nhitng thong tin sau dau can duoc tu van cho bénh nhan :

Khi ndo duoc xem la sét ?

O ngudi 16n, than nhiét dao dong xung quanh muc 37 °C (98,2 °F). Trong da s cac truong
hop, mot bénh nhan dugc xac dinh 1a s6t khi than nhiét 16n hon 38 °C (100,4 °F).

Sot sé kéo dai bao ldu ?

Diéu nay thay doi rat nhidu tiiy theo cin nguyén giy sot. Trong mot s6 trudng hop, st ¢ thé
chi kéo dai vai gio, nguoc lai c6 truong hop kéo dai nhiéu ngay. Tat ca phu thudc vao cin
nguyén va cach ching ta xtr tri. C6 rat nhidu nguyén nhan gy sbt, trong d6 cac loai nhiém
trung 13 nguyén nhan thudng gip nhat, dic biét 1 cam cim, viém tai giita, viém xoang va cac
nhiém tring h6 hip khac.

Tai sao co thé lai sot ?

Sot 1a phan ung ty vé ty nhién cua co thé, giip co thé bénh nhéan chién diu chéng lai mam
bénh. Nhu vay no cling 1a mot d4u hiéu canh bao cho théy bénh nhan dang bi tAn cong bdi mat
can bénh nao d6 va can ¢o nhiing x1r tri phu hgp dé bao vé strc khoe, diéu tri bénh.

Lam sao dé bénh nhdn cam thay thoai mai hon ?

13
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Khuyén bénh nhéan nghi ngoi, giir strc khoe, khong qua chi quan. S6t 1a déu hién cho thiy co
thé ho dang phai chién d4u chdng lai cin bénh va phuc hoi sirc khoe, ho khong nén giy thém
stress cho co thé.
Khuyén bénh nhan udng nhiéu nude. Sét ludn ludén di kém voi sy ting mat nude qua md hoi.
Néu chung ta khong uéng dt nude dé bu lai cho luong nudce dy trir trong co thé, co thé sé roi
vao tinh trang mét nude. Néu bénh nhan khong quen udng nuée tring, c6 thé uéng thém nudc
trai cAy von co thé vira bu dich, vira b6 sung thém dinh dudng cho co thé.
Thubc ha sbt Paracetamol ngoai tac dung ha sbt con giam dau co, giam mét moi dau nhuc
minh my, lam bénh nhan cam thiy d& chiu hon. Khong can qua khic khe véi viée sir dung
thude nay néu khong co cac chdng chi dinh khac.
Khi nao bénh nhan phai dwoc diéu tri y té ?

* Bénh nhan phai goi ngay cho BSGD hoic di kham bénh vién ngay khi c6 cac dau hiéu

sau :

*  S6t cao tir 40°C

* SOt tir 3 ngay khong khoi

* SOt tai phat sau mot dot sot gan day

* SOt lam anh hudng dén nhan thirc ciia bénh nhén, 1am bénh nhan lo mo

* Bénh nhan cam thfiy dau nguc va/hoac kho thé

Tém tit — nhirng diéu cin ghi nhé:

Trudc mot truong hop sét cip thudng nghi dén cac nguyén nhan nhiém tring, phan nhiéu
truong hop 1a siéu vi, nhung ciing khong quén nghi dén nhimg can nguyén man tinh.

Trude khi két luan cian nguyén st 1a do siéu vi don thudn (thudng ty khoi sau vai ngdy), can
kiém tra loai trir cac 6 nhiém trung khu tra cip tinh va ludn theo ddi cac du hiéu canh bao
bénh nang

Hién tuong sot 1a mot phan tmg ty vé clia co thé nén khong voi vang ha sét ngay néu khong
can thiét.

Khong c6 cac nghién ctru so sanh hi€u qua cua cac loai thudc ha sét, tuy nhién lya chon dau

tién van 1a Paracetamol do tinh an toan, trir trudng hop chdng chi dinh.
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Lwong gia cudi bai

1/ Theo ndi dung bai h(_)c, cac diu hiéu nao dudi day KHONG nam trong céc diu hiéu nang cin
luu y khi bénh nhan s6t?
a) nhip tim nhanh > 120/ph

b) nhip tho < 24/ph
c) HA tdm thu < 100 mmHg

d) cac dau hiéu mat nudc

2/ Cac nhom thude c6 thé gay sbt duoc liét ké trong bai giang NGOAI TRU
a) Corticoid
b) Thubc chdng ung thu
¢) Thudc hudng than
d) NSAIDs, allopurinol,...
3/ Tinh trang viém do nhiém ban cép cac tac nhan xam nhap ndi té bao ¢o dac diém nao sau

ay?

dz;]. T BC da nhan va tiéu cau, T a2 globulines, CRP >2 1in mirc thong thudng
b) T BC da nhan va tiéu cau, T o2 globulines, CRP <2 lan mtc thong thuong
¢) { BC danhan va tiéu cau, T y globulines, CRP >2 lan muc thong thuong
d) {4 BC danhan va tiéu cdu, T vy globulines, CRP < 2 1in muc théng thudng

Pap an: 1) b;2)a;3)d
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