TIEP CAN TRUONG HQP PAU CHAN
O NGUOI TRUONG THANH

Nguyén Thi Bich Duyén
V6 Thanh Liém

MUC TIEU BAI GIANG
o Phan tich thong tin 1am sang trong chan doan nguyén nhan dau chan.
o Liét ké cac bénh 1y nghiém trong gay dau chan khong thé bd qua.

1 TINH HUONG LAM SANG Vi DU
1.1 Tinh hudng 1

1.1.1 Théng tin

Mot bénh nhan nir 38 tudi dén kham vi sung, dau chan trai 5 ngay nay.
Bénh nhan khong té nga hodc chin thuong gan day va cach day 11 ngay bénh
nhan méi vé nudc bang chuyén bay kéo dai 14 gio. Bénh nhan khong hut
thudc, khong udng ruou, di 1ap gia dinh va hién dang sir dung thudc vién ngira
thai. Tién can bénh 1y ban than va gia dinh: chua ghi nhan bat thuong. Kham:
pht chan trai 4n 16m, chu vi bap chan bén (T) to hon bap chan bén (P) 4cm va
dau co bung chan khi bi bop chét. Cac co quan khac: hién chua phat hién bét
thuong.

1.1.2 Cau héi goi y tinh hudng:
Chan doan nao phi hop nhat?

Lam gi tiép theo dé xac dinh chan doan?
1.1.3 Traloi
Chan doan phi hop nhéat: Huyét khdi tinh mach sau (HKTMS).

Budc chan doan keé tiép:

o Xét nghiém D-Dimer: ddy 1a xét nghiém cé gia tri d6i véi bénh 1y huyét
khdi tinh mach sau (HKTMS). Néu am tinh giap loai trit HKTMS va
thuyén tac phoi.

. Siéu am mach mau chi duodi: 1a phuong tién tam soat tot bénh ly

HKTMS 6 nhitng bénh nhédn ¢ yéu t6 nguy co tir trung binh dén cao.
Néu 4m tinh nén thuc hién xét nghi¢m D-Dimer.

. Chup tinh mach chi dudi (Venography): 1 tiéu chuan vang dé chan
doan HKTMS. Tuy nhién chup tinh mach c6 nhiéu han ché nhu vé gia
thanh, sy sin c6, su khé chiu. Siéu 4&m mach mau chi du6i hang loat 13
su lya chon thay thé ¢ thé chap nhan dugc trong truong hop nghi 6
kha nang cao bi huyet khdi tinh mach ma siéu 4m mach méau ban dau
am tinh. Trong nhiéu tinh hudng, chup CT tinh mach can quang



(contrast CT Venography) cho két qua t6t va 1a phuong tién thay thé
hiéu qua.

2 NOI DUNG

2.1 Toéng quan

Pau ving chi dudi bao gdm tinh trang kho chiu xuét hién & ving hong
lung tré xudng, va 1a mot trong nhitng van dé thuong gip trong chiam soc ngoai
trd — y hoc gia dinh. Chi riéng cac than phién vé khop gdi va cdu triic xung
quanh gdi ciing dd chiém 3,19% than phién — nhu cau stc khoe cta nguoi dan
(trich tir khao sat tai 2 cong dong dan cu tai TP H6 Chi Minh 1), va la 1 trong 5
nhém than phién thudng gip nhat!. Theo mot nghién ciru khac dya trén sé liéu
kham ngoai tri cua cac bénh vién tai TP HCM, van dé bénh ly thoai hoa khop
chiém 5,23% luot kham va bénh tinh mach-dong mach céc chi chiém 1,42%2.
Chinh vi mirc do phé bién cua bénh, viéc nghién clru chan doan va diéu tri
chinh xac — phu hop than phién dau ving chi dudi 1a diéu cap thiét trong boi
canh chuyén mon ngoai tra — y hoc gia dinh.

Dé chan doan tinh trang khé chiu & ving chi dudi, ching ta thudng phai
x4c dinh nhitng khia canh khic nhau: tinh trang dau nay 1a tir tang hay dau qui
chiéu; ving dau c6 nam tai vi tri khép (hong, dau gdi, mat ca, dét ban chan —
ngon chén) hodc vi tri ngoai khdp (da, co, cdn — gan bam tan, mach mau, hoac
than kinh); kho chiu gay ra do co ché viém hodc khong do viém; kho chiu lién
quan dén bénh 1y thuc thé hay co ndng. Cac dac diém cuia bénh va tan suat méc
cling thay d6i nhiéu theo nhom tudi, theo nghé nghiép, theo thoi quen va ca
nhimg bénh ly phéi hop. Trong bai nay, chung t61 chi tap trung phan tich bénh
ly gap chu yeu ¢ nguoi truong thanh va ngudi cao tudi. Phan noi dung dbi véi
dbi twong tré em s& dugc dé cap trong bai khéc.

O nguoi truong thanh, nguyén nhan phd bién nhat giy dau — kho chiu
ving chi dudi bao gém: chin thuong diy chang — gan — co, bénh thoai hoa
khép (ddc biét 1a caa hong va dau gbi), dau cach hoi do bénh dong mach ngoai
bién, bénh 1y lién dai tinh trang hep 6ng séng, bénh than kinh toa, vop bé co vé
dém, suy tinh mach chi dudi, viém tic dong mach - tinh mach chi duéi, bénh
ghit, va chan thuong. Chinh sy phirc tap cua nhiéu bénh c6 thé gay triéu ching
ving chi dudi, ching ta can ¢6 md hinh tiép can phu hop.

2.2 Tiép can chin doan

Chu ¥ can than dén timg chi tiét co ban trong bénh str va kham 1am sang
co the gitip chan doan & cac bénh nhan dau chan. Can dic biét luu y bat ky tlen
st mac bénh khép, cac yéu tb thiic day, chan doan va diéu tri trudc d6. Mot s6
yéu tb nguy co dac thu ciing can dugc khai thac, vi du nhu viéc dung thudc
nglra thai dang udng lam ting nguy co méc viém tic tinh mach chi duéi cao
hon.

Mot s thong tin chinh gilp goi ¥ chan doan bao gom:

° Vi tri dau
. Tudi clia bénh nhan
o Con dau c6 lién quan dén su gang strc hay khong
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o C6 biéu hién ctia phan tmg viém toan than hay khéng

2.2.1 Pac diém bénh nhan va bénh

Nguyén nhan thuong gap nhat cua dau vung chi dudi 13 cac bénh 1y lién
quan dén co va day ching & ngudi tré va bénh 1y gan bam tan va khdp chiu luc
gap O nguoi cao tudi.

Cu thé 1a hoi chung chén thuong vung chan xuét hién sau dot van dong
thé luc qua murc (mdi tap chay bo, tap boi, thi thé thao, choi thé thao mon ddi
khang) chu yeu & ngudi tré. Tinh trang tén thuong chinh cia cac thé nay 1a
cang co, chan thuong co gdy hoi ching chen ép khoang, chan thuong gin co —
gan bam tén — bao day chang khép (trat khép), va hiém hon 13 cac tinh trang
gdy xuong do sang chn hodc giy xuong do vi chan(stress fractures). Nhiing
bénh nhan quy thuong xuyén thuong c6 viém tai hoat dich truéc xuong banh
ché.Dbi v6i nhém bénh nhén tir 40 tudi trd 1én, van dong thé lyc cudng do cao
khong thuong xay ra, nguoc lai tinh trang thoai hoa va suy yéu clia cau tric
giai phau co — xuong — day ching ving chan c6 thé lam ting nguy co bi chan
thuong ngay vdi cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Cac khdp chiu lyc ving
chan bao gom khép gbi, khdp hang va khép ving cb chan (xép theo thir ty
thuong gip giam dan). Cu thé, cac triéu ching khé chiu viing chan c6 thé xuat
hién sau dot di du lich da ngoai, leo nui, di by duong xa, xay dung — don dep
nha ctra, khiéng vac vét nang... Thuong t6n thuong gdp 1a viém gén bam tén
vung quanh xwong banh ché, thé hién bang diém dau vung phia trude — cuc
dudi xwong banh che, c6 thé kém theo diém dau tai dau trén xuong chay-mac.

Thuong t6n tudc co thudng gap 0 nguoi khong chuan bi tot truée khi
choi thé thao (khong lam noéng co thé tt), xuat hién nhiéu vao dau mua he khi
c¢6 nhiéu nguoi bt dau choi thé thao. Tinh trang nay ciing co thé gap ngay &
ngudi van dong vién chuyén nghiép choi mon thé thao vén sirc nhiéu.

Dql v6oi phu nit dang mang thai, cdc bénh 1y suy tinh mach’chi duoti,
thuyén tac tinh mach chi dudi, vot bé co (chudt rat & bap co) va chan thuong
lai 12 nguyén nhan thuong gap giai thich tinh trang dau — kho chiu vung chan.

D6i voi nguoi co chiéu dai 2 chan khong dong deéu (do tién cin chan
thuong, di tat, di chimg phau thuat ...), viéc phan b6 Iyc khong dong deu dua

dén nguy co thoai hoa niang va nhanh cac cau tric khép chiu luc ving gdi va
hang, ngoai ra con lam ting nguy co té ngd, chan thuong.

Trong trudng hop dién hinh véi dau ving nhuong chan, tang 1én khi di
b hodc tap thé duc va giam khi nghi, chung ta c6 thé nghi den chan doan co
dau cach hoi do bénh 1y dong mach néu trén bénh nhan cao tudi; hodc bénh Iy
viém bach mach, suy tinh mach trén bénh nhan tré tudi. Tinh trang dau cach
hdi ciing c6 thé xuat hién & ving dui — hang néu tinh bénh xuit hién ¢ mach
mau vung chau.

Gout phd bién nhit & nam giéi 16n tudi nhung c6 thé xay ra ¢ phu nit, dic
biét 1a nhimg ngudi man kinh sém (ty nhién hodc do phiu thuat). Thong
thuong, bénh nhan thudng co tién cin dau khop twong tu trude d6. Pac diém
nguy co cta bénh 1a nam gi6i, ché d6 an nhiéu dam, c6 tién cin gia dinh mic



bénh. Pau do bénh gout c6 dién xdy ra & ngon chan cai, nhung n6 c6 thé xay
ra ¢ cac ngon chan khac, cd chan hodc dau goi; hiém khi xay ra & vung hong.

2.2.2 Pic diém triéu chirng

Pau mit truée dau gbi thuong do viém gan banh cheé, trat khép gbi
(xuong banh ché-dui - patellofemoral malalignment), hodc nhuyén sun banh
che (chondromalacia patellae). Pau do trat khdp xuong banh ché thuong dau
voi con khoi phat tir tir, va khu trd 6 quanh xwong banh ché. Con dau thuong
xay ra 6 hai bén va tang 1én khi van dong nhu leo cau thang, leo nui, ngdi x6m,
hodc khi chuyén tir tu thé ngdi thip sang dimg. Pau nhéi & dau gdi, dic biét
duong giita, goi ¥ hoi chimg nép gip bao hoat dich (synovial plica syndrome
hoac synovial impingement).

2221  Bénh thoai héa khép

Bénh canh cua thoai hoa cac nhom khép chiu lue co thé xuat hién véi
than phlen dau ving khép gdi hoidc ving khop hang, kém cam giac cting khép
vao budi sang, dau nhe trong ngay, dau tang vao cudi ngay. Viém xuong khop
thu()’ng xay ra ¢ nhimg bénh nhan cao tudi. Tuy vay, bénh vin c6 thé xay ra &
ngudi tré tudi hon néu co phdi hop tién cin chuyén biét nhu chan thuong, phau
thuat, nghe nghiép dac thu.... Con dau tr¢ nén trAm trong hon khi c6 cac hoat
dong gay ap luc 1én ving khép bi bénh (vi du: di xudng cau thang, di bo dudng
dai, khiéng vac vat nang).

Bénh nhan bi viém xuong khép hang co thé biéu hién dau qui chiéu viing
ben hoic dau g01 Vi vay, chan doan bénh thoai héa khdp vung hang cling phai
duge xem xét dén ¢ nhimg bénh nhén c6 biéu hién dau dau g01 hodc dau vung
ben ma khéng tim ra bang chung bénh 1y dac thu tai ving dau g01 hodc ben.
Ciing gidng triéu chimg cua viém khép, bénh thoai héa khép hang gy han ché
ctr dong ciia dui (ddu khoa khop), kem hinh anh bat thuong trén phim chup X
quang. Cac bénh ly lién quan dén than kinh bit cling c6 thé giy dau & ving ben,
lan téi mat trong dui, lan xubng dau gdi.

Viém xuong khdp ving hang ciing c6 thé biéu hién bang tinh trang dau
viing méng don doc. Vi thé, chan doan nay can duoc xem xét trong chan doan
phan biét cia bénh canh dau mong. Pic diém cua dau ving mdng trong bénh
thoai hod khép hang thuong khong nang 1én khi dudi cot séng. Nguoc lai, bénh
1y cot song that lung c6 triéu chimg dau tang 1én khi dudi cot song va giam di
khi nghi ngoi véi tur thé gap nguoi. Ngoai ra, dau hiéu chén ép than kinh dwong
tinh cho phép loai trir thoai hoa khép hang va nghi dén cac nguyén nhan ving
cot sdng that lung.

2.2.2.2 Pau than kinh toa

Dau than kinh toa dién hinh thuong ¢ biéu hién dau & méng lan xudng
mit sau dui & bén chan bénh. Con dau c6 thé lan sdu dén mat lung cua ban
chan, lién quan dén ving chi phdi cam giac da cua khoang than kinh hodc day
than kinh bi bénh. Tinh chat cua con dau trong bénh chén ép than kinh toa c6
thé c¢6 kiéu dau choi hodc rat bong (kiéu di cam). Con dau ting 1én khi ho, rin
(néu ndm trong bénh canh thoat vi dia dém gay chén ép), hodc di bo xudng cau



thang, ¢6 thé ning thém voi cac cir dong keo cang gian dot ngodt. Bénh nhan co
thé dén kham véi tién str con dau xuit hién sau giang sirc ndng mot vat ning,
sau dong tac van, xoay lung manh.

2.2.2.3 Twong quan véi van dong va nghi ngoi

Dau hiéu dau chan xudt hién khi di giup goi y den bénh suy dong mach
chi duéi, suy tinh mach chi dudi, hep dng sdng va viém tic tinh mach chi dudi.

- Suy dong mach chi dwéi (Bénh dong mach ngoai bién).

Pau chan trong bénh do bénh 1y dong mach chi dudi (hay con goi la con
dau cach hdi) thuong duge mé ta nhu cam giac kho chiu, cing nhirc, dau kiéu
chudt rat, hodc cam gidc bong rat & bap chan. Cam giac kho chiu ciing c6 thé
duoc mo ta nhu cam giac chat, ning né, mét moi, hodc moi chan nhiéu hon la
con dau rd rang. Con dau tang 1én khi di lai va giam di khi nghi ngoi. Con dau
hiém khi xay ra & nha (lién quan dén khoang cach di chuyén). NG bat dau xuat
hién sau khi bénh nhan da di bo dugc mdt khoang nhéat dinh (va thuong la
nguoi bénh dy dodn dugc trude), triéu ching gidm khi dirng nghi mot thoi gian
(va thuong nguoi bénh cling du doan duoc thoi gian nay). Sau khi nghi ngoi,
bénh nhan c6 thé tiép tuc di bo mot khoang cach tuwong tu trudce khi con dau bat
dau mot 1an nita; con dau lai giam mat 14n nita sau khi nghi ngoi.

Thong thuong chan doan sai va kho khin nham 1an véi bénh thodi hoa
khép héng thay vi bénh mach mau gy dau cich hdi ving mong. Chan doan
phén biét s€ kho khan trong truong hop bénh nhan chi ¢ than phién dau vung
hong khong kém theo bét ky triéu chirng nao vung bap chan. Mgt s6 bénh nhan
c6 bénh dong mach chau chi than phién duy nhat vé triéu ching cua dau cach
hdi ving mong, va bénh nhan thuong cam thiy triéu ching nay khi di khoi
nha.

Dau khi nghi (thuong vé dém) & cic ngén chan hodc got chan gan nhu 1a
triéu chung dac trung cua bénh suy dong mach. Chan cua bénh nhan suy dong
mach c6 thé xanh xao khi nang cao, mat dan IOng vung ngon chan. Mot so
bénh nhan c¢6 bénh Iy dong mach chu - chau, thé biéu hién bang dau & phia trén
chan hay méng, doi khi giy tinh trang mét duong cuong ¢ dan ong. Dau cach
hdi thuong xay ra 0 mot chan. Tuy vay, ¢ cac thé ton thuong ndng mach mau
thi bénh van co thé giy dau & ca hai chén, tuy vay van s& c6 chan dau nhidu —
chan dau it va hiém khi xuét hién cung luc. Ly do 1a vi mirc d§ nang cia bénh
ctia 2 chan 1a khong ddng déu. Triéu chimg khé chiu & mot chan s& ngan khéng
cho bénh nhan tiép tuc di chuyén, cho nén bénh nhan s& khdng c6 trigu chung &
chan bi bénh nhe hon. Do véy, kham thyc thé dé tim bang ching vé bénh suy
dong mach phai duoc thyc hién trén ca hai chan. Chi s6 huyét ap ¢ chan —
canh tay (ankle-brachial index - ABI) la phuong phap don gian, dé thyc hién &
tat ca cac tuyen cho phép tam soat — theo ddi hidu quéa bénh 1y dong mach chi
dudi. Néu chi s ABI < 0,9 thi ddy 14 bat thudng, goi ¥ ¢6 bénh Iy mach mau
tai chi dudi, déng thoi gian tiép phan anh tinh trang bénh 1y dong mach toan
than. ABI< 0,4 1a goi y bénh dong mach ngoai bién nghiém trong.

Suy tinh mach chi dudi.



Rét kho phan biét dic diém cua dau cach hdi do bénh suy tinh mach va
bénh suy dong mach chi dudi. Trong ca hai truong hop, di bo déu gay triéu
chtng dau — kh6 chiu ving bap chan, déu c6 thé 1am cho bénh nhan phai diumg
lai nghi ngoi. Bénh nhan dau cach hoi do bénh tinh mach thuong khong co dau
hiéu thuc thé cua bénh suy dong mach. Cac dau ching phdi hop c6 thé goi
phan biét: phu chan xuét hién ¢ bénh suy tinh mach chi dudi, teo kho ving da
chan xuét hién ¢ bénh suy dong mach chi dudi, bt mach mu chan — mach chay
sau s€ giam (chu y so sanh 2 bén chan) trong bénh ly suy dong mach chi dudi.

Hep ong song.

Hep cot sdng 1a nguyén nhan khéc ctia dau chan c6 lién d6i ting ning khi
van dong. Con dau c6 tinh chét twong ty nhu voi dau do bénh suy dong mach;
va cling xay ra thudng xuyén hon ¢ nam gidi 16n tudi. Bang chimg goi y dau
tién hudng dén bénh suy dong mach chi duéi 1a sy giam hodc mat mach ving
dong mach mu chin, dong mach chay sau.

Mac du ca hai nguyén nhan nay déu mang dic diém ting ning con dau
khi van dong, dau chén do hep 6 ong song it giam khi nghi hon so v&i bénh suy
dong mach chi dudi. Pau cach hoi co thé giam di trong vong vai phut sau khi
dirng chan, trong khi d6 dau do hep éng séng can 10-30 phut dé thuyén giam.
Mot s6 bénh nhén bi dau bap chan do hep 6ng sdng cho rang ho phai ngdi hoic
nam xudng véi dui gap lai dé giam cam giac kho chiu.

Dau vung chan do bénh hep ong song 1a do tinh trang hep khu tri dng
song do bat thuong vé mit cau trac cot song gay chén ép tay than kinh ving
chim dudi ngya. Bénh nhan d6i khi than phién dau lung hodc dau mong, hoic
cling c¢6 thé 1a di cam gy té va cham chich ving ban chan khi budc di. Di bo
lén déc 1a dé dang hon so voi di bd xudéng déc ¢ nhitng bénh nhan nay. Ho
khong gap kho khan khi di xe dap, ¢ 1& boi vi vi tri cti trong hoat dong nay
dugc gia dinh la lam giam sy chen ép chum dudi ngya. Mot diém ciing can luu
¥ rang ca hai tinh trang bénh dong mach va hep 6ng sdng co thé cing ton tai
trén cung mot bé¢nh nhan.

Viém tic tinh mach.

Pau va sung bap chan mot bén thuong do viém tic tinh mach. Con dau
thuong xuét hién khi nghi va hiém khi ning 1én khi van dong. D6i v6i bénh
nhan dang bi viém tic tinh mach véi dau ving nhuong chan khi di lai, viéc dat
chan xudng dat va bude di c¢6 thé nhanh chéng lam ning 1én tinh trang dau tai
vung nhuong chan. Mac dung bénh canh lam sang ctia bénh da duogc trinh bay
nhiéu trong cac sach vé triéu ching (VD: dau, sung, dau vao khi so chan, co
thé ¢o tién can chin thuong hodc cac dot viém tinh mach trudc do, yéu td nguy
co voi dung thue ngura thai, nam lau hau ph?lu, ngéi lau trén xe...), bénh van
thuong bi chan doan khong chinh xéc.

Mot s nghién ctru dd cho rang siéu 4m tinh mach nén duogc chi dinh
trong nhitng trudng hop c6 ddu hiéu nghi ngod trén 1am sang, gitp cung cap
thém thong tin trong nhitng trudng hop thiéu bang ching chan doan.

Bang 1.So sanh mét s6 diic diém ciia dau cach hoi do mach mau va than
kinh (cot song)



Pau cach hoi do mach mau

Pau cach hdi do than kinh

Pau lung

Khong thuong gap, xay ra do
tac dong mach chau

Thuong gép, nhung khong nhét
thiet hién di¢n

Tri¢u chung

Mitrc d6 nang lién quan dén

C6 thé xuat hién khi ging strc,

O chan gang suc truc tiép lién quan dén tu thé
duoi ¢t song
Tinh chat Co6 thé dau kiéu chudt rut, | CO thé cam giac t8, dau kiéu
cam giac chat, cang, nhuc, | chudt rat, dau choi, di cam,
kho chiu cam giac lanh hoac sung, dau
doi khi khong 1o rang
Giam dau Khi ¢6 thu gidn co vung chan | Nghi ngoi khong du; doi khi co
(duing yén, gidm dau nhanh) tu thé giam dau phoi hop (can
nhié thoi gian dé giam dau)
Khéi phat Kho chiu xay ra dong thoi & | Pac diém lan 1én — lan xudng
tat ca cac vung lién quan dac thu cua bénh than kinh
Tiéu khong | Khong xay ra Rét hiém
tu chu
R6i loan | Phd bién & bénh dong mach R4t hiém
duong chu - chau
cuong
Maoi chan Thuong gdp ¢ bénh dong | Nhitng truong hop ndng trong
mach chu - chau bénh 1y chum dudi ngua
Réi loan | C6 thé xuat hién, khong gip | Khong gip, nhung co6 thé gip
bién dudng | trong bénh dong mach chu - | trong bénh ly két hop
chau
Giam  mét | Khong gip Thuong gap sau van dong
cam giac

Co giat mat
ca

Thuong khong gép 6 BN> 60
tudi

Thuong gap, dac bi¢t sau van
dong

Nang chan | (+) (+)
thang
Céan lam | Chi s6 huyét ap cd chan - | Cac phuong phap X quang

sang ho trg

canh tay, siéu am Doppler
mach mau, chup dong mach

(Radiological studies)




2224  Chcbénh Iy khac

Céc nguyén nhan khac cia sung dau ving chan bao gdm: dut gan co gap
dai cac ngon chan, gan co chay sau, dau ngoai — dau trong clia co bung chan do
chan thuong, chan thuong trén bo co, co clng co do tap luyén thé duc khong
dung phuong phap. Nang Baker vung khoeo, c6 thé gia gidng nhu bénh canh
viém tic tinh mach chi dudi, gdy sung dau cac bép chan. Vi vy, tat ca cac
bénh nhan bi sung dau bép chan can phai duoc kham dé tim nhang vung khoeo.
Da s6 bénh nhan c6 nang vung khoeo gay dau c6 viém khép goi cling thuong
¢6 bénh viém khép dang thap phdi hop.

Pau lan toa & mot hodc ca hai bap chan khong cé lién quan dén van dong
go1 v gidn tinh mach. Nhitng bénh nhéan ¢ tinh trang nay thuong xuyén than
phién vé tridu chimg chudt rat ban dém va dau chan vao ban dém khi ho dang
ngt. Pau do suy tinh mach mo hd, khong dic hiéu, va khong lién quan téi bat
ky nhom co cu thé nao. Gian tinh mach nong co6 thé goi ¥ chan doan, nhung
suy tinh mach sau co thé xuat hién ma khong c6 du hiéu gian tinh mach nong
ngoan ngoéo phdi hop.

Dot dau viém khdp do bénh gout xuét hién & dau gbi hodc ¢ ving hdng
(hiém gip) c6 thé kho chan doan trir khi lam sang c6 ghi nhan day du cac dau
ching sung, nong ¢ ngon chan céi va tién sir bénh gout. Trong dot bénh dau
chi voi biéu hién voi sung, nong, dau dau gdi, kho co thé phan biét bénh gout
v6i bénh viém khép sinh ma. Bénh gout thudng khong ¢ nhiéu dau hiéu va
triéu chung toan than (phat ban, kho chiu, sot) nhu trong bénh viém khép sinh
mu. Bénh nhan bi viém khép do gout thuong c6 mot khép sung, nong, do, dau.
Khép bi ton thuong thuong nhay cam véi p luc bén ngoai; mot sé bénh nhan
tham chi khong thé chiu dung dugc suc nidng cua tam mén khi dat trén khép
viém do gout.

2.2.3 Cac triéu chirng phoi hop

Bénh nhan bi thodi hoa khdép ciing co6 triéu chimg dau va ctmg khop.
Triéu chimg di khap khiéng co thé ghi nhan trong truong hop co thodi hoa
khép hang. Déi voi truong hop ton thuong than kinh toa, 1am sang c6 thé ghi
nhan cac dau hiéu di cam vung da nhu té, di cam, giam cam giac, kém theo roi
loan truong luc co vung goi va gét chan (phat hién thong quan kham phan xa
gan xuong, so sanh giita 2 bén). Bénh nhan c6 bénh mach mau ciing c6 thé cd
di cam ving ban chan, gay nham 13n voi bénh dau than kinh ngoai bién. Néu
bénh nhan nam c6 dau cach hoi chi dudi, kém tinh trang bat luc, c6 thé goi ¥
bénh 1y dong mach chu - chau. Triéu chung chudt rat vé dém, phu chan, tinh
trang (r mau tinh mach man tinh ¢ thé goi ¥ bénh suy tinh mach. Quan sat
dang di, cach bd tri lyc giira 2 chén, truc clia cang chan cung cip nhiéu thong
tin goi y cua cac bénh ly thoai hoa cia khdp cung chi duoi.

2.2.4 Cac yéu to thic diy dau chén

Pau chan khi van dong thudng gip trong cac truong hop bat thudng cdu
tric, trong khi dau lic nghi hodc sau khi hoat dong goi y qua trinh viém. Pau
xuong xay ra khi nghi va tang l1én khi chiu strc ndng. Pau chan do thoai hoa
khép ting 1én khi van dong va kéo dai khi chiu stic nang. Pau than kinh toa



ting 1én khi ho, rin khi di tiéu, hat hoi, di by, khom lung, nang do vat, va dudi
cot song Nhu da dé cap trude ddy, ca dau cach h01 va dau do hep 6 dng sdng déu
xuat hién khi di bo va tap thé duc. Pau & dau gbi sau khi ngdi mot lac goi ¥
bénh 1y ving khép dui, nhét 1a & nhitg bénh nhan c6 thé trang thira can — béo
phi. Tién cin c6 chan thuong — di tat — di chtng (bai liét) lam bat tuong ximg
chiéu dai 2 chén cung 1a yéu t6 nguy co thic ddy tinh trang thoai hoa ciia khép
gbi va khép hang. D01 voi bénh 1y vung khop, dau chtng dic thu nhit 13 tinh
trang cimg khép xut hién sau khi ngii day hodc nim nghi.

2.2.5 Ciac yéu to lam giam dau chan

Bénh nhén thoai héa khép thudng cho biét cing khép budi sang, triéu
ching thuong giam di trong ngay khi ¢6 cir dong vung khop. Dau than kinh toa
thuong giam nhe khi ndm & tu thé bao thai. Pau cach h01 thuong giam trong
vong vai phut sau khi ngimg di bg; con dau cua hep 6ng song bét cham hon va
bang cach dudi cot sbng. Pau chan do suy gidn tinh mach giam bét phan nao
bang cach nang cao chan. Pau chan khi nghi ngoi (ban dém) do dong mach
thuong thuyén giam bang cach ha thap chan c6 lién quan. Giam tri¢u chimg
dau voi mot lidu luong colchicin thich hop cua 1a diém ddc trung cua bénh
gout.

2.2.6 Nghiém phap |am sang va cin lam sang

2.2.6.1 Nghiém phap Iam sang

Bénh str chi tiét vé triéu ching — dién tién cta bénh can dugc khai thac
moét cach hé thong & tét ca bénh nhan co than phién kho chiu vung chi dudi.
Céc tién can bénh 1y vé khop, chan thuong, di ching, phau thuat, diéu tri gitp
goi y chan doan. Mot sb yéu t6 nguy co dac thu cling can dugc hoi dén nhu
dung thube ngua thai, phau thuat — nam lau trong bénh viém tat tinh mach chi
dudi; dung thude loi tiéu thiazide trong bénh gout, viém da khép dang thap
trong cac bénh ly vé khép; chan thuong — choi cac moén thé thao nguy hiém
trong bénh 1y vé co — gan co — diy chang — khdp....

Viéc kham 1am sang can bao gdm quan sat mot cach hé thong o tat ca
bénh nhan: tu thé dtng, dang di, truc cua chan, tu thé cot séng — that lung, cau
trac m6é dém xung quanh khdp, nang Baker, tinh trang da — 16ng — moéng, tinh
trang tinh mach nong dudi da...

Viéc so sanh giira 2 chan 1a can thiét. Can luyu y sy bat dbi ximg va nhiing
bat thuong khac, chéng han nhu sung, bam tim, ddi mau, hodc loét va phét ban.
Quan sat kich thudc va sy ddi xtimg cta hai chan va kiéu phan bd tinh mach.
Tim bang chimg cta cac thay d6i do thiéu mau cuc b, dic biét 1a ¢ ban chan.

S cham dé tim cac nguyén nhan tai chd giy dau, néu khong phat hién
duoc nguyén nhan, can klem tra cOt song, mach mau (dong mach va tinh mach)
va xuong. Cac vi tri can an chan bao gdm u ngdi, cac 16i cau cua xuwong chiy —
xuong dui, mau chuyen xuong dui vi day la vi tri cia cac nhdm gén bam tan
ctia co chi dudi; an c6 diu cing — dau ving co 13 biéu hién cta t6n thuong tai
co, hoi chiing khoang.



Dénh gia nhiét d6 cua ban chin va chan. Kham cac mach mau, bao gdm
ca cac dong mach ngoai vi va tinh trang cac tinh mach néu thich hop. Néu c6
béng ching cia bénh mach mau ngoai bién, can nghe mach dap & vung bung,
chau, dui va khoeo. Pong mach mu trudc va dong mach chay sau can duge
danh gia hé théng va so sanh 2 bén chan. Co6 thé thuc hién cac nghiém phéap
kh&m than kinh ngoai bién (dau Laséque, phan xa gin xwong, cam giac nong -
sau) dic biét dé kiém tra tén thuong ré than kinh.

Kham cac khép, ddc biét rt quan trong 1a khop ving hong va ving cing
— cut. Dic diém bénh ving khép 1a c6 dau khoa khdp (cimg khdp) va han ché
bién d6 gap dudi cua khép. Cac cir dong chi dong — thu dong ving khép déu
gy kho chiu — dau. Day 1a diém gitip phan biét v6i bénh 1y viém gan bam tan —
t6n thuong co chi c6 biéu hién dau khi c6 cir dong chi dong (ting nhiéu khi co
khang luc) va khong dau khi c6 cu dong thu dong.

Céc cau tric day chang — bao day ch'flrng vung khép ciing can dugc danh
gia thong qua cac nghiém phap lac khép goi — khop cd chan, ngén kéo trudce,
ngan kéo sau, bién do khop.

2.2.6.2 Can lam sang

Do dau chan 1a dau hi¢u khong dac hi€u cua nhiéu bénh 1y khac nhau,
viéc chi dinh xét nghiém can 1am sang can twong ung vai tinh hudng, véi van
de c6 kha nang mac bénh cao. Mot s6 xét nghiém can 1am sang cé thé can thict
dé gitip chan doan:

. Cong thirc mau va toc d6 mau lang

. X quang: o
o Chup X-quang chan, dac biét la dau goi, hong

o  Chup X-quang cot séng thit lung
o Chyp CT, MRI c6t séng that lung
o  Siéu am hodc chup MRI viing mau chuyén 16n
o Xa hinh xuong
. bién co
° Mach mau:

o  Chyp CT mach méu

o Siéu am mach mau

o  Chi s mit ca chan- canh tay
o D-dimer méau

2.3 Cac nhdém nguyén nhan gay dau chan
2.3.1 Cé&c nguyén nhan thwong gap

23.1.1 Téng quan

Trong nhom cac nguyén nhan thuong gip, nhom ton thuong do chan
chan (dung giap, ton thuong khdp) va do ding dung luc qua muc (ton thuong
co, gan bam tdn cac nhom co ning co thé nhu nhom co dui sau va co tr dau
dui, thuong gap ¢ van dong vién — khiéng véc vat ndng qua surc) 1a thuong gép
nhat.
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Nguyén nhan khéac ciing rat phd bién cua khé chiu/dau vang chan cép
tinh Ia tinh trang co rat co (chudt rat) & nhom co vung bap chan, thuong lam
bénh nhan thirc giac lac ntra dém.

Mot trong nhitng nguyén nhan phd kha bién nhét 13 thé 1am sang véi
thuong ton dau theo ré than kinh, thuong anh huéng dén ré L5 va S1. Cén
kham nghiém k¥ vung cot song that lung dé tim bang ching bénh 1y nhu chan
thuong, bién dang xep dot song, viém vung quanh song, co cing cac nhom co
dung song. Trong mot sd truong hop hiém, bénh ly u tan sinh canh cot sdng c6
thé gay bénh canh chén ¢ep than kinh — tuy song Cac truong hop dau dir doi
ving chan cap tinh, kém biéu hién theo ré than kinh do xuat huyét sau phuc
mac ty phat & mot bénh nhan dang diéu tri thudc chéng dong mau ciing da
duoc ghi nhan.

2.3.1.2 Ciing va rach co - diy ching

Khi bénh nhan than dau ngay vi tri khép gbi, nén tham kham 4n chan
ving khop dé _phat hién céu trac gdy bénh. Dac diém c6 thé luu ¥ trong bién
luan 12 mot s cau trac khong c6 than kinh cam giac nén khong thé giy dau
hiéu dau trén 1am sang. Néu c6 4n dau ngay tai ranh khop, day c6 thé goi y ton
thuong cac day ching gilta hodc doc bén (trong — ngoai), bao khép, hodc sun
chém. Riéng d6i v6i hé thdng day chang, ddu hiéu goi y khac 1a ddu méat on
dinh cua cau trac khop, phat hién thong qua cac nghiém phap phu hop nhu dau
ngan kéo trudc — ngin kéo sau, lic 6 khép gbi. Néu phat hién ca dau hiéu goly
nay, X quang, cong hudng tir (MRI), va ndi soi khop co thé can chi dinh dé co
chan doan xéac dinh.

Néu dau xung quanh vi tri ranh khop, twong (mg v6i nhing diém bam tan
clia co vao ciu tric xuong quanh khop, day la dau hiéu goi ¥ chan doan viém
gan bam tan, 13 tinh trang cua ton thuong cua ciu tric gan co day chang lién
quan. Ton thuong nay co thé gy phu t6i thiéu, khong twong xtng véi muic do
dau va dién tién kém déap tng va kéo dai.

Xa vung khop 1a vi tri cua than cac khéi co. Do vy dau vung nay thuong
14 biéu hién bénh tai co. Rach co cép tinh gdy dau tai ch6 (nhung thé hién bang
tinh trang dau lan toa), Xudt huyet gay dau bam tai da, va trong mot sd it truong
hop hiém gip c6 dut co gdy mat chirc nang chi dudi.

2.3.1.3 Viém khép do gout

Viém khép do gout cdp c¢6 biéu hién dic thu tai khép 1a sung, néng, do,
dau. Mic du ddu chimg tai chd c6 thé rat ning né gy nham tuéng bénh viém
khép sinh mu, tuy vdy bénh nhan viém khdp do gout thuong khong co triu
chting dap Gmg viém toan than. Xét nghiém co thé phat hién tinh trang acid uric
mau tang. Choc dich khép quan sat ¢6 thé tim thdy tinh thé acid uric. Céc
phuong tién chan doan hitu ich dé danh gia dau chan bao gdm chup X quang,
MRI, CT, cac khao sat siéu &m Doppler, chup tinh mach (venogram), ndi soi
khop...
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23.14 Bénh thoai hoa khép

Dau ving hong thudng dugce cho la thodi héa khop hang, nhung ciing 6
thé do cac bénh ly pho bién khéc. Tinh trang dau c6 thé lan xudng mit sau dui,
dén dau gbi nén c6 thé gay nham 13n v6i bénh than kinh toa. Cac dic diém phbi
hop khac c6 thé giup khu tra chin doan nay nhu chiéu dai 2 chan khong déu,
tién can phau thuat két hop xuong chan.

Nhitng ddu hiéu thuc thé goi ¥ thoai hoa khdp gbi nhu tiéng lao xao tai
khép, han ché van dong khép. Bénh tién trién co thé c6 dau hiéu cimg khop &
tu thé dudi (tu thé chirc ning cia khdp gbi), tran dich khép (déu bap bénh
xuong banh ch¢), va X quang cho thdy hinh anh cua viém khop. Bénh nhén bi
thoai hoa khop thuong & do tu01 tuong tu nhu nhimg nguoi co6 suy mach mau
chi duéi, do vay can luu ¥ rang hai truong hop trén cd thé cung ton tai, gay
bénh canh phirc tap. Néu da tham kham can than ma khdng thiy dau hiéu sung
khép, ddu khoa khdp thi kha nang bénh 1y ciia khép co xac suat mac thap.

2.3.15 Pau thin kinh toa

Mot sd triéu ching thue thé thuong gip trong dau than kinh toa bao gdm
han ché van dong cua cot song (dong tac dudi lung qua muirc co thé gay dau
than kinh toa), han ché nang cao chan thang, va co that co VUNg xuong cung
(dau khi an chan). Mot s6 r61 loan phan xa gén xuong, 16i loan cam giac nong
va van dong ciling xuat hién lién quan dén ving khoang tuy bi chén ép, ving
day than kinh chi phi bi ton thuong. Cac xét nghiém chan doan hinh anh nhu
CT scan, MRI dugc chi dinh trong trudng hop bénh nhéan c6 dau hiéu bao dong
chen ép tuy va co chi dinh can thi¢p ngoai khoa.

2.3.1.6 Pau cach hoi bénh dong mach chi duéi

Céc triéu chung thyc thé ciia dau cach hoi bao gom da chan xanh xao
nhot nhat, lanh, rung 16ng trén ngon chén (chi dung v&i nguoi tré, d01 voi
ngudi cao tudi thi can quan sat tinh trang da va mong), va mach dap yéu ving
mu chan — chay sau. Néu so sanh giita 2 chan ghi nhan mach nay binh thudng,
déu 2 chan lic nghi ngoi va sau khi di bo thi it c6 kha ning 1 bénh suy dong
mach chi dudi. Chi sb huyét ap c6 chan — canh tay (ABI) <0,9 1a bat thuong.
ABI < 0,4 1a goi y cia dong mach ngoai vi nang.

Nguyén nhén thuong gap 1a co xuét hién huyét khdi trén nén bénh xo vira

dong mach. Do viy, can nghi dén chan doan nay trén bénh nhan c6 yéu td nguy

co nhu r6i loan lipid mau, rung nhi, tién can nhdi mau no, bénh 1y van tim hau
thap, dau cach hdi dang diéu tri...

2.3.1.7 Pau cach hoi bénh tinh mach chi duéi

Biéu hién suy tinh mach chi dudi thudong gip 1a tinh trang gidn cac mach
méau noéng dudi da, chay ngoan ngoéo. Dau chimg dau khong rd rang. Ngudi
bénh thuong than phién tinh trang cing tirc kho chiu vung bép chén, xuat hién
sau khi ding lau. Kham 1am sang thuong kho phat hién dau ching chuyén biét
nao khac. Siéu 4&m mach mau sau chi dudi gitp cung cp nhiéu thong tin quan
trong cho chan doan.
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2.3.1.8 Viém tic tinh mach chi duéi

Céc tridu chimg thuc thé cd dién do viém tic tinh mach 1a phd chan lam
(tang chu vi ving bip chan bén bénh 1y so véi phia dbi dién), c6 thé so thiy
mat tinh mach gidng nhu soi day giita cac dau co bung chan. Bénh nhén c6 thé
c6 gidn cac tinh mach khac, phd chan, hong ban, va ddu hiéu Homans. Nhitng
dau hiéu ndy kha da dang va khong dang tin ciy trong viéc chan doan viém tic
tinh mach chi dudi. Cac can lam sang quan trong nhét 1a chup tinh mach va
siéu am Doppler mach mau.

Boi vi viém mé té bao & ving bap chan c6 thé c6 biéu hién gibng nhu
viém tic tinh mach chi dudi, nén hai tinh trang bénh can nay dugc chin doan
phan biét. Trong viém moé té bao, con dau duoc mé ta nhu trén bé mit, khéng
c6 dau hiéu so thdy thing mach mau, khdng c¢6 diau Homans qua khdm 1am
sang. Tham kham cin than dé chimg minh rang dau chan giam bat khi so nong
hon 1a so sau doc theo dudng di cua tinh mach. Trong viém moé té bao, ving
hdng ban c6 ranh gigi rd rang hon, d6i khi kém theo vét thuong ho. Siéu &m
Doppler tinh mach nén dugc thuc hién dé danh gia tinh trang tinh mach cling
gilp phan biét cac thé bénh nay.

23.1.9  Céc bénh Iy khéc

Chan doéan bong gan dua trén viéc chiing minh su bat on dinh cua khop.
Ré4ch diy ching thudng co thé dugce chimg minh bang viéc st dung cac dong
tac kéo gian — lic ving khop lién quan. Néu phat hién khop khong 6n dinh goi
y rach day chang. Néu c6 di léch bat thuong vé phia trudc hodc phia sau cua
xuong chdy trén xwong dui goi ¥ sy mat on dinh cua diy ching chéo trudc —
chéo sau. DPoi khi co thé c6 tinh trang xoay bat thuong goi ¥ ton thuong két
hop phtc tap cua khép gdi. Néu bénh canh 1am sang phirc tap, khong rd rang
bénh 1y tai khop don doc, can chl y thém cac bénh 1y co xwong, mach mau va
than kinh c6 thé xuat hién phdi hop. Khi nghi ngd ¢ gdy xuong, can thyc hién
X quang bao gém ca cac khép & hai dau xwong giy. Pau ving hong c6 tinh
chat chu ky, trung véi chu ky kinh nguyét goi ¥ lac ndi mac tir cung. Pau
thuong mot bén. Cac nguyén nhan it gip khac cia dau khép gbi 1a bénh nang
sun chém, hoi ching Hoffa, vau than kinh.

2.3.2 Cac nguyén nhan it gap

D4t nhién khéi phat dau chan, dac biét 1a céng chan va doi khi lién quan
dén liét, di cam, xanh xao, hay méat mach goiy tac dong mach cép tinh. Kha
ning chan doan nay cao néu bénh nhan co tién cin rung nhi, bénh 1y van tim
hau thap, va cac yéu té nguy co khac. Pau co - khép mo ho,  phan b6 toan than
thuong gap trong nhiém virus nhu nhiém cim. Trong mot s6 trudong hop, bénh
nhiém siéu vi ¢ thé c6 biéu hién bt thuong tai khdp, nhung bénh mang tinh
chat tu giéi han, khong dé lai di chung. U xwong nguyén phat hiém gip ¢
nguoi truong thanh. Phén 16n dau xuong do budu ac tinh la do di can, co
ngudn goc tlr u & v, phoi, va tuyén tién liét.

Bénh 1y viém mé té bao ving chan s& c6 biéu hién sung néng do dau tai
chd, do61 khi gay nham lan voi bénh viém tac tinh mach chi duoi, hoi ching
chén ép khoang sau chan thuong. Cac dau chung phéan biét bao gom c6 vét
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thuong da, ving da bénh lan rong 18n phia trén, ddu hiéu dau nong tang 1én khi
c6 cham nhe vung da bénh, c6 dau chirng dap Gng viém toan than nhu sot.

Nhuyén sun & xwong banh ché (Chondromalacia patellae), mic du phd
bién & thanh thiéu nién hon nguoi 16n, nhung ¢ thé gip & nhimg bénh nhan &
d6 tudi 40, 50. Nhirng bénh nhan nay c6 cac dac diém nhu dau, cimg khop (déu
khoa khop gdi). Con dau ting 1én khi dau gbi chiu stic ning trong tu thé hoi
gip. Pau cang tang néng khi bénh nhan cing co tr dau dui va gbi dudi trong
Kkhi nguoi kham an xuong cuc trén cua xuong banh che.

Chirng dau dui di cam (Meralgia-paresthetica), phd bién ¢ nam hon
ntt, do day than kinh & bi dui bén bi ket boi co cang mac dui chau (tensor
fasciae latae). Bénh nhan than dau, rat, ngra ran hoac dau nhoi mat bén dui,
dau tdng 1én vao ban dém hodc sau khi van dong. Pau dugc gidm nhe khi nghi
ngoi, dic biét 1a & tu thé ngdi.

Bénh 1y than kinh ngoai bién phd bién hon ¢ nhitng bénh nhan dai
thao duong nhung cé thé gip ¢ nhimg ngudi khic. Bénh nhan than phién vé
cam giac dau chéi, ngtra, nong rat va té da, xuét hién dic biét & ving ban chan.
Ho ¢6 thé ¢6 cam giac lanh vung chan. Tuy vay, khi kham mach mau, déu hiéu
mach dap yéu khong dugc ghi nhan ¢ nhitng ngudi néu chi c6 bénh than kinh
ngoai vi don thuan. Luu ¥, bénh nhan dai thao dudng thudng c6 bénh than kinh
ngoai vi kém theo bénh suy dong mach chi duéi. Kham 1am sang phat hién dau
mat cam giac (thuong ddi xtng), teo co, yéu co, giam phan xa gan xuong, Va
céc dau hiéu khac ciia suy dong mach.

Thoit vi bit (Obturator hernias), mot nguyén nhén gay dau khong phd
bién, thuong xay ra & bénh nhan nir 16n tudi giy 6m so véi cac bénh nhan khac.
Ty 1€ nir so vdi nam la 6: 1. Bénh nhan thuong c6 biéu hién dau doc vung trudc
gilta cta dui. Con dau nay duoc tang 1én khi khép dui. Pau ciing c6 thé duoc
cam nhan ¢ ving hong hodc gdi. Con dau c6 thé duoc kém voi nhitng con
budn ndn, néN 6i, dau bung va trudng hoi lién tuc, tit ca cac ddu hiéu cua tic
rudt non. Thoat vi bit nén duoc xem xét dic biét & phu nir 16n tudi than phién
dau ving hong hay gbi, ma khong c6 bang chimg khach quan cia thodi hoa
khép hodc cac nguyén nhan pho bién khéc.

Viém tii hoat dich viing co thit lung chau (lliopsoas bursitis), mot
bénh hiém gip, nén duoc nghi ngd néu bénh nhan dau vung ben xuat hién tir tir
va tang 1én khi gép hodc xoay hong vao trong. Phan ntra s6 bénh nhan c6 bénh
gid viém tic tinh mach do nang Baker trong viém khop dang thap. Trong mot
nghién ctu thuc hién ¢ bénh nhan cé nang ving khoeo ghi nhan chi 50% cé
khéi u so thdy va 12% c6 khdi u & dudi khoang khoeo. Do vay, nang Baker nén
dugc chan doan phan biét d6i v6i nhitng truong hop bénh nhan dang duge theo
di viém tac tinh mach kém viém khép dang thép, hodc tat ca cac bénh nhan
nghi ngd viém tic tinh mach nhung khong 0 bang ching chup mach mau
chtng minh viém tinh mach chi dudi. Chup 6 khép voi bom thude can quang
ding dé chan doan xac dinh bénh nang Baker. Siéu 4m c6 thé giup chan doan
mot u nang con nguyén ven, nhung né thuong khéng cé nhiéu thong tin trong
truong hop nang Baker da bi va.

Viém khép dang thap 1a mot nguyén nhan tuong d6i phd bién cia dau
chi duéi. Bau khép thuong kéo dai trong mdt vai tuan vaoi dac trung cing khop
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bubi sang, dau khép nam lau, va giam bot dau khi van dong nhe tang dan. Lam
sang thuong ghi nhan c6 tran dich khop, sung mé mém va day mang hoat dich.
Dau hiéu goi y bénh canh nay 1a tinh trang viém dau ph01 hop tai cac ving
khop khong chiu lyc (ngon tay, khuyu tay, cau vai), xuét hién d6i xtmg va tién
can cO cac bénh ty mién ph01 hop. Gia viém tic tinh mach nén duoc nghi ngd
khi dau bap chan xdy ra ¢ bat ky bénh nhan co viém khép dang thap, dic biét
13 néu c6 kém theo viém ving gbi.

Hep ong song (gia dau cach hdi do than kinh, gia dau cach hoi do chum
dudi ngua) thuong khé phan biét véi dau cach hoi do suy dong mach. Bénh st
dic biét quan trong gitp chin doan vi hai bénh nay déu xuét hién voi tan suit
nhu nhau trong ca¢ nhdm bénh nhan cung d6 tudi. Bénh nhan bi dau bip chan
do hep dng séng thuong bt dau dau am tham, dau ting 1én khi di bo, va dic
biét lién quan dén tu thé dudi cot sdng, co thé kém dau lung hay dau mong.
Dau chimg dau lung hay dau moéng la khong pho bién ¢ nhiing bénh nhan dau
cach hdi do bénh suy dong mach chi dudi. Triéu ching di cam da nhiéu hon
dau gilp goi y bénh c6 ngudn gbc than kinh. Bénh nhan hep 6ng séng khong
giam dau ngay khi ngung véan dong (nhu trong suy dong mach); cam thay giam
dau khi nam hodc ngoi xuong véi dui gép; khong bi dau trong khi di xe dap vi
cot song 1a ¢ vi tri gap. O bat ky bénh nhan c6 bicu hi¢n dau cach hoi va chay
xe dap ma khong gip kho khin, nén nghi ngd dén hep dng song.

Rach gin co bung chin hodc co gan chan, xuat hién dic biét trong cac
tinh hudéng van dong thé luc gang sic nhu choi thé thao, chay bd, choi quan
vot, da banh... Bénh c6 biéu hién dic trung véi con dau chan xuat hién dot ngot
kém cam giac cang cing ving nhuong chan (viing co bung chan va cic co gap
xa ban chan). Tén thuong gan co thuong ban phan, khong biéu hién dic hiéu
trong giai doan cap, dién tién dau ban cp — kéo dai va phan tmg viém khong rd
rang. Trong truong hop hiém cé dut gan co, bénh nhan co thé c6 mat chirc
nang van dong cta nhom lién déi. Thong tin bénh str va cadc nghiém phap 1am
sang c6 thé gitip khu tra ton thuong.

Viém tdi hoat dich méau chuyén (Trochanteric bursitis), 1a nguyén nhan
khong phé bién ctia dau ving chan. Bénh canh 1am sang 1 tinh trang dau ving
mau chuyén 16n xuong dui, lan ra méng va ving mat ngoai cia dui (trong tng
voi vung da dugc chi ph01 cam giac cua khoanh tuy L2). Kham thuc thé cho
thiy tinh trang di khap khiéng va d4u 4n dau & trén mau chuyen 1én. Chan doan
phan biét bao gom viém khop vung hong hodc bénh ly cot song that lung. Céac
yéu t6 quan trong trong chan doan phan biét bao gdm 4n dau viing tai hoat dich
mau chuyén, nhung khdng cé dau rdi loan cam giac da (la triéu chimg dic thu
cua cac bénh ly thoat vi dia dém vung thit hrng) Con dau khong tang Ién khi
ho va hit hoi, nhung ting khi ngdi xom, leo cau thang, va ngoi vdi chan dau
bat chéo qua chan kia. Pau giam bét bang cach dung thudc té tai chd, cac thude
khéng viém steroid tai cho.

U tan sinh: Mic du bénh tan sinh 4c tinh khong phd bién, nhung nén
dugc xem xét, dic biét 1a néu bénh nhan c6 tién cin cia mot cua cac khdi u
nguyén phat, nhu va, phéi hodc than. Cac khdi u nay c6 thé di cin dén ving
dui. Ciing can luu ¥ dén sarcoma xuong va da u tuy, 1a bénh thuong gip &
vung nua trén cua xuong dui.
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Nhiém trung: Nhiém trung ning thuong khong gay bénh canh kho chiu
vung chan don thun. Bénh nhén c6 than phién tryc tiép vi cac biéu hién cua
dap ung viém toan than (s6t, mét moi, dau ving chan) hon la than phién khé
chiu ving chén. Mot s6 bénh canh dic thu cta nhiém tring can lru ¥ tim kiém
va dleu tri: viém khép nhiém trung, viém tiy xuong, viém quang — md té bao,
viém tit tinh mach nong va viém mach bach huyet.

2.3.3 Cam biy trong chin doan

Co rat nhiéu cam bay déilvé’i tri¢u chung dau chan. Herpes zoster & giai
doan trudc khi bung phat ¢ thé gay kho khan trong tiép can dau chan va nhat
l1a khi khi bénh nhan chi xuat hién mdt vai mun nudc ¢ cac noi bi che khuat &
chan.

Véi su 130 hoa cua dan sd, ching ta co thé gip nhiéu truong hop hep 6 ong
song hon & nhém bénh nhéan cao tudi. Viéc chan dodn sém c6 thé khé khan do
thong thuong cé nhiéu bénh ly ph01 hop nhu bénh dong mach — tinh mach —
thoai hoa co xuwong khép...

Céc bénh 1y ving khép cling — cut va ving hong c6 thé bi bo sot vi du
nhu bénh viém gan co méng nhd. Gan déy ciing ghi nhan “hdi chimg dau than
kinh toa vi can vi tién”, noi mot chiéc vi nang dwoc nhdi nhét véi thé tin dung
6 thé gy ra ap luc len cac day than kinh toa.

Tuy vay, sai sot thuong gip nhét lai 1a phan bi¢t bénh cua cAu trac khép
va cau tric xung quanh khop trén bénh nhan c6 than phién ving khép gdi,
khép hang. Ly do 1a dién dau rong bao phu nhiéu bd phan, can c6 cac nghiém
phép lam sang gitp phan biét.

Chén ép than kinh ngoai bién ciing 1a nguyén nhan giy dau chan, mic du
khong pho bién nhu & chi trén. Mot s6 day than kinh bj chén ép bao gom:

Thén kinh bi dui ngoai

Thén kinh méac chung

Thén kinh chiy sau & mat ca chan (hdi chimg dudng ham co chan)
Than kinh bit

Than kinh dui (¢ ving ben hodc khung xwong chau)

2.3.4 Bénhly tiém 4an

Nguyén nhan ndi bat ctia dau chan trong nhom nay 1a rdi loan chirc ning
cOt song. Ngoai chen €p ré than kinh do v& dia dém hodc di cdm trong bénh
canh viém don day —da day than kinh ngoai bién.

Céc bénh 1y tiém an khac nhu tram cam, tiéu duong, thudc va bénh thiéu
mau, c6 thé gay khé chiu ving chan. Tram cam c6 thé tang nang than phién
dau, d6i khi khong twong ximg voi mirc d ton thuong thyc thé.

Tiéu duong c6 thé gay khé chiu voi bénh than kinh ngoai vi ma ban dau
c6 thé gay dau khu tri trudc khi t& chan chiém wu thé. Cac thudc nhu beta-
blockers, va thiéu mau c6 thé thac day hodc 1am nang thém dau cach hdi & mot
bénh nhan v&i hé tuan hoan di bi tén thuong.
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2.3.5 Nguyén nhan tamly

Pau cang chan thuong 1a than phién (co thé mang tinh phong dai) cua
bénh nhén dau khong do nguyén nhan thuc thé, nhu 12 ngudi gia ém dé tron
viéc, ngudi bi trim cam, hysteria.

2.3.6 Y hoc thé thao va chan

Nguyén nhan phd bién nhét ctua dau chan man ¢ ngudi chay bo bao gdm
dau xuong cang chan (, gdy xuong do vi chan (, va hoi chimg chén ép khoang.

Pau xuong cang chan | biéu hién cua tinh trang viém do ton thuong gan
co lién quan dén tinh trang van co qua mirc va phan mg mang xwong dudi 1am
sang. Con dau XUAt hién & trude bén hodc sau giira doc theo doan xa xua xuong
chay. An chan c6 thé gay dau nhiing ving nay.

Gay xuong do vi chin thudng c6 nhimng diém dau trén xuong cé lién
quan, va chan doan co thé dugc xac dinh nhd X quang. Gy xuong do vi chan
phd bién ¢ nhitng ngudi choi cac moén thé thao d6i khang hodc van dong thé
luc voi cuong doc cao. Tan suit bénh dic biét ting trong giai doan m6i tap
luyén, trudc va trong thi diu. Tinh trang giy xuong nay co thé xay ra & xuong
chay, xuong mac, hodc xuong ban chan. Pau khép goi bén trong chay duong
dai goi y hdi chung dai chéu chay (iliotibial band friction syndrome).

Hoi ching cheén ¢ép khoang xay ra khi khoang mac ( qua nho dé thich v img
v0i su gia tang khoang 20% kich thude co bap khi hoat dong gang sirc. Didu
nay dan dén dong chay tinh mach han ché va c6 xu huéng gay dau do thiéu
mau cuc bd ctia cac mo lién quan. Bénh nhan c6 hoi chimg chén ép khoang
thuong xuat hién v6i su khoi phat dau tir tir (trén 1 nam hodc hon) ¢ hai bén;
dau tang dan, mo ho, va dic biét nang 1én sau khi chay duong dai. Di cdm ciing
c6 thé xuét hién. Khoang trudc ( clia chan thudng bi anh hudng; khoang tiép
theo ¢6 kha nang bi anh huéng nhat 14 khoang sau (, tiép theo sau khoang ngoai
sau (. Kham 1am sang ghi nhan cing dau ¢ khéi co nhung khong dau nhiéu &
xuong va day chang. Ap lyc khoang tang cao gidp chan doan.
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