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Cac dé muc

o U tai
o Hach co
o Tién man kinh

o Tiéu chay
oDai trang kich thich
oRoi loan dang di




Tinh huong 1

o BN nit 58 tudi, kham vi tiéng on trong tai

o Tu 2 thang nay, phat hi¢n tinh co
o Tiéng nhu dong co xe, nhiéu vé dém, déu 2 tai

o Khong tién can bénh, khong dung thudc

o Tham kham?
o Chan doan?




Tinh huong 1

o BN nit 58 tudi, kham vi tiéng on trong tai

o Tu 2 thang nay, phat hi¢n tinh co
o Tiéng nhu dong co xe, nhiéu vé dém, déu 2 tai

o Khong tién can bénh, khong dung thudc

o Tham kham?
o Chan doan?




Tinh huong 1

o BN nit 58 tudi, kham vi tiéng on trong tai
o Tu 2 thang nay, phat hi¢n tinh co

o Tiéng nhu dong co xe, nhiéu vé dém, déu 2 tai
o Khong tién cin bénh, khong dung thudc I
o Chéng mit (-), dau tai (-), sot (-), dau than kinh (-)

o Kham tai trong: chua ghi nhan dau la

o Xquang: BT, sinh hoa BT,

o biéu tri: khang sinh+khang viém + thudc nho tai

o Tai kham sau 2 tuan: khong thay doi

o Hudng xur tri: ??77?




Tinh huong 1

o0 Cau hoi cua bénh nhan:
o0 Bénh nay la bénh gi?

o Tiéng 6n nay tir dau?

o0 Co6 bénh u trong nao khong?

o Bénh ¢6 nang khong?
o Bénh nay c6 hét khong?
o C6 can chup MRI, CT nao khong?




Tinh huong 1

o Thé 1am sang
o U tai khach quan
o Kham c6 am u
o Thuong 1 bén tai
o Giam thinh luc
o=> C6 nguyén nhan thuc thé

o U tai chil quan
o Chi ¢6 nguoi bénh nghe duoc
o Thuong 2 bén tai
o=> C0 nguyén nhan co nang

o Am thanh c6 ngit nghia (40 thinh)




Tinh huong 1

o Kham lam sang:
o Khai thac bénh sir chi tict
oPoi xting, thoi diem

oDau chiing ting ning, giam nhe
oDién tién ting dan, dot ngot

o Kham tai ngoai — tai trong

o Dau chitng tién dinh:

o Chéng mit, mat thiang bang,
o Nystamus, Romberg

o Chu y phan bi¢t chong mat gia
o DAu than kinh so
o Dau ching toan than




Tinh huong 1

o Kham nghiém bo sung:

o Xét nghiém chuyén biét: khong can thiét

o Bénh 1y phoi hop: tam soat

o Chuyén kham chuyén khoa Tai mili hong
o Do thich luc




Tinh huong 1

O Vai tro bac si gia dinh:

O Phat hién sdm, can thi¢p sém
o Phat hién cac bénh phoi hop
o Phoi hop véi BS chuyén khoa

o Han ché lam dung thudc: an than, chéng tram cam,
o Giai thich, tu van diéu tri
o Ho tro tai thich nghi




Tinh huong 2

o BN nir 20 tudi, kham vi hach c6 ngay 4

o Sét cao, mét moi, dau hong

o Nhiéu hach: dudi cam + co trude + thuong don
o 1-2 cm, chic, khong dau, di dong, bo 10, tron
o Hong: phi dai tuyén amydale 2 bén

o Gan lach khong s cham.

o Tham kham?

o Chan doan?




Tinh huong 2

o Khai thac bénh sw
o Tuodi, nghé nghiép, dich té méi trudong song

o Yéu t6 nguy co bénh nhiém (HIV, ky sinh tring)
o Thudc dang dung, tiém ching

o Dau ching co nang khac: mét moi, sot, sut can, do
mo ho1 trom, ngira da. ..

o Tién cin bénh 1y c4 nhan, gia dinh




Tinh huong 2

o Kham lam sang
o Cac vung kham hach: C6, Nach, Ben
o Mb ta dic diém hach

o Thoi diém xuat hién, dién tién cham — nhanh

0 Don doc — tirng chum
o0 Dau — khong dau
o Kich thudc, mat do, di dong
o Tham nhun viém
o Kham ving dan luu bach huyét
o Dau chiing ngoai hach: gan lach, tuyén nudc bot

o Kham toan dién co thé




Tinh huong 2

o Tiép can chan doan hach '

o Nhiéu vi tri: u m&, u than kinh, u xo
o Co:
o Tuyén nudc bot
0 Budu bach huyét thuong don
o Tui phing dong mach canh, tinh mach canh

o Budu giap, budu co

O Abces da, nang bi, nang giap ludi
o Nach
0 Abcés da tuyén tiét ba
O Ben
O Abces da, thoat vi, ti1 phinh tinh mach




Tinh huong 2

oDon hach — nhom hach

o Nong, do, dau, s6t => nhiém trung

o Pon doc, to, khong dau, ¢o => lao, amydale, rang

o To, duong do => lao

o To, ctrng, khong dau, di dong kem => ac tinh
oDa hach

- S6t, nguoi tré => nhiém MNI,

. Khong sot =>toxoplasmo, giang mai, HIV

- Ngtra da: => lupus, thép, sarcoidose

- Tang lympho => ac tinh Hodgkin, leucémie




Tinh huong 2

o Theo déi 3 tuan
o Hach 1-2 thang = can lam sang

o Cong thirc mau

o Toc d6 lang mau VS

o bién di dam, CRP

o Huyét thanh chan doan: MNI, toxoplasma, HIV
o IDR, Xquang phoi

o Sinh thiét kim nhé: dé 1am, khong dic hiéu

0 MO sinh thiét: kho lam, khao s&t mé hoc




Tinh huéng 3

o BN nir 47 tudi, kham hoi hop
o Tung con hoi hop, vai gidy — vai phat
o Xuat hién ban dém

o Nong bung mat, co, nguc, cam giac kho thé

o Rung minh, v mo hoi
o Tién cén (-), khdm 1am sang (-)

o Tham kham?
o Chan doan?




Tinh huéng 3

o Con boc hoa tién man kinh

o Chan doén loai trir
0 3 giai doan
o Tién triéu: lam thuc giac
o Con:
o Nong birng mit, c6 -> vai, nguc
o Xuat mo hoi, do da
o Ho6i hop, kho chiu nguc
o Kéo dai vai phat
o Phuc hoi
o Rung tay
o Rung minh




Tinh hudng 3

oPbiéu tri
o Khong dung thudce
0 Dinh dudng
o Thé duc
o Dung thudc:
o Thubc tranh thai (hormone)
o Oestrogen

o Progesterol

o Khong hormon
o Veralipride 1v/ngay, 20ngay/thang
o Clonidine 0,1mg 1-2v/ngay, 10 ngay/thang

o Kham chuyén khoa




Tinh hudng 4

o BN nam 40 tudi, kham vi di phan léng
o Phan 16ng >10 1an (1 ngay)
o Nhiéu nudc, nhay nhét (-), mau(-), tanh (-)
o Bau bung + n6n 61 -> dau bung+ti€u chay

o Bita dn cudi 1-2h trudce tiéu chay.
o Tai xé xe tai duong dai, in ven dudng
o Kham (-)

o Tham kham?

o Chan doan?




Tinh hudng 4

o Co ché tiéu chay -
o Tang ap luc tham thau:

O Manitol, magne, nhuan trang

o Ngung thudc -> hét tiéu chay
o Xuat tiét

o Luong phan nhiéu, nhu nudc
o Giam hap thu

o Luong phan nhiéu
o Tang nhu dong ruot

o Xac thtrc an

o Pau bung nhiéu

o Dai trang: mot ran, nhﬁy nhot




Tinh hudng 4

o Tac nhéan tiéu chay cap

o Nhiém trung
o Vi trung
O Siéu Vi
o Nam

o Ky sinh trung
0 Ngo doc
o Chat ddc tu vi trung
o0 Chat doc hoa hoc
o Ché d6 an uong
o D1 trng, thudc
o Nguyén nhan khac




Tinh hudng 4

o Tac nhan tiéu chay man -
o Bénh da day
o Bénh rudt non
o Bénh dai trang
o Bénh lién doi vor HIV
o Nguyén nhan khac
O Than kinh rudt bién chirng dai thio duong
o0 Bénh no1 tiét
0 Do thudc




Tinh hudng 4

oPic diém bénh nhan
o Tuoi:

O Tr¢ em: si€u vi, chil y dau mat nudc

o Nguoi cao tudi: thudc, bénh 1y dai trang

o San pham tir sira
o0 Kém dung nap lactose nguyén phat — thir phat
o0 Ngo doc thuc phém

O Phu ntr ¢c6 con nho, cong viéc xa hoi

o Roi loan giac ngu
o Pau kiéu dai trang kich thich




Tinh hudng 4

oPic diém bénh nhan '
o Sau dung ruou bia:
o Tiéu chay cap 1-2 ngay

o Dau bung it
o Tuong quan vo1 bita an:
0 <2h: doc to trong thirc an
0 >8h: nhiém vi trung trong thirc an, phat trién trong rudt
0 2-8h: hon hop, vi trung qua phat trong thirc in
o Dich té dia phuong:
o Dich ta, dich ly, si€u vi
o Thay d6i moi truong song

o Nhiéu nguoi co cung triéu ching tuong tu




Tinh hudng 4

oPic diém bénh nhan '
o Tiéu dudng:

o Bién chimng than kinh ruot

o0 Giam nhu dong rudt
o HIV -AlDS:
0 Gia1l doan AIDS
o Nam miéng, nam hau mén, tiéu chay kéo dai
o0 Bénh canh khong dac hi¢u
o Thudc dang dung
o0 Khang sinh, nhuan trang,

o Hoa tri, xa tr1 tiéu hda
o Phau thuat tiéu hoa




Tinh hudng 4

oDac diém lam sang

o Tiéu chay cap — tiéu chay man
o Cap tinh, khong dau chimg khac: siéu vi
o Cap tinh + ndn 6i + dau bung+nhiéu ngudi bi: vi tring
(Salmonella, Shigella, Campylobacte, Giardia)
o Man tinh: u budu tiéu héa, thude, AIDS
o Tinh chat phan
o Luogng nhiéu, nang mui, tanh: ru¢t non
o Luogng it, moét gan, nhﬁy nhot: rudt gia
o Thot gian

o Pau giac sang, dau chimg (-): co ning

o Ban dém: khong 1a co ning -> tim nguyén nhan thyuc thé




Tinh hudng 4

oDau chirng kém theo B
o Sot

o C6 sot: nhiém trung

o Khong sot + dau bung, 6i nhiéu: chat déc do vi khuan tiét ra
o Dau than kinh: Clostridia (botulism)
o Dau bung

O Mot ran, nhay nhét: dai trang

o Dau bung tirng con day: rudt non

o0 M¢t mo1, yéu co -> mat nudc, mat kali mau




Tinh hudng 5

o BN nir 30 tudi, kham vi phéan 16ng + dau bung
o Bénh khoang 4 thang, thanh tirg dot 1-2 tuan
o Pi cau 2-3 lan/ngay, luong phan vira
o Mau phan (-), mét rin (-), nhay trong phan (+)

0 Dau bung tirng con, ho chau phai,
o Tang khi an, b6t khi di cau
O Dinh dudong binh thuong, khong di xa
o PARA 2002, trai 6t, gai 2t
o Phu bép dém, 4 thang
0 Gia dinh: khong ai b1 tiéu chay
o Sinh hiéu BT, tién cin khong bénh
o Chan doan?




Tinh huong 5

o Hoi chiwrng dai trang Kkich thich
o Tiéu chuan chan doan ROME III
0 Kho chiu ¢ bung >3 ngay/thang + > 3 thang + 2/3 tri¢u I

chirng

0 Giam kho chiu khi di phan

oPot dau khoé chiu ving bung cé cing véi thay doi thoi
quen phan

oPot dau kho chiu ving bung c6 cung véi thay d6i hinh
dang cua phan
o Chan doan phan biét
o0 Viém dai trang do ky sinh trung

o U budu vung dai truc trang




Roi loan dang di

o0 Thong tin tir ngoai bién:
o Cam giac chinh x4c tir mat
o Thu thé cam nhan co xuong (cam giac tu thé)
o Cam giac trong khong gian tor mé nhi — tién dinh va su
tong hop cac thong tin nay dién ra trong nao.

[ N/

- | oKha nang kiém soat than kinh vin dong tir hé
than Kinh trung wong va h¢ co xwong khop phai
con nguyén ven




Roi loan dang di

o Liét nira nguoi

o Liét cirng 2 chi duéi

o Yéu liét than kinh chi dwéi
oTeo co (yéu co)

okiéu Parkinson

oTang dong (mua von)

o Réi loan tiéu nio

o Roi loan cam giac




Dac trung riéng trong YHGD

o Bac si gia dinh >< BS chuyén khoa sau




Dac trung riéng trong YHGD

o Bac si gia dinh >< BS chuyén khoa sau

o Tan suat bénh (ngoai tra)

o Cham séc tuyén ban dau
o0 Cham soc theo thot gian
o Pa van dé strc khoe

o0 Gial doan dau cua bénh: mo ho, som

o Cham séc lay bénh nhan 1am trung tdm




Dac trung riéng trong YHGD

o Bénh >< nguwoi bénh
o Yéu tb xa hoi, van hoa, chung toc
o=M¢t/khong khoe (ca nhan)
0=R06i loan chtrc ning sinh 1y (chuyén mon)
o=Mat strc khoe (x3 hoi)
o Than phién

oKhia canh chu quan
o Khia canh khach quan




Dac trung riéng trong YHGD

O Quan h¢ bénh nhan-bac si

o Quan hé duya trén niém tin

o Ho tro khai thac thong tin

o Tong hop nhiéu thong tin

0 Yéu t6 khac
o Bénh/khong bénh
o Strc khoe chu quan, bénh chu quan
o Tiép can thuong thuyét

o Lay bénh nhan 1 trung tam.




Dac trung riéng trong YHGD

o Cham soc ngi tru — ngoai tru
o Thoi gian ngan

o Khong gian han ché

o Nguén luc han ché: trang thiét bi, chuyén mon...

o Pot bénh = nhiéu 1an kham bénh

o Can thiép = thudc + khong thudce (tu van, dinh dudng..)
0 Theo doi1 kho khan




Dac trung riéng trong YHGD

oVan dé sirc khée — bénh
© Van dé strc khoe = bénh va/hodc khong bénh
o ba dang: y khoa, gia dinh, xa ho1
o Chu quan —khach quan
© Mo ho, khé dinh danh chinh x4c




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st | Pau ving thuong vi + quanh ron

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&

Nghé |
nghi¢p

Khdm | An dau thuong vi +/-
CLS B
Piéutri |Omeprazol (-)




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st | Pau vung thuong vi + quanh ron
Nong rat thuong vi sau an gia vi

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&
Nghé Cong nhan nha may gidy, 1am viéc theo ca, trén day
nghi¢p chuyén

Khdm | An dau thuong vi +/-
CLS Néi soi 2 1an am tinh, viém sung huyét nhe , HP (-)
| [Piéutri |Omeprazol (-), Elitan (-)




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh sir | Pau ving thuong vi + quanh ron

Nong rat thuong vi sau an gia vi

Cam giac chudng hoi, cang bung 4 thang. Giam khi
di trung tién — dai ti€n, khi ro1 vi tri cong viéc

Phan bon — tiéu chay 4 thang

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&

Nghé Cong nhan nha may giay, 1am viéc theo ca, trén day
nghiép chuyén

Khdm | An dau thuong vi +/-

CLS Noi soi 2 1an am tinh, viém sung huyét nhe , HP (-)
Piéutri |Omeprazol (-), Elitan (-), spamaverine (+), ché do

cong viéc I
TR 9




Tinh huong vi du

BN nir, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép goi

Bénh sit | Cao huyét ap dang diéu tri 6n tir 7 nim nay
Dau khdp go61 bén phai tir 1 tuan nay

Nghé
nghi¢p

Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen

Kham An dau ving mat trong khép gbi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khop,

Piéutri | Glucosamin




Tinh huong vi du

BN nir, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép goi

Bénh sit | Cao huyét ap dang diéu tri 6n tir 7 nim nay
Dau khdp go61 bén phai tir 1 tuan nay
Pau nhiéu vé chiéu, it vao budi sang

Nghé
nghi¢p

Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen

Kham An dau ving mat trong khép gbi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khop,
Gap chan khong dau, khep dui dau

Piéutri | Glucosamin, NSAID ‘
g



Tinh huong vi du

BN nir, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép goi

Bénh sit | Cao huyét ap dang diéu tri 6n tir 7 nim nay

Pau khép goi bén phai tir 1 tuan nay

Pau nhiéu vé chiéu, it vao budi sang

Xuat hién sau 1 lan chuyén tir tu thé ngoi ghé bo ->

ding 1én
Nghé Ban thudc 14 trude nha
nghi¢p
Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen Nam ghé bo, ngdi chong hom

Kham An dau ving mat trong khép gbi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khop,
Gap chan khong dau, khép dui dau

Picutrji | Glucosamin, NSAID, tu van tu thé ngoi ->ding ‘




