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MUC TIEU

MO0 ta dugc tac dung khang dong cua thude khang
vitamin K (AVK)

* Phan tich duoc gia tri INR so véi1 INR muc tiéu

. Tr]nh bay dugc cac chong chi dinh tuyét doi cta viée
di€u tr1 vo1 AVK.

« Phan tich dugc nguy co ciia AVK doi véi phu nit 6
thai va cho con bu.

* Trinh bay dugc nguyén tac xi tri qua lieu AVK



1. Giéi thiéu thuoc khang vitamin K
(Antivitamin K — AVK)

» Tai gan, vitamin K tham gia vao qua trinh tong hop:
+ 4 yéu to dong mau 11, VI, 1X, X
+ 2 yéu to chong dong: protein C va protein S.
e Tac dung cua AVK:
+ Khang dong: do lam giam sy tong hop cac yéu to
dong mau
+ Tao phan Ung “tang dong nghich ddo” thoang qua
bdi su sut giam 2 protein C va S.
+ Giam prothrombin mau trong 36 — 72 gio
— Can bang diéu tri can trung binh 2 dén 3 ngay.



1. Giéi thiéu thuoc khang vitamin K
(Antivitamin K — AVK)

* Tinh chat dwoc ly:
+ Pugc hap thu ¢ ong tiéu hda
+ Thanh phan khong hoat tinh gan vei albumin trong
huyét trong (>90%)

+Thanh phén c6 hoat tinh & dang tu do va tham gia
vao chuyén hoa (<10%)

+ Bi dao thai qua nudc tiéu

+ Pi qua duoc hang rao nhau thai va vao nguén sita
me



1. Giéi thiéu thuoc khang vitamin K
(Antivitamin K — AVK)

Cac nhom thude AVK

Biét duoc Tén chung | Tén thwong mai | Thoi gian
quéc té ban huy

Sintrom 4mg 8 g10
Minisintrom 1mg
Warfarin Coumadine 2mg 35 —45 gid
Coumadine 5mg
Indanedione  Fluindione Previscan 20mg 31 gio

Acenocoumarol
Coumarin

Trude khi quyét dinh diéu tri AVK, can danh gia:
Ty 1¢ gitra loi ich (khang dong) va nguy co (xuat huyét)
 Chirc nang nhan thirc va tinh trang tam ly — xa hoi (dac biét & nguoi 16n tuoi).



2. Chi dinh diéu tri AVK

» Phong ngira huyét khoi trong nhiéu bénh canh c6
nguy co cao tao huyeét khoi:

Bénh tim co lién »Rung nhi do van tim
guan deén van tim »Bénh van tim véi dan nhi trai nang
» Thay van co hoc

»Hau phau 3 thang sau thay van sinh hoc
>Viém nodi tim mac nhiém trung trén van

Hau nhoi mau co tim | »>Nguy co cao:
+ giam chitc nang that trai ning
+loan dong thanh that

»Khong dung nap aspirine

Phau thuat khép hang

Bénh ly viém dong mach

Diéu tri huyét khoi tinh mach sau chi dwdi va thuyén tic phai.
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3. Phuwong thirce sir dung
3.1. Lua chon liéu

Nguyén tic chung
» Mang tinh chat dic thi doi véi timg bénh nhan cu thé
» Liéu khoi dau

+ thuong duoc udc lugng theo bénh ly va co dia

+ can dugc diéu chinh tly vao két qua INR nham

xac dinh liéu can bang.

» P6i voi bénh nhan ¢ nhiéu nguy co xuat huyét (nguoi
16n tudi, suy chirc nang gan): liéu khoi dau sé thap hon
binh thuong.



4 Lyachonliéu  CINNNNITETRY. Thong tin cho BN

3. Phuwong thirce sir dung
3.1. Lwa chon liéu

Liéu khéi dau va khoang chinh liéu déi véi cac thuoe AVK
(Ngwoi 1o6m > 18 tuoi)

Liéu khéi dau | Khoang chinh liéu
(s0 vién) (s0 vién)
Sintrom 4mg 4mg (1vién) 1mg (1/4 viéen)
Minisintrom 1mg 4mg (4vién) 1mg (1 vién)
Coumadine 2mg 5mg (2,5 vién) 1mg (1/2 vién)
Coumadine 5mg 5mg (1viéen) 1mg (1/2 vién 2mg)
Previscan 20mg 20mg (1vién) 5mg (1/4 viéen)




Thong tin cho BN

3. Phwong thire sir dung
3.1. Lua chon liéu

Liéu dUng ¢ doi twong dic biét
» Liéu can bang & ngwoi lén tuoi thuong thap hon
& nguoi tré (1/2 — 3/4 licu thong thuong)
e O tréem:
+ Can phoi hop chat ché véi chuyén khoa nhi
+ Tré < 1 thang tudi: tranh dung AVK
+ Tré > 1 thang tuoi: liéu duoc tinh bang mg/kg/ngay.
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3. Phuong thwre sir dung
3.2. Theo dbi diéu tri

* INR (International Normalized Ratio)
+ La gia tri dugc theo doi khi diéu tri voi AVK
+ COng thuec tinh:

] + L T L o Tans AL
ArOM oL CUa mnarm Crwrig

Hé s6 Ity thtra ISI (International Sensitivity Index) dac thu
cho moi phong thi nghiém.

+ Gi4 tri binh thuong: 0,8 — 1,2



Lua chon licu : 20 doi Thoéng tin cho BN

3. Phuong thwre sir dung
3.2. Theo dbi diéu tri

* Muc tiéu diéu tri AVK thong thuong: INR = 2 - 3.
Diéu nay cé y nghia:
+ INR t6i wu vao khoang 2,5
+ INR < 2: tac dung khang dong chua du
— nguy co huyét khoi
+ INR > 3: tac dung khang dong vuot ngudng
— nguy co xuat huyét
* Quaé lieu AVK sinh hoc dugc dinh nghia: INR > 5



Lya chonliéu i
3. Phuong thwre sir dung
3.2. Theo dOI diéu tri

« S0 tay theo doi:

> Thong tin vé thudc (tén thude, ham luong, lidu lwong, thoi didm udng)
» INR cac lan do

e Lich theo ddi INR: Khi bat dau diéu tri + Sau mdi lan chinh thudc

48;(‘3’2 >2 1An Thang JREN Ticp YWEREN
- - diu A T /thang

* Ddnh gia hiéu qud khang dong
« két qua INR:

- Chua dat, vuot muc hay bat o6n dinh

- Nham c6 ké hoach ting hay giam liéu thich hop.
* Can nhiéu thoi gian dé dat liéu can bang




Lua chon liéu ™ ' Thong tin cho BN

3. Phuong thwre sir dung
3.2. Theo doi diéu tri: INR muc tiéu tham khao

Bénh Iy nguy co cao huyét khoi INR muc tiéu Thoi gian diéu tri
(thang)

Huyét khéi tinh mach sau chi du6i 2-3 3-6
Thoi gian diéu tri kéo dai trén bénh nhan co bdt thuong tang

dong, bénh &c tinh dang tién trién...

Héu nhdi mau co tim

- Nguy co cao 2-3 1-3

- Khéng dung nap aspirine 2-3 Subt doi
Phéu thuiat khép hang 2-3 Tuy nguy co
Rung nhi trén van tim tw nhién

Bénh van tim chwa sira chira 2-3 Pén khi can thiép
Tang INR muc tiéu 2,5 — 3,5 khi kém dan rhi trai nang, huyét Sau d6 tuy nguy co
khoi buong tim

Thay van sinh hoc 2-3 3

Thoi gian diéu tri kéo dai néu kém rung nhf, nhoi mau co tim,

phan xudt tong mau giam <35%, tinh trang ting dong

Thay van co hoc

- Vitrivan2la 2,54 Sudt doi

- Vi tri van dong mach chu 2-35 Sudt doi

Nguy co huyét khéi: Taivan 2 1& > van déng mach chii
\Van thé hé cii > van thé hé méi



Luwa chon liéu 20 doi Théng tin cho BN

3. Phuong thwre s dung
3.2. Theo doi diéu tri

Trwong hop qUéN uéng 1 cir thuoc

* C6 thé udng cit thude do trong vong 8 giod sau thoi
diém uong thudc hang ngay.

e Qua thoi gian 8 giod, bénh nhan khéng nén udng cit
thudc do cling nhu khong duoc tu y udng bu véi licu
gap 2 vao ngay hom sau.

e Bénh nhan can ghi lai viéc quén thudc vao so theo doi
va bao cho bac si vao lan do INR tiép theo.



3. Phuong thwre sir dung
3.2. Théng tin cho bénh nhan: 9 diéu

1. Ly do can diéu tri va INR muc tiéu

2. Liéu va thoi diém uong thude (budi toi)

3. Dan do BN lubn dem theo:
+S6 tay theo d&i diéu tri AVK
+Phiéu xac dinh nhém mau

4. Dan do BN thong bao cho cac bac st dong diéu tri vé viée
dang su dung AVK

5. Tranh nhirng thirc an chira ham Iuong vitamin K cao.

6. Tranh nhitng hoat dong dé gay thuong tich: thé thao do6i
khang, cong viéc str dung may khoan, cua, dinh, dao...



3. Phuong thwre sir dung
3.2. Thong tin cho bénh nhan

Nhitng thire dn can tranh khi diéu tri AVK

Ham luong vitamin K rat cao (khong dung);

L4 cu cai do/ trang Rong bién
Cai xoan Rau bi na
Gan dong vat |4 tra xanh

Ngo tay (mui tay)
Ham luong twong d6i cao (thinh thodng ding):

Cac loai salade Maing tay

BOng cai xanh Hanh |4

Ot chudng xanh ~ Ca rot, ca chua

Nguyén #ic chung:
Tranh rau qud co mau xanh luc dim




3. Phuong thwre sir dung
3.2. Théng tin cho bénh nhan: 9 diéu

7. Hoi y kién bac si trude moi quyét dinh sir dung

thuoc maé1 hay thuce hién thu thuat/phau thuat

Mt so thuodce cO twong tac voi AVK

CAac thuéc doi khang tac dung ciia khang vitamin K

1. Giam hép thu : cholestyramine

2. Tang dao thai : barbiturate, rifampicin, carbamazepine, ruou

3. Co ché chua rd : nafcillin, sucralfate

CAc thuéc ting cwong tac dung ciia khang vitamin K

1. Uc ché dao thai: phenylbutazone, sulfinpyrazone, disulfiram, metronidazole,
cotrimoxazole, cimetidine, amiodarone

2. Tang cudng tdc dung chong dong: cephalosporin thé hé 2-3, clofibrate, heparin,
ancrod

3. Co ché chua rd: erythromycin, phenytoin, ketoconazole, fluconazole, isoniazide,
quinidine, vitamin E liéu cao, propafenone, anabolic steroid

CA&c thudc ting nguy co chay mau khi phéi hop véi khang vitamin K

Aspirin, thuéc khang viém khéng steroid, clopidogrel, ticlopidine




3. Phuong thire sir dung
3.2. Thong tin cho bénh nhan: 9 dieu

8. Dau hiéu xuat huyét can dugc théng béo sém :
+ Mang bam dudi da
+ Chay mau niém mac miéng — mi
+ Mat mau nhiéu khi hanh kinh/xuat huyét &m dao bat thuong
+ Mau trong phan — nudc tiéu

+ Moi tri€u chirng mét méi, xanh xao kéo dai goi y tinh trang
xuat huyeét an.

9. Dau hiéu di tmg thudc can thong bao ngay: ngira, noi ban,
phu khu trd, phu moi — mat. ..



4. Chong chi dinh
4.1. Tuyét doi

» Di tng véi thanh phan cua thudc
* Suy chirc nang gan nang
« Két hop diéu tri véi:
> Acetylsalicylic acid liéu cao:
> 1g/lan dung va/hoic > 3g/ngay voi tac dung chong viém
> 500mg/lan ding va/hoic < 3g/ngay + tién cin loét da day
> Thudc khang nam Miconazole dudong udng va gel boi
» Khang viem khong steroide nhom pyrazinamide
(phenylbutazone)
> Duoc liéu c6 ngudn goc tir cd ban.
« Khang vitamin K nhém fluindione khi cho con bu



4. Chong chi dinh
4.2. Twong doi

« Nguy co xudt huyét cao:
> Ton thuong thuc thé ¢ kha ning xuat huyét
> Hau phau than kinh hoic nhan khoa trong vong 3 thang
> Nguy co phai phau thuat
> Loét da day — rudt médi xuat hién hodc dang tién trién
» Dan tinh mach thuc quan
> Tang huyét ap ac tinh (huyét ap tam truong > 120mmHg)
> Tai bién mach mau ndo (do xuat huyét).

* Suy than nang (CrCl < 20ml/phat)



4. Chong chi dinh
4.2. Twong doi (tiép theo)

« Két hop diéu tri
» Acetylsalicylic acid :
> 500mg/lan ding va < 3g/ngay + khong tién cin loét da day
50mg — 325mg/ngay + tién can loét da day

» Khang viém khong steroid: Diflunisal

> Riéng véi warfarin: cac thudc chong ung thuw 5-fluoro-
uracile, tegafur va capecitabine



5. AVK d6i véi phu nir co thai va cho con b
5.1. Phu nir c0 thai

* Nguy co khi sir dung AVK:
+ tuan tht 6 — 9 vO kinh: bat thuong hinh thai hoc
+ giai doan tré hon: bénh nio bai thai
+ giai doan bat ky: mat phoi — thai, xuat huyét
» Phy nit ¢ d6 tudi sinh dé nén duge tu van tranh thai néu
phai di€u tr1 vo1 AVK.
» Trong trudng hop 1& ¢6 thai va van  phai duy tri dleu tri
AVK, c6 thé thuc hién theo phac do sau theo khuyén c4o:

AVK tirong déi an toan khi dwee dung trong quy 2

Quy 1 Quy 3

< ><€ nr
Heparin AVK uan 32-34 Heparin




5. AVK d6i véi phu nir co thai va cho con b
5.2. Cho con bu

« Nhom indanediones (Previscan): khong dugc cho con bu
* Nhom coumarin (Sintrom, Coumadin):

+ Di vao sita me vai ham luong rat it

+ Hau nhu khéng gay tac dung khdng mong muon nao

+ Nén bo sung thém vitamin K1 cho tré

v'"Coumarin
X Previscan




6. Xir tri khi qué liéu khang vitamin K
6.1. Khong triéu chirng

« C6 thé thuc hién trong diéu kién ngoai trd khi
tinh trang b&nh nhan cho phep.
» Chuyen vign v6i y kién chuyén khoa khi bénh nhéan
mang nhiéu yéu td6 nguy co chay maul.
* Trong mo1 truong hop:
+ Tich cuc tim va diéu tri nguyé&n nhan
+ Giam liéu khi khoéng c6 chi dinh ngung thudc
+ Kiém tra INR vao 48-72h sau khi thay doi diéu tri



6. Xir tri khi qué liéu khang vitamin K
6.1. Khong triéu chirng

Phuong phap xir tri qua lieu khang vitamin K khong triéu ching

_ INR muc tiéu : 2 - 3 INR muc tiéu >3

INR < 4 = Khong can ngung thudc

= Khong can bo sung vitamin K
4<INR<6 = Ngungl cit thuoc = Khong can ngung thudce

= Khong can b6 sung vitamin K Khong can bo sung vitamin K

6 <INR <10 Tam ding diéu tri = Ngung 1 cit thudc

= Vitamin K 1- 2mg (u6ng) Vitamin K 1-2mg duong udng
v6i y kién chuyén khoa

Tam ding diéu tri = Xiny kién chuyén khoa

= Vitamin K 5mg (u6ng) Chuan bi bénh nhan nhap vién

INR > 10

Néu sau thay do6i diéu tri, INR van vuot ngudng muc tiéu + BN khong triéu ching:
tiép tuc thuc hién theo nhitng khuyén céo trong bang trén



6. Xir tri khi qué liéu khang vitamin K
6.2. Xuat huyét

Tiéu chuan ning:
1. Khodng kiém soat dwec véi nhitng phuong tién thong thudng

2. Huyét dpng bit on: HATThu < 90mmHg hoac glam > 40mmHg so véi tri s6 HA binh
thuong hoac HATTr < 65mmHg hozc moi d4u hiéu cua sdc

3. C6 chi dinh can thiép cdp ciru: phau thuat, ndi soi, truyen mau...

4. Vitri xuat huyét anh hwong song con: dau - so, cot séng, khép, hoc mat tran mau
mang ph01 sau phdc mac - mang ngoai tim, tu mau sau trong co, xuat huyet tiéu hoa cap.

Nang Khong nang

> 1 tiéu chuan Khong c6 tiéu chuan nao




6. Xir tri khi qué liéu khang vitamin K
6.2. Xuat huyét

Nang Khong nang

> 1 tiéu chuan Khong c6 tiéu chuan nao

- Test nhanh INR - Test nhanh INR

- Néu INR vugt muc tieu: xu tri

nhu qué liéu AVK khong tricu
- Thdng bao nhan vién cap ctru vé chiing

diéu tr1 AVK nham chuin bi tot: . . n
- Tim nguyén nhan

+ phirc hop prothrombin dam ddc | | a0 st va dénh gid 14m
+ vitamin K (uong + tiém mach) sang thuong xuyén

- Cap ctiru chuyén vién




7. AVK va nguy co xuat huyét khi thue hién
phau thuit hoic thi thuit xam lan
7.1. Nguy co thap

. C?tn phoi hop chit ché& voi ¥ kién ting chuyén khoa
de xac dinh loai hinh can thiép co thé duy tri AVK.

+ Khi quyet dinh duy tri AVK, INR can dugc kiém tra
cO tri sO O6n dinh trong vung muc tiéu diéu tri.

* Viéc tam ngung AVK van dugc dit ra khi bénh nhan:
+dang phai diéu trj v6i thudc c6 tuong tac voi AVK
+C0 nhi€u nguy co xuat huyét.

* Viéc tiém dudi da,Ia an toan trong khi tiém trong co
khong duoc khuyén céo.



7. AVK va nguy co xuat huyét khi thue hién
phiu thuit hoic thi thuit xam lan
7.2. Nguy co cao can tam ngung AVK:
INR can dat < 1,5 khi bénh nhan c6 chi dinh phau thuat

* Chuyén doi AVK — Heparin :

»Nham duy tri tic dung khang déng khi viéc ngung
AVK trude vz‘fl sau thuc hién can thi€p gay nguy co
cao huyet khoi.

> LA bdt buéc trong nhitng tinh hudng sau:

+ Mang van tim co hoc

+ Logn nhijp hoan toan vai tién st thuyén tac mach
h¢ thong

+Bénh Iy huyét khoi tinh mach voi tién sir thuyén
tac tinh mach hoac thuyén tac phoi.



7. AVK va nguy co xuat huyét khi thue hién
phiu thuit hoic thi thuit xam lan
7.2. Nguy co cao can tam ngung AVK:
INR can dat < 1,5 khi bénh nhan c6 chi dinh phau thuat
Chuyén doi AVK — Heparin (tiép theo)
> C6 thé duoc thuc hién ngoai vién vai quy trinh nhu sau:
v INR dugc do vao 7 — 10 ngay trudc cudc mo chuong trinh
v'Ngay 5 trudc phau thuat: giit cit AVK sau cling
v'Ngay 4: ngirng uong AVK
v'Ngay 3: Liéu Heparin dau tién (tiém dudi da) vao budi toi
v'Ngay 2: Heparin tiém dudi da 2 1an/ngay
v"Ngay 1: Nhap vién
v'Ngay 0: Phau thuat
Néu qué trinh chuyén d6i khé thue hién ¢ ngogi vién, bénh nhan
can duoc nhdp vién som sau khi ngirng ctir AVK sau cung (ngay 4).



7. AVK va nguy co xuat huyét khi thue hién
phiu thuit hoic thi thuit xam lan
7.2. Nguy co cao can tam ngung AVK:
INR can dat < 1,5 khi bénh nhan c6 chi dinh phau thuat

* Quyét dinh chuyén d6i AVK — Heparin duoc dua trén
nguy co xuat huyeét:

e

Tt bénh Iy thuc thé chinh
T tinh trang chirc ndng cac co quan

Tir co dia (tuoi, thé chat, do nhay cam...)

» Khi khong can chuyén doi AVK — Heparin:
- CO thé ngirng AVK tir ngay 4 trudc phau thuat
- Bat dau diéu tri tré lai vao 24 — 48h sau mo.



TOM TAT

Khéng vitamin K la thuéc khéng‘déng co dién van

con dugc st dung nhicu trong di€u tri va phong ngtra

huyét khoi & bénh ly nguy co cao.

* St dung AVK can dugc can nhéc gitra lgi ich (khang
dong) va nguy co (xuat huyét).

* Viéc dat can bang diéu tri doi hoi su kién tri.

« Qua trinh theo ddi diéu tri AVK lubn phai duoc theo

doi sat.



