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1. Muc tiéu bai giing
o Liét ké 3 nhom nguyén nhan gay triéu chung tao bon

o Van dung dugc cac thong tin phdi hop vao chin doan cac nhom nguyén nhan giy
tdo bon.

2. Tinh huong 1Am sang vi du
2.1. Tinh hudng 1

2.1.1. Thong tin

Bénh nhan nir, 28 tudi, dén kham vi thuong bi dau bung quén con quanh ron va tao
bon tung dot khoang 2 nam nay, diéu tri nhiéu noi nhung khong d&. Bénh nhan khéng c6
cac triéu chung sét, sut can, phan 1an mau. Tién sir ban than va gia dinh chua ghi nhan
bét thuong. Khai thac ki bénh sir c6 ghi nhan, trong 2 nim vira qua bénh nhan c6 thay
ddi cong vi¢c moi, hién tai cong viéc Co dang lam rat ap luc, thuong phai vé nha tré sau
20 gio. Cong viéc nhiéu nén thuong dn com vian phong, it dn rau va udng it nudc. Kham
1am sang chua ghi nhan bat thuong.

2.1.2. Ciu héi goi y tinh hudng:

o Chén doan c6 thé nhét trong trudng hop nay 1a gi?

o Viéc xir tri trong tinh hudng nay bao gém nhimng gi?
2.1.3. Tém tat — phan tich tinh hudng:

Bénh nhén nir, 28 tudi, dau bung quin con quanh rén kém tao bon 2 nim nay.
Tién sir ban than va gia dinh ciing nhu kham 1am sang chua ghi nhan bét thuong. Méi d6i
cong viéc nhiéu ap lyc 2 ndm nay, ché d¢ an thiéu chat xo, udng it nudc.

] Chén doan c6 thé nhat: theo ddi hoi chimg rudt kich thich thé tao bon (theo tiéu
chuan Rome III)

Viée xu tri trong tinh hubng nay bao gébm: Tu van ché d6 an bd sung thém chit
x0, cung cap du nudc. Sap xép lai cong viée, danh thoi gian cho ban than, tap thé duc.

3. Danh muc chuyén dé
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4. Cac cau héi lién quan

4.1. Dai cuwong

T40 bén 1a mot trong nhitng than phién thudng gip trong bdi canh chim séc ngoai
tra, dic biét 1a dbi véi tré em trong giai doan nha tré - mau gido. Thuc té thi than phién vé
tao boén mang nhidu mirc y nghia chu quan hon 1a khach quan. Diéu nay xuit phat tir ban
than tri¢u ching tdo boén co6 thé dugc hiéu theo nhiéu khia canh khac nhau nhu : di phan
ctng dau, nhiéu ngay moéi di phan mot 1an, di phan kho khin phai dung strc — phai ran .
Bén canh d6, viéc danh gia cac dau hiéu khi di phan déu thong qua bénh nhan, thong qua
bénh st nén co tinh chu quan nhiéu hon.

Ban thén triéu chimg tdo bon hiém khi c6 lién quan truc tiép den bénh ly nguy
hiém. Néu xuat hién doc lap khong kem tri¢u chimg goi y khac, cac van dé vé ché do
dinh dudng it chat xo — nhiéu tinh bot va thoi quen di cau 1a nhiing nguyén nhan hang
dau can duoc nghi den nhat 1a khi dién tién c6 tinh chat kéo dai. Vi tinh hubng dot ngodt
thay d6i thoi quen di cau, phdi hop véi tio bon trong thoi gian gan day, thi lai 1a diu hiéu
go1 y tinh trang bénh phtrc tap.

Do than phién vé tao bon thuong gip, tridu ching 1am sang thuong nghéo nan,
nguyén nhan lai da dang, cho nén chung ta (nhan vién y té) can trang bi cac kién thtrc can



thiét chuyén biét dé cham soc ngudi bénh dugc tot nhat. Diéu dau tién can quan tim la
xac dinh dau la nguyén nhan cua tinh trang tdo bon hién co.

4.2. Nguyén nhan

Céac nguyén nhan thudng gip gdy tdo bon co thé liét ké nhu sau: lam dung thude
nhuén trang kéo dai, ché d6 dinh dudng it chat xo — nhiéu tinh bot, thay ddi ché do an —
moi trudng song , sit dung thudc, hoi ching dai trang kich thich va cac nguyén nhan gay
dau tai vung hdu mon hodc cac van dé vé tam 1y din dén tinh trang ngai di cau (thuong
gip & tré em). Mot s6 nguyén nhan hiém gip hon bao gom u budu tan sinh vung dai
trang — tryc trang, soi phan — phan qua cung, thai ky, cac rdi loan chuyén héa (nhuoc
giap, dai thao dudng, hoi ching ting canci mau). Trong mét sb trudng hop, chung ta c6
thé tim thay nhidu nguyén nhan cung xuat hién phéi hop gay tinh trang tio bén ciia bénh
nhan.

Céc nguyén nhén cia tdo bon c6 thé duoc chia thanh 3 nhom chinh:

° T4o bén don thuan: thuong do ché do an nhiéu tinh bot, it chit xo; cling co thé do
cac yéu té moi truong séng gy ra. Pay 1a nhom thuong gap nhat.

o T4o bon do r6i loan van dong rudt: do van chuyén dai trang cham vo6 can (thuong
gip & ngudi 1on tudi), do to dai trang vo cin hay to truc trang vo cin (thuong gip &
tré¢ em), hoi chirng rudt kich thich, tai thira dai trang, bénh Hirschsprung.

° Tao bon thu phat: do thude (dac biét la thube c6 chtra codein, opiates, thude tc ché
kénh canxi), lam dung thu6c nhuan truong, bat dong kéo dai, bénh cua cac co quan
hau mon, tryc trang, hay dai trang (nt hdu mon, hep hay ung thu).

4.3. Dinh nghia

C6 nhiéu quan diém dinh nghia vé tao bon khac nhau. C6 thé xem tao bon 1a su
thay doi thoi quen di cau it hon hodc khé hon so véi thdoi quen hang ngay. Thong thuong,
tiéu chi ddt ra 1a c6 di cau it hon 3 lan trong mdt tuan.

Ddi v6i hoi tidu hoa My, tinh trang dugc xem la tdo bon khi c6 sy khong thodi mai
khi di tiéu, cdm giac phai ran khi di tiéu. Theo tiéu chuan ROME III, chan doan la tao
bon chirc ndng man tinh khi cac triéu chiing nay kéo dai it nhat 3 thang.

4.4. Piic diém bénh nhan

Tao bon thuong it gap ¢ tré so sinh. Nguyén nhan gy tao bon ¢ tré so sinh thuong
do cac viém nhiém — kho chiu ving hdu mén (nit hu mén) hay do cac van & co lién
quan dén ché @6 an uong ctia tré. Trong mot sd trudng hop hiém hon, tinh trang bénh
bam sinh v6i vo hach than kinh cia dai trang (bénh Hirchsprung) cé thé gay biéu hién tao
bon sém & tré. Doi khi stra bo cling 1a nguyén nhan gay tdo bon ¢ tré nho.

Cling v6i nhom tré nho nay, nguyén nhan gy tdo bén thuong gap nhat la do thay
dbi thoi quen dn udng hodc do sy thay d6i moi truong séng. Tyu chung, néu triéu chimg
cang xuat hién sdm sau sinh cang goi y nhiéu nguyén nhan bénh thyc thé ¢ tré.

Dbi véi nhom tre nho, cac xdo tron di tiéu la thuong gap, nhung lai kho quan ly va
thuong gay lo lang nhiéu cho phu huynh. Cé khoang 85%-95% trudng hop bi tdo bén &



tré nhoé 1a do cac nguyén nhan co ning (ché do dinh dudng va thoi quen di ciu). Dén
nhom tudi tir 6 thang — 3 tudi, tdo bén do nguyén nhan tim 1y chiém ty 18 wu thé. Do vay,
viéc nhan thic dugc tim quan trong cta cac nguyén nhan tim 1y gitp nhan biét nhanh
van d& va c6 hudng can thiép phu hop. Vi du nhu trudng hop tré c6 vét nut hay viém
vung hau mon, khi tré ran di phan ra hdu moén sé cé cam giac dau — kho chiu (va déi khi
c¢6 chay it mau) lam cho tré so, c¢b nin khong dam di tiéu. Phan cang nim lau hon trong
tryc trang s& cang trd nén cimg va kho di cau; phén cang cing lai cang lam tinh trang nit
hau mén nang 1én, vét thuong khong lanh, d& nhlem trung, tao ra mot vong xoay bénh ly
rat khé diéu tri néu nhu khong co sy cong téc tot cta tré va sy kién tri ciia ngudi than,

O ngudi 16n, nguyén nhin gy tao bon thudng do ché do an thiéu chit xo va thoi
quen st dung thudc nhuén trudng (thuong gap ¢ nguoi cao tudi va nguoi da co tién cin
bi tdo bén trude day). O ngudi cao tudi, tinh trang tdo bon thuong xuat hién do c6 phdi
hop nhiéu yeu t6 thuan loi: ché do dinh dudng it chit xo — nhiéu tinh bot, khbi luong
thirc 4n moi ngay khong nhiéu (khong co chét dé tao phan), it van dong, su dung thudc
nhudn truong va giam kha nang co that nhu dong rudt. Bén canh d6, mot sé diém dic thu
khac ¢ nguoi cao tudi gy tdo bon nhung it dugc dé tam dén 1a cac bénh 1y thoai hoa co
xuong khép, tram cam, dang tri, roi loan lo &u, an ubng kém, suy tim, rdi loan ving
chau.., do vy ciing can duogc chil ¥ quan tam.

Vi bénh canh tao bon vi di tiéu thua (3-5 ngay di tiéu mot lﬁn) hodc bénh céanh téo
bon vi phan cimg, dong thanh vién thi gap chu yéu ¢ nguoi cao tudi, it van dong thé luc
hang ngay ; tuy v@y bénh canh nay cling c6 thé gip d01 VOl nguotl tre tudi dang méc
nhirng bénh 1y phdi hop khac din dén tinh trang phai nam l1au nhu yéu liét tai bién mach
mau nao, vira nhap vién vi bénh ning.

Nguyén nhan u budu tan sinh ving dai trang hiém khi gip & tré nho va tré vi thanh
nién. Tan suat ciia bénh nay sé& ting dan va trd nén quan trong bat dau tir tudi 40-50 tudi.
Do vdy, nhan vién y té can cha ¥ tam soat phat hién bénh d6i véi nhdm quén thé co nguy
co cao ndy, dic biét 1a ¢6 biéu hién thay doi théi quen di ciu.

4.5.  Pic diém tiao bon

Ping trudc mot truong hop ngudi bénh dén kham chi vi triéu ching tdo bon, diéu
quan trong dau tién can lam 13 phai phan dinh xem d4u 1a tinh trang tio bén don thuan
(lién quan dén ché d6 an udng), tdo boén do rdi loan nhu dong rudt hay 1a biéu hién thir
phat do mot bénh 1y khac. Dé phén biét duoc cac thé 1am sang, ban than thong tin tdo bon
khong gitip nhiéu cho chan doan, do vy can phdi hop véi cac thong tin khac trong phan
tich va chan doan.

D6i v6i tao bon dién tién kéo dai man tinh, nguyén nhan co nang thuong dugc nghi
dén. Chung ta co thé diéu tri triéu chung va danh gia lai sau vai tuan Péi véi tinh huong
tao bon xuat hién dot ngot kem theo nhirng thay d6i vé thoi quen di ciu, nhét 1a trén quan
thé c6 nguy co cao thi can phai luu tam loai trir cac nguyén nhan thyc thé khac. Mot so
dau hiéu bao dong co gia tri goi y quan thé c6 nguy co cao bao gdm: cao tudi, sut cén,
s6t, c6 mau trong phan, thiéu méau nhit 13 & nam giéi hodc phu nit .da man kinh, tién can
gia dinh c6 nguoi than bi bénh 1y budu tan sinh ving dai trang, tién cin polyp hodc cac
bénh 1y viém dai trang khac. Cac trudng hop nay can duogc chi dinh tham sat dai trang
tam soat tim nguyén nhan.



4.6. Cic triéu ching phdi hop

O tré em, tdo bon don thuin thuong xuét hién kém véi tinh trang chuong bung, kén
an, kho chiu ving bung (di voi tré 16n) hodc quiy khéc (ddi véi tré nho). Téo bén kém
chudng bung thuong do ché @6 in khong phu hop hay giam van dong rudt. Nguyén nhan
tac nghén rudt non hiém khi gdy tao bon ¢ tré¢ em. Cing trong nhém d01 tuong tré em,
cac nguyén nhan tm 1y nhu van dé & truong hoc, kho khin trong cac méi quan hé xa hoi,
gia dinh ciing thudng lién quan dén tinh trang tao bén.

T40 bén kém tiéu phan m& hay phan vang xanh c6 thé do nguyén nhan tir rut non
hay tuy. Tédo bon kém mot rdn, phan cé lan mau goi y nguyén nhan tr dai trang, truc
trang.

0 nguoi 16n, dau bung nhiéu, chudéng bung, thiéu mau, kém dap tng voi thude
nhuin trudng, sut cin, chan an, phan 1An mau, ma hay chat nhy thi can loai trir nguyén
nhan do u budu dai trang. Céac tri¢u ching sut can, thiéu mau, chan an thuong 1a triéu
ching muodn cua budu dai trang. Cam giac kho chiu & truc trang, do ri phan, chdy mau,
mot ran, tiéu chay xen k& tio bon, sa truc trang ¢ thé nguyén nhan tir budu dai trang
sigmoid - truc trang. Nguoc lai, chuéng bung kém tdo bon cép tinh thuong co nguyén
nhan tir doan gén dai trang.

Téo bon kéo dai co thé gay ra tri, nguoc lai, tr dau cling lai lam nang thém tinh
trang tdo bon, vi cam gidc dau khi di ti€u lam bénh nhan khong dam di tiéu, nin di tiéu.
Nhitng bénh nhan nay thudng mé ta tinh chat phan khi di tiéu c6 1an mau phu bé mat
phan hay dinh mau trén gidy toilet hay thanh toilet.

Triéu chimg mau trong phan xuat hién kém theo gitip goi ¥ nguyén nhan. Néu mau
méi (mau dé tuoi) chay thanh dong sau khi di phéan va it c6 cam giac dau ving hau moén
thi nguyén nhan tri ndi c6 thé nghi dén dau tién. Néu mau méi chay it, dinh ngoai phan
ddc biét kem cam giac dau kho chiu khi phan di qua hau moén goi y tinh trang viém hau
mon — nit hdu mon. Néu c6 hinh anh nhay 1dn mau hdng thi nguyén nhan viém — kich
thich ving dai trang c6 thé dugc nghi dén. Pic diém mau nam l1an voi chat phan gitp
nghia dén vi tri xuit huyét c6 thé nam ¢ ving dai trang xudng — dai trang sigma do nhing
nguyén nhan u budu 4c tinh, viém tai thira. D1 v6i cac nguyén nhan nim ¢ doan manh
trang, dai trang 18n, dai trang ngang, véi luong xuat huyét it thi kho ghi nhan chay mau
dai thé, chi c6 thé phat hién thong qua xét nghiém mau an trong phan.

4.7. Yéu t6 thiic day va ting ning

Chung ta can quan tim hoi thim bénh nhan va than nhan vé cac tinh hudng xuat
hién trong thoi gian gan day co thé gy rdi loan théi quen di tiéu nhu: ly di - ly théan, mat
mat cua nguoi than, vo hay chong, mat viéc 1am. Céc tinh hudng khéc ciing can quan tim
nhu viéc nhap vién diéu tri vé mot bénh khéc, di du lich hoic dén cu trG tai mot dia
phuong khéc, tinh trang nha v¢ sinh & noi méi khong sach s€, hay nhiing bénh 1y gay
nam lau — bat dong trén givong kéo dai ciing 1a nhitng yéu t6 thuan loi gy ra tdo bon co
nang.

O nguoi 16n tudi, cac yéu to thuc day va lam nang thém tinh trang tdo bon bao gom:
an uong kém, ché d¢ dinh dudng it chat xo, udng it nudc, van dé ve rang (rang yeu, kho



nhai thure dn nhi€u chat xo), suy nhugc co the, it van dong, nam li¢t givdng, uong thudc
nhuan trudng.

Mot sb thude co thé gdy ra tao bon nhu cac thudc co chira nhém (antacide) hay
canxi, thudc c6 chua sét, thudce chen kénh canxi, opiates (thude giam dau hay thudc ho),
thuéc khang cholinergic, loi tiéu, thudc tri cao huyét ap, chong trdm cam 3 vong,
phenytoin, thudc chéng dong kinh, thudc diéu tri parkinson.

4.8. Yéu t6 giuip cai thién tinh trang tio bén

Ché do an nhiéu chét xo, it tinh bot gitp ting khoi luong chét tao phan, kich thich
cam giac mac cau giup di tiéu thuong xuyén hon. Vige ubng nhiéu nudc it khi anh hudng
dén luong nude trong phén. Thay vao do, ché d6 ubng nudc gitp kich thich cac nhu dong
cua rudt, cai thién sy di chuyén cua chét phéan trong dai trang, dé dua phan tir dai trang
sigma xudng bong truc trang va kich thich cam giac mic cau (thuong ghi nhan vao budi
sang sau khi thtc giic).

Néu tio bon co lién quan dén sy thay d6i moi trudng song, khuyén bénh nhan diéu
chinh lai, tap thoi quen di cau vao mot thoi dieém nhat dinh trong ngay.

4.9. Kham lam sang

Can thuc hién viéc kham hau mén truc trang mot cach hé théng ddi véi nhirng
truong hop bénh nhan cé than phién cac tridu chimg kém theo lién quan dén ving nay.
Mot s6 nguyén nhan co thé chan doan nhanh chéng trén lam sang nhu nirt hdu mén, viém
héu mon, tri, u budu vung tryc trang. Néu phat hién mau an trong phan qua xét nghiém
thi chi dinh soi tryc trang bang dng ctng hodc noi soi dai trang bang éng mém giup tim
soat nguyén nhan ac tinh.

Kham byng ciing can thyc hién day du, dic biét chu ¥ ving dai trang xem c6  phat
hién dugc khdi u co thé so thay khong. Binh thuong khong s duoc dai trang, néu so
duoc dai trang va cam giac mém mai thi ¢6 thé 14 hoi chimg rudt kich thich. Dau hiéu phu
niém kém chudng bung cé thé goi ¥ nguyén nhan tio bon tht phat do suy giap.

4.10. Chan doan nguyén nhan

Da phin céac truong hop chan doan nguyén nhan gy tao bon co thé duge thyc hién
dira trén thong tin kham 1am sang va khai thac bénh str chi tiét. Dbi voi thé tao bon don
thuan, cach thirc tiép can timg budc bang cach hudng dan thay doi ché do an, bd sung
nhiéu chit xo, ting cuong van dong, udng nhiéu nudc va danh gia lai sau mot thoi gian
c6 thé gitp giam ti 18 cac khao sat chuyén sau khong can thiét.

Dbi véi truong hop ¢ cac ddu chimg bao dong, hoac dbi tuong quan thé nguy co
cao, kha ning tio bon thir phat ¢ ty 1é cao hon, chung ta cin c6 cach tiép can chan doan
chuyén biét.

Xét nghiém khong x4m 1an c6 thé dung dé danh gia tinh trang tao bon nhu xét
nghi¢m tim mau an trong phan, cong thirc mau (danh gia Hb, Hct). Tao bon c6 kém tri¢u
chimg bdo dong thi can ngi soi dai trang, chup dai trang can quang.



4.11. Chan doan mot s6 nguyén nhin hiém gip

O tré so sinh, bénh Hirschprung la mét nguyén nhan bam sinh hiém gap, can duogc
chan doan som. Ddi voi thé nang, triéu ching thuong xuat hién som trong tuan dau sau
sinh, kham truc trang tréng khong c6 phan. Di vai thé nhe, triéu chimg tdo bon dién tién
man tinh, thudng c6 triéu chimg ¢ khoang 6 thang — 3 tudi va kham truc trang ¢ phan.

Nhitng nguyén nhan hiém gip khac giy tao bon & tré bao gdbm hep hdu mon trang,
ngd doc chi, suy giap, cuong can gidp, do thuoc, nit hau mon, di Gng sira bo.

Tao bon kém non 01, mét moi, da niéu, soi niéu co thé go1 y nguyén nhan tang
canxi mau, nhung hiém gip. Nhiing nguyén nhan ndi tiét va chuyén hoa gdy tao bon nhu
dai thao duong, suy giap, thai ky. Tao bon & bénh nhan c6 phu niém la do bat thudng nhu
dong rudt, thuong kem chudng bung. Bit thuong nhu dong rudt cing gép ¢ bénh nhan
130 suy, xo ctng bi, bénh than kinh tu chy, ton thuong tiy séng. Chung to dai trang va
truc trang vo can cling gy tdo bon nang.

Nguyén nhan tdm 1y gdm bénh trAm cam va chan an than kinh, déi khi tio bén 1a
hau qua cta viéc dung thuoc chong tram cam va thuoc khang cholinergic.

Phi dai tién liét tuyén ciing c6 thé giy ra tdo bon, yéu co 6 bung, bénh hé thong
than kinh, bénh tui thira, ung thu tuy, ngd ddc chi cling 1a nhitng nguyén nhan hiém gip
cua tdo bon.

4.12. Piéutri

Diéu tri tdo bon bao gém gido duc bénh nhan - thay ddi hanh vi, ché do an giau chét
x0, st dung thudc nhuén trudong hay thut thao.

4.12.1. Giao duc bénh nhan - thay doi hanh vi:

Gido duc bénh nhan, gitip bénh nhan hiéu vé tac dung cua ché do an giau chét X0,
b6 sung du nudc va nham gip bénh nhan gidm hodc tranh phu thudoc vao thuéc nhuan
truong.

Nhu dong rudt thuong hoat dong manh sau bira an, viéc tao thoi quen di ti€u sau
bira an la viéc nén lam, néu bo qua thoi quen nay, tir tir cac dau hiéu nay s¢ giam dan va

khong con kich thich tao cam giac méc cau nita. Co the st dung thirc uong c6 chira cafein
vao bita sang ciing c¢6 tac dung kich thich cam giac mic cau.

4.12.2.  Ché d) in giau chit xo:

Luong chit xo can cung gép mdi ngay tir 20g — 35g. C6 rit nhiéu loai tréi cay va
rau cu giup cai thién tao bon, dién hinh l1a cam quyt, man.

Tac dung phu cua chat xo: tiéu thu mot lugng 16n chat xo c¢6 thé gy day hoi. Dé
han ché, c6 thé bd sung chit xo véi lwong nho ting dan dén khi phan mém va di tiéu déu
dan hon.

4.12.3. Thubc nhuin trudng:

Str dung sau khi da ap dung dung 2 bién phap trén nhung van con tao bon. Thudce
nhuan truong dugc phan thanh 3 nhéom chinh:



4.12.3.1. Thudc nhuin truong tao khdi:

GoOm chit xo tu nhién va tong hop, khi str dung nhd uéng nhiéu nuée.
Psyllium (Konsyl; Metamucil; Perdiem)
Methylcellulose (Citrucel)
Calcium polycarbophil (FiberCon; Fiber-Lax; Mitrolan)
Wheat dextrin (Benefiber)

4.12.3.2. Thudc nhuin trudong tham thiu:

Thudc nhuén truong thim thau la dang khong hap thu ¢ rudt, lam gia tang bai tiét
nude tir rudt non, nho vay lam ting tan xuat di tiéu. Tuy nhién, can chu y khi str dung &
bénh nhan suy than hay suy tim vi ¢6 thé giy mat nuée. Bao gom:

Polyethylene glycol - PEG (MiraLax, Glycolax): Thudc nay khong gay ddy hoi.
Lactulose, Sorbitol (Lactulose va sorbitol c6 thé gay tac dung phu ddy hoi.)

4.12.3.3. Thudc nhuén trudng kich thich:

Bao gém senna (Black Draugh‘g, Ex-lax, Fletcher's, Castoria, Senokot) va bisacodyl
(Correctol, Doxidan, Dulcolax). Thudc ¢6 tac dung lam tang nhu dong rudt non. St dung
nhudn truong kich thich nhicu c6 thé gay tac dung phu gidm kali mau.

5. TAI LIEU THAM KHAO

1. Robert H. Seller (2007). differential diagnosis of common complaints. 6" ed. p-
89-99.

2. Management of chronic constipation in adults (2014). Uptodate, this topic last
updated: Apr 12, 2013.

3. Constipation in the older adult (2014). Uptodate, this topic last updated: Jan 16,
2014.



	TIẾP CẬN BỆNH NHÂN CÓ TRIỆU CHỨNG 

	TÁO BÓN 

	1. Mục tiêu bài giảng

	2. Tình huống lâm sàng ví dụ

	2.1. Tình huống 1

	2.1.1. Thông tin

	2.1.2. Câu hỏi gợi ý tình huống: 

	2.1.3. 	Tóm tắt – phân tích tình huống:



	3. Danh mục chuyên đề

	4. Các câu hỏi liên quan

	4.1. Đại cương

	4.2. Nguyên nhân 

	4.3. Định nghĩa

	4.4. Đặc điểm bệnh nhân

	4.5. Đặc điểm táo bón

	4.6. Các triệu chứng phối hợp

	4.7. Yếu tố thúc đẩy và tăng nặng 

	4.8. Yếu tố giúp cải thiện tình trạng táo bón

	4.9. Khám lâm sàng

	4.10. Chẩn đoán nguyên nhân

	4.11. Chẩn đoán một số nguyên nhân hiếm gặp

	4.12. Điều trị

	4.12.1. Giáo dục bệnh nhân - thay đổi hành vi: 

	4.12.2. Chế độ ăn giàu chất xơ: 

	4.12.3. Thuốc nhuận trường: 

	4.12.3.1. Thuốc nhuận trường tạo khối: 

	4.12.3.2. Thuốc nhuận trường thẩm thấu: 

	4.12.3.3. Thuốc nhuận trường kích thích: 




	5. TÀI LIỆU THAM KHẢO


