TIEP CAN TRIEU CHU’NG HO

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1.  Tinh huéng 1

1.1.1. Théng tin

Bénh nhan nir 22 tudi dén kham 1dn ddu tién vi ho v6i dom. Bénh xuét hién cach
déy 3 tudn. Nhitng ngay ddu, bénh nhan ¢6 ho, dau hong, s6t, dom nhiu — tring trong —
lodng. Hién nay bénh nhéan khong con sot, rat it dom trong, co cam giac kho chiu ving co
v6i ho thanh timg trang, nhidu vé dém gly mat ngu vai dém gin déy valaly do dé BN di
kham bénh. Bénh nhén c6 sir dung mét sé thudc mua tai nha thuoc nhung khong 1o loai.
Triéu chimg ho c6 giam khi dung thudc nhung nhanh chéng xuat hién lai sau do. Tién
can khong ghi nhan bénh ly

Bénh nhan co6 téng trang tdt, da niém héng, tho nhe nhang véi 18 nhip trong mot
phiit. Mach 781/phit, huyét 4p 120/70 mmHg, Sp02=99%. Kham thay niém mac mii
binh thuong, ngach miii khéng sung, khong nhiy mu, hong sach, amydal khong sung,
khong hach cd, phdi khong rale bénh 1y. Cac co quan khac chua ghi nhan bat thuong.

1.1.2. Céu héi goi y tinh hudng:
a) Chin doan cd thé nhit trong trudng hop nay 1a gi?
b) Can thiép diéu tri nhu thé nao?

1.1.3. Tém tit - phin tich tinh huéng

_ Bénh nhan nit, 22 tudi ¢6 ho kém dom t6i thiéu, khong sét. Dién tién bénh 3 tuin.
Bat dau véi hoi chimg nhiém tring hé hap trén cap. Tinh trang hién tai khong giéng véi
thoi diém khéi bénh.

Hién céc ddu chimg dap tmg viém con tdi thiéu, chi con tinh trang kich thich kho
chiu vung khi quan trén kém it dom. Khong c6 dau hi¢u suy hé hap dugc ghi nhan : nhjp
thé binh thuong, SpO2 99% va khong rale bénh 1y tai phoi. Bénh nhan ¢6 sir dung nhiéu
thudc khong 1o loai, co thé goi y tac nhan khong dap ing vdi céc loai thuoc thuong sir
dung khong toa.

Chan doan c6 thé nhat trong truong hop: viém phé quan do chung vi trung khong
dic hiéu, boi nhidm trén nén viém ho hap trén capv Trong bdi canh ngoai tri1, ¢ thé sur
dung thir cac nhom thude khang sinh macrolid, nhém aminoglycosid trong 5-7 ngay va
hen tai kham sau d6 dé danh gid két qua diéu tri.
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3. Cac cau héi lién quan

3.1. Téng quan vé trigu chirng ho?

Triéu chimg ho dwoc biét nhu 1a mét trong s6 5 triéu chimg thuong gip nhat trong
bbi canh ngoai tra. Tuy nhién, viéc tiép can danh gia triéu chimg ho 1a khong don gian.
Ly do 1a tri¢u chirng nay c6 thé 1a biéu hién cta bénh tai mot hodc nhiéu hé co quan khac
nhau: hé ho hap, hé tiéu hoa, hé tim mach, hé co xuong khép...

Vé co ban, ho 1a mdt trong sd it cdc biéu hién bénh 1y ctia hé ho hép, la tinh trang
kich thich ctia dudng ho hap trén va dudi. Khi déanh gid mot bénh nhén dén kham vi Iy do
1a “ho”, ngudi béac si 1am sang cin nhé nhitng didu sau:

1- Tét ca nhitng ngudi khoe manh hiém khi nao ho
2- Ho la mot phan tng tu nhién ctia co thé nham lam sach duong thg. Tuy nhién, ho
ciing 14 biéu hién cua tinh trang khoé tha, suy hd hip. Do véy, vin dé “ho” can
phai dugc danh gia mot cach nghiém tuc.
Cac nguyen nhan thudng gip nhit cua ho cip bao gdm nhiém trung (thong thudng
1a nhidm siéu vi ho hép trén, viém phé quan, viém thanh quan), di ung (thuong thay ddi
theo mua) va chay dich mili sau.

Céc nguyén nhan thuong gip nhét ciia ho min (ho kéo dai trén 3 tuan 18) bao gdbm
viém phé quin mén, hoi ching chay dich miii sau (post-nasal drip syndrome), hen phé
quan, héi chimg trao nguoc da day thuc quan. Bén canh dé con phai ké dén cac nguyén
nhan thudng gap khac nhu bénh phdi tic nghén man tinh (COPD), suy tim, lao phéi, ung
thu phoi...
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Déi v6i tré em, cac nguyén nhan cua ho tai dién bao gdm bénh viém duong hé hip
trén do siéu vi, hen phé quan, viém phé quén siéu vi, di tmg..

3.2. Diic diém bénh nhén va ho

Nhiém trung dudng ho hap do tac nhén siéu vi la nguyén nhéan gy ho cap thuong
gip nhit o tit ca cac lira tudi. Dleu nay cang dung v6i tré em, ddy la nhom (101 tuong
dang trong giai doan “tip luyén mién dich”, tré s& 1in luot méc bénh va phat trién mién
dich dbi v6i cac ching siéu vi thuong tra trong ving mili miéng.

Néu nhu giai doan du6i 2-3 tudi, tré séng chi yéu trong nha, tiép xtc chi yéu véi
cha me va ngugi than 14 nhiing nguoi da mién dich tdt v6i siéu vi, kha nang bj lay nhiém
bénh siéu vi hd hép 1a thép. Khi tré dén do tudi di nha tré (thong thuong la tir 3 tudi),
viéce tiép xuic véi cac tré khac cung 16p cho phép tic nhin giy bénh co thé de dang lay lan
bénh tir tré ndy sang tré khac mot cach nhanh chong, doi khi co thé phat trién thanh dich
tai dia phuong. Chinh tai thoi diém chuyén tiép tr moi trwong gia dinh sang moi truong
nha tré, phy huynh cta tré c¢6 thé ghi nhan tré mic bénh vé& hé hip nhiéu hon, khoang
cach giira cdc dot bénh ngan hon va doi khi bénh dién tién kéo dai hon. Viéc nam bit
duoc dic diém dich t& nay co thé gitp giai thich cho phu huynh, dong thoi gitp goi ¥
chan doan nhanh.

N6i nhu viy khéng ddng nghia 13 cac tré chua dén tudi di hoc khéng méic bénh. Ly
do 14 vi tic nhén virus gy bénh c6 thé nim lo limg trong khong khi, diy nhidm trong cac
vat dung vé sinh ca nhan, va trén hét 1a virus co thé 1ay nhidm cho nguoi trudng thanh
khac song chung trong gia dinh. Nhimg ngudi nay s€ dem tac nhén sicu vi tir mdi trudng
lam viéc bén ngoai vé nha va lay nhiém cho tré. Piém nay phi hop véi thé siéu vi cim
(influenza virus) véi dac diém thay ddi ching siéu vi nhanh, thay d6i khang nguyén bé
mit nhanh din dén khang thé da hinh thanh trong qua khir khong c6 kha nang du phong
bénh. Hau qué 13 ca ngudi truong thanh da c6 mién dich van ¢ thé mic bénh va truyén
bénh cho tré.

Mot diém cin luu y khac 13 viém phé quan do nguyén nhén siéu vi co thé bi tai
nhiém nhiéu I4n trong nim. Do vy bénh nay co thé gy ho kéo dai lién tuc trong nim
nhét 13 & nhitng tré nho dang trong giai doan tap luyén mién dich. Vai tro cua gen ciing
da duoc chirng minh. Co thé mot sb gen ¢o biéu hién khang nguyén bé mat dic biét,
khang nguyén nay c6 1& c6 ai tinh chuyén biét voi mot sd tic nhan, do vy co thé giai
thich tinh trang viém phé quan tai dién thuong gip & mot s6 ngudi.

Ddi v6i bénh nhén tré, b tridu chung ho tai dién thuong xuyén, cod tién can di ung
hoic ¢6 yéu td gia dinh vé& van dé di ing, cham da, hen phé quan, ching ta can phai dé y
dén chin doan hen phé quan & nhing d6i twong nay.

Déi voi tré trong do tudi di hoc, tic nhdn giy bénh viém phdi mycoplasma
pneumonia ciing thudng gip. Do qua trinh 1 bénh tuwong déi kéo dai (khoang 21 ngay),
bénh c6 thé dién tién va lay lan mot cach tham ling. Viém phdi do vi khuéln cling la mot
nguyén nhan gay ho, c6 tan, sudt mic a0 vao mua dong va 14 chén doan cin wu tién danh
gia loai trur nhat 1a d6i v6i nguoi cao tu01 ngudi dang mic nhidu bénh 1y phéi hop, ngudi
suy giam mién dich hoic c6 cac yéu td nguy co khac.
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Ho kéo dai ¢ tré nho thuong do tidc nhan la viém hong di (g, viém xoang méin
hoic do phi dai cac hach bach huyét (bao gdm viém amidan). Pic biét cin chu ¥ & nhitng
tré nhé nhil nhi hodc so sinh, triéu ching ho sém sau sinh ciling cé thé 1a ddu bao hiéu
mot bét thuong bdm sinh hodc di chitng ctia mét nhidm tring chu sinh (mic du c6 thé tin
sudt phat hién khong cao). Mot trong nhiing nguyén nhan ho kéo dai twrong d6i hiém & tré
bao gom viém ph01 do hit sita, nudc mieng hodc thirc an hodc xo hoa ph01 (cystic fibrosis
lién quan dén bét thuong cua gen). Ho man tinh & tré em trong d6 tudi tir 1 dén 5 tudi co
thé 1a dau hi¢u goi y ctia bénh dan phé quan hodc cic bénh 1y di truyén hiém gip mot khi
ching ta loai trir cadc nguyén nhan gay ho thuong gdp khac. Ca tré em va ngudi trudng
thanh, tinh trang ho min tinh xuét hién nhidu vao thoi diém ngu c6 thé 1a biéu hién coa
hdi ching trao nguoc da day thuc quan.

Ho man tinh & ngudi trong d6 tudi trudng thanh thudng do nguyén nhan viém phé
quan min tinh (d4c biét 1a & nhitng ngudi hut thude 14), hoi chimg trao ngugc da day thuc
quan, hoi chimg chay dich mi sau, di ing, phan tmg v6i cac tdc nhdn moi trudng va thoi
quen. D4i voi nhitng nguoi khong hut thude 14 véi két qua X quang binh thuong, chi
riéng hoi chimg trao nguoc da day thuc quan, hoi ching chay dich miii sau va hen phé
quéan d3 chiém 85-99% nguyén nhan ho mén tinh2. O nhing ngudi ding tudi, ho kéo dai
ma khong c6 chan doan phii hop can huéng dén tim kiém nguyén nhan ung thu phdi, lao
phoi.

3.3. Dac diem lam sang ciia ho va chan dodn

Déi v6i bénh nhan dén kham vi than phién cha yéu 1a ho, ching ta can phai khai
thac bénh sir mot cach toan dién. Pac biét, ching ta can cha y dén thoi gian va dac tinh
cta ho, tién cin hat thude 14, moi truong séng va 1am viéc, tién can di ung, hen phé quan,
viém duong hé hép trén, viém thyc quin (ndng rat ving sau xuong wc, ¢ hoi chua), the
nhanh, chong mat khi ho nhiéu,

Khi quan sat — nghe con ho, chiing ta cin chi y mot s6 ddc diém sau: kiéu ho _ong
ong gy ra béi nguyén nhan tai thanh quan; kiéu ho ¢6 tleng loc soc (tiéng dam di chuyén
trong dudng thd) goi y tinh trang bénh tai khi quan — phé quén; kiéu ho kem tiéng rit gip
trong bénh canh co that duong tha; kiéu ho khuc khic tung dot nhiéu tleng g01 y bénh 1y
kich thich ving khi quan.

Khi triéu ching ho xuét hién dot ngot, trong bénh canh phdi hop véi tridu chimg sbt
hodc mét tridu ching goi ¥ mét tinh trang nhidm trung cép, nguyén nhan thuong 1a do
siéu vi. Dic diém ciia bénh 13 ho, it dom va thuong ning 1én vio budi téi.

Néu tac nhan nhidm tring 1a vi tring hodc mycoplasma, ho thudng 1a triéu chimg
don thuan duy nhat vio giai doan sém. Bénh dién tinh tir tir sau nhidu gio hodc nhiéu
ngdy, chit dam tiét thuong diy va c6 mau vang. Chuyén biét dbi v6i tic nhan nhidm
trang la mycoplasma, triéu chimg ho co thé kéo dai tir 1 dén 4 thang trong khi cic triéu
chimg-dau ching khac nhur s6t, mét moi, dau co — khdp thi mét nhanh sau 7-10 ngay.

V& thoi gian ctia dot bénh, dbi v6i tAc nhan gay bénh I siéu vi giy bénh dudng ho
hép trén hodc viém phé quan siéu vi, triéu chimg ho thuong kéo dai tir 7-10 ngay. Néu ho
kéo dai hon 14 ngay, ching ta nén nghi dén gia thuyét c6 tic nhan boi nhiém khac xuét
hién trén nén bénh nhiém siéu vi.
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Néu ho c6 kém theo hoi the nong va ran rit hai bén phé truong, phai nghi dén chén
doan hen phé quan. Pic diém ho trong bénh hen phé quan khéi phat nhanh va ra khoi con
nhanh, thudng khong ¢6 nhiéu dom, néu ¢6 thi chi ¢6 it dom tréng do chét tiét tir 16p biéu
md. Ho do nguyén nhan hen phé quan thuong ning 1én vao bubi chiéu, phdi hop véi ddu
chimg ran rit, lién d6i dén mot tac nhan kich thich cy thé va thuong lién quan dén yéu t&
tién cin va gia dinh vi du nhu hen, di tng, cham da.

Bénh nhén c6 tridu chimng ho cép hodc man tinh déu co thé nim trong hdi ching
chay dich miii sau. Tuy nhién c4c béc si Iam sang thuong khong dé y dén chin doan nay.
Bénh nhan thuong dén kham véi bénh canh di dugc diéu tri bénh viém phé quan bing
céc thude khang sinh khac nhau trong thoi gian dai nhung khong thuyén giam, kem véi
dic diém quan trong 14 ho thuong di kém vdi tridu chimng kho chiu ving sau hong. Ching
ta cAn dat cAu hoi vé cam giac nubt dam ving hong, tan suit khac dom ving hong. Pic
diém ho thuong ning 1én vao budi sang. Khi thim kham s& thdy c6 dom nhiy ving hong
sau, biéu mé c6 hinh lat gach, co thé kém theo céc ddu ctia viém mili - xoang.

Néu ¢6 tinh trang ho xuit nhiéu vao ban dém cung voi déu ching khé thé nhanh
nong, cin nghi dén tinh trang kho thd kich phat v& dém dién hinh ciia bénh suy tim jid
huyét. Ho v€ dém ma khong c6 kho thé thi nén nght dén nguyén nhan di tmg. Ho xuit
hién vao cudi gidc chiéu hoic vao budi sang sém ciing thudng do nguyén nhan di tmg.
Bénh canh 1am sang nay thudng lién quan dén nhitng nguoi song tai ving néng thon
nhung lai lam viéc trong ngay tai cac thanh phd 16n (noi ma phén hoa khong c6 nhleu)
Khi ho tlep xuc voi cac di nguyén_trén duong vé nha thi céc triéu chimg ho xudt hién.
Néu benh nhéan c6 than phlen gip triéu chimg ho xuit hién nhiéu vao mot thoi diém trong
nam thi ciing nén nghi dén nguyén nhan dj tmg.

Déi voi nhitng ngudi hut thude, bénh canh 1 ho vai it dom, ning 1én vao budi sang
c6 thé lién quan dén tic dung kich tmg do nubt khoi thudc 14. Ngay ¢ nhitng ngudi hat
thudc voi nit loc hodc éng diéu ciing khéng ngin duoc tic dung kich thich ciia khoi
thudc 14 néu nhu ho nubt khoi thude.

béi voi truong hop béph trao ngugc da day thl,I’C’ quan, bénh canh 1am sang c6 thé
nang 1én thém doi véi mot s6 thiic dn c6 chira gia vi, udng ca phé lam ting kha ning trao
nguoc. Van dong cling la mét tdc nhan gay tang trao nguoc.

3.4.  Dic diém cdc diu chirng phéi hop va ho

Néu trén bénh nhén c6 phéi hop céac déu chung: sét chay miii, dau hong, nhirc moi
hoic dau khip ngudi, sung huyét két mac mét 2 bén, nim trong mot bénh canh c6 phan
mg da co quan, diéu nay goi ¥ bénh canh nhiém tring do nguyén nhan siéu vi. Hién
tuong nay dugc 1y giai théng qua co ché dap tmg viém toan than. Nguogc lai, cic biéu
hién bénh c6 tinh chit khu trt nhu chi viém vung hong c6 hodc khong cé kém theo chét
tiét, viem két mac mét mot bén, viém tai giita mot bén, hoic dau ving ngyuc c6 tinh chat
ctia viém mang phdi thi goi y nguyén nhan nhidm vi tring hoic mycoplasma.

Néu bénh nhan c6 nhitng con kho khe, thd nhanh nong xuét hién trén bénh canh ho
thi chdn doan hen phé quan nén dugc nghi dén. Néu ho c6 kém theo cam gidc c6 mui
chua va cam giac nong rat trong miéng, con ho xuat hién ning hon Ién khi bénh nhéan & tu
thé ndm thi c6 thé nghi nhidu dén nguyén nhan trao nguoc da day thyuc quén.
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Néu bénh nhan ¢6 hoi thé kho khé, niém mac miii xuét tiét, sung do c6 dich mii
nhiéu, cam giac ngira trong mii va gay hic xi hoi, c6 viém két mac xung huyét, chay
nudc mét va nglra mat; cac dAu hiéu nay lai goi y mot bénh canh di (g véi di nguyén
mdi trudng xung quanh nim trong khong khi. Trong bénh canh nay, triéu ching ho chinh
1a chi diém cho chirc ning hé hép ciia bénh nhan, va 1 mét phin cua triéu chimg hen phé
quan di ung.

Déi v6i bénh nhéan cao tudi, suy tim la mot trong nhitng nguyén nhan gay ho. Tuy
nhién, triéu chimg thuong khong dién hinh va khé chin doan. Ly do la ¢ bénh nhan cao
tudi thudng c6 van dé viém da khop, c6 thoai hoa khép gbi lam anh huong dén kha nang
di chuyen gidi han van dong. Vi ly do do, bénh nhén thudng khong c6 nhimg hoat dong
thé luc ning vuot qua kha niang dap tng cua tim. Didu nay giai thich viéc it khi tim thiy
triéu chirg kho thé dién hinh khi van dong ning trén nhém bénh nhén cé vén dé vé
khép. Dic diém ho kéo dai, xudt hién nang vé ban dém khi bénh nhan dang nim ngi, ho
thanh timg chudi va dom c6 nhidu chét bot khi gitip hudng dén nguyén nhan suy tlm Do
vay, d6i v6i ho vao ban dém gip & ngudi cao tudi, chin doan suy tim sung huyét can phai
duoc nghi dén nhu chdn doan phan biét, tir 46 c6 danh gi va khao sat phu hop.

Trong hdi chimg chdy dich miii sau, bénh canh dac thu khi dén kham 14 tinh trang
ho kéo dai nhidu thang v&i cam giac kho chiu nhe ving hong. Triéu chimg duge mo ta la
ho kiéu hong, xut hién timg thanh trang, ning Ién khi nim. Pic diém nay goi ¥ ho 1a
phan Gng dé loai trir cam giac kho chiu vung hong hon 1a loai trur chét tiét vung thanh phé
quan. DAu hiéu chay nuéc — dich tiét ra mili trude 13 khong hing dinh. Quan st cac
ngach miii va 16 mili sau giup cing c6 chin doan. Do bénh c6 thé ddng thdi xuét hién voi
cac nguyén nhan bénh khac gy ho (nhw dan phé quan, suy tim, ung thu phé quan, lao
phéi), hoi chig chay dich miii sau cdn dugc xem xét nhu 14 chin doan loai trir sau khi
da loai trir cac nguyén nhan gy ho khac.

3.5. Cdc diu chirng gdy ndng va tri¢u chirng ho

Dbi voi tré em, véi céc truong hop ho kéo dai, ning 1én khi c6 hoat dong thé luc,
chén doan hen phé quan can dugc nghi dén ngay ca khi bénh nhan khong co déu tleng tho
rit dién hinh. Mot sb truong hop, ddc diém con ho xuét hién ting trang khi co tlep xuc
v6i chat cu thé, tai mot dia diém hoic trong bdi canh cu thé (do lién quan dén kha nang
tiép xuc chét la) cling mang gia tri goi ¥ cao.

Céc yéu té nguy co cb dién ciia bénh phdi ciing giup goi ¥ chin doan nhw: hit
thude 1a chu dong — thu dong, tiép xtc lau dai voi cac hoa chat — bui cong nghiép, tiép
xuc v6i nguoi dang c6 bénh phdi nhiém trung,.. Cac bénh nhan co tién cin bénh viém
mili vin mach-di tng, viém xoang man s€ tang nguy co bi ho kéo dai do hdi chirng nho
giot miii sau do bénh c6 cling co ché.

Déi voi truong hop ho chi xuat hién khi nam, tang 1én khi c6 sir dung cac chét kich
thich nhu cafe, tra, rugu, hodc cac gia vi st dung trong mot $6 loai thuc an... c6 thé giup
nght dén chan doan hoi _chimg trao nguoc da day thye quan. Cing xin luu y ring dic
diém ho nang I1én khi nam ciing gip trong cdc bénh canh suy tim, hen phé quan, bénh
phoi tic nghén man tinh, viém mii dj ung.
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3.6. Ddc diém ciia mgt s6 nguyén nhan dién hinh
3.6.1. Thé ho cép tinh

3.6.1.1.  Viém hé hép trén do siéu vi

Tét ca d6 tudi déu c6 thé méc bénh (ciim do influenza virus) nhung nhiéu nhit 1a &
nhom tudi bit ddu di hoc nha tré - miu gido. Xuit hién thuong nhanh chéng, ning vé
dém, thuong phéi hop véi cac triéu chimg vang mii hong (chdy nu6e mii, nghet mi,
khéng hic xi hoi, dau hong gdy nén 6i va in ubng kém).

Trong bénh nhidm siéu vi hé hip, tridu chimng sét ludn cé (ngoai trir mot sb trurong
hop suy giam mién dich, c6 st dung thudc, tré sinh non thing hodc nguoi suy kiét néng).
Tuy nhién, ban than thong tin sot khong giup nhiéu trong chan doan nguyén nhan.

Bénh c6 dién tién thuong gi6i han, hét sau 7-10 ngay. Néu ho van kéo dai thi phai
nghi dén nguyén nhan khac c6 thé phodi hop.

3.6.1.2.  Nhiém triung do ching khong dic hiéu

Cac tac nhan nhidm tring cia nhom nay bao gdm : Mycoplasma, Legionella,
Chlamydia, Coxiella 1a nhitng thé vi trung gdy bénh ndi bao. Theo nghién ciru khao sat
trén bénh viém phdi mic phai tai cong ddng, ty 1¢ nhiém cta nhom tac nhan nay dat 36%,
trong duong voi nhom tac nhan gy viém phdi dic hiéu do Streptococcus (35%) va
Haemophilus influenzae (9%)3.

Déi véi tré hoc dudng, tic nhin nay gy bénh canh ho don thudn khong kém theo
s6t cao dién hinh nhu trong truong hop viém phdi do cac tic nhan Streptococcus va
Haemophilus. bPéi véi nguoi trudng thanh, bénh canh thuong gdp 1a bénh nhan co ho
ting trang kém cam giac kho chiu nhe ving ¢b, dén kham sau khi da thr dung nhidu loai
khéng, sinh nhom diét té bao (beta lactam va cephalosporine) ma van khéng cai thién. Ly
do 1a vi chiing vi tring c6 chu trinh phét trién ndi bao nén khong nhay véi cac nhom
khang sinh néu trén.

Kham phéi c6 thé ghi nhén céac dau chumng rale ngdy, rale nd, rale 4m. Chyp hinh
xquang phoi it khi ghi nhan dau déc hi€u doi véi quan thé bénh nhan kham ngoai tru.

3.6.1.3.  Viém mii di Gng

Triéu ching ho thuong khong ning né va it khi 14 1y do chinh di kham bénh. Bénh
canh dac thi véi cac dau chimg vung miii nhu; chay mii, khé chiu nong rat ving mii,
nghet mii, hac xi mui. Co thé kém theo cac dau hiéu phu nhu sung huyet két mac mét,
ngira mit, xén mit, chay nudc mit. Trong cac triéu chimg nay, ddu héc xi hoi c6 gi tri
g01 y cao, déc thu nhﬁt cho co ché di g ving miii hong.

Kham c6 thé phat hién phi dai, sung huyét hodc phat hién polyp tai ngach miii.
Dich tiét tai mi thay dbi tuy theo timg muc d6 bénh. Thong thudng chi 1a dich trong,
long, néu c6 dic diém nao khac thi cAn danh gia lai chin doan. Diéu tri thir bing thudc
khang histamin lam giam triéu chimng s& gitip khing dinh chén doén.
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3.6.1.4. Viém phdi do ching vi tring dic hidu

Bénh dic thi véi 2 hoi chimg chinh : hoi ching nhidm tring bao gdm dép tmg
viém toan than (sét cao, mét moi, méi khé, ludi do, dau nhirc co thé) va hoi ching hé hip
(ho, dam nhiéu, kho thé, thd nhanh). Triéu ching sbt mic du khéng dic hiéu, nhung co
thé gitp phan biét véi cac bénh 1y tai phdi gay suy ho hip nhung khong sét nhu hen phé
quan, bénh phdi tic ngh&n man tinh, bénh bui phdi, xo phodi, khi phé thing, di vat duong
tho. Dic diém sbt cao cling gitp phan biét bénh phéi do chung dac hiéu so voi ching
khong dic hiéu (thudng khong co sbt cao).

V& dic diém khoé tho, day chinh 13 diu ching gitip phan biét bénh canh viém phé
quéan (thudng do tac nhén siéu vi) va bénh canh viém phdi (thudng do tac nhan vi tring).
Viéc quan sat nhip tho nhanh, co kéo co hd hap phu, thd bung gitip huéng dén chan doan
viém phdi, tir d6 c¢6 nhén dinh va can thiép phu hop.

Céc thong tin goi ¥ khac bao gdm lwong dam, tinh chat dam, tong trang kém, cac
bénh 1y ndi-ngoai khoa phéi hop, bénh 1y ho hap da biét. Kham 1am sang c6 thé ghi nhan
cac dau hidu ctia ton thuong tai phé nang (rale nd-am, giam rale phé nang, giam thong khi
phé nang, tim tai, SpO2 giam). Chi dinh chyp x quang ph01 dugc uu tién dat ra khi co
nghi ngd, giup xac dinh chin doan va theo dbi diéu tri. Di véi chi dinh soi dom - ciy
dom thuong khong duge dit ra trong bdi canh chim soc ngoai tra.

So véi cac thé bénh gay ho khac, bénh viém phéi duge uu tién c6 chi dinh nhap
vién dé theo ddi va diéu tri. Bén canh d6, mot sb yéu t6 khac cling ¢o thé duoc can nhic
khi suy xét cach didu tri pht hgp nhu : tudi tac, tbng trang va tri giac, bénh ly nén phéi
hop, sy hop tac trong diéu tri, sy chdm soc ciia nguoi than, kha ning tiép can dich vy y té
khi can, mirc d0 ndng cua bénh tai thoi diém kham, ¥ kién ctia bénh nhén... (xem thém
bai cac yéu té tham gia vao quyét dinh lam sang).

3.6.2. Thé ho man tinh

DAu chimg ho dugc xem 1a man tinh néu kéo dai trén 3 tuan 18% Chi riéng hoi
chimg trao nguoc da day thuc quan, hoi chung chdy dich mii sau va hen phé quan da
chiém 85-99% nguyén nhan ho mén tinh!?2 dac biét 1a trén nhimng abi tugng c6 x quang
phdi am tinh, khong hut thude 14, khong sir dung thude e ché men chuyén.

3.6.2.1. Hoi chiing nho giot miii sau

V& co ban, day 1a mot chin dodn loai trir. Mic du it duoc cac déng nghiép quan
tam, bénh lai xuat hién vai tan suat twong doi cao. Do vay, viéc nhdn bi€t tinh trang bénh
va can thi¢p phu hop s€ gitip cai thién chat lugng cudc song cliia nguoi bénh.

Bénh canh thuong gip la ho kém cam gidc kho chiu ving hong (dugc mé ta nhu
cam giac vuéng dam nhung khac khéng ra). Triéu chimg ho c6 thé dugc m ta nhu thé
bénh nhin ho d& giai quyét tinh trang khé chiu tai hong hon 13 xudt phat tir phdi, thanh
timg trang. Ho ting 1én & tu thé nam, khi tiép xtic v6i khong khi lanh hodc khong khi c6
chira chit la (c6 tinh chét lién quan dén noi sinh séng lam viéc). Bénh nhan s€ khong
ghi nhan bét ky d4u hiéu cua tinh trang viém; khong sbt, khong mét moi, khong dau nhirc
co-khép. Pic diém nay giap loai trir cac nguyén nhan nhidm trung giy ho. Cac bénh Iy
kém theo nhu viém miii di tmg — viém miii vin mach, viém xoang man gitp goi y nhiéu
chén doan thé bénh nay.
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Tham kham 14m sang c6 thé co ghi nhan tinh trang sung huyét, xut tiét cia cac
ngach mii, viém xoang co kem/khong kém & dong ving xoang ham Kham soi hong c6
thé ghi nhan chét tiét ciia miii nim & ving mii sau, goi ¥ truc tiép bénh nay. Kham phdi
khong ghi nhan gi dac hiéu.

3.6.2.2.  Hen phé quan

Ciing ndm trong bénh canh ho kéo dai véi khé tho, khong kém bat ky dau hiéu dap
(g viém toan than 1a thé 1dm sang dién hinh ciia bénh hen phé quan. Diém nay dic biét
quan trong d6i v6i bénh nhan nho tudi ; con ddi v&i bénh nhan cao tudi thi lai nghi nhidu
dén chan doan bénh phdi tic nghén man tinh, khi phé thung, viém phé quan man. Cac
thong tin v& bénh su giup goi y hen bao gdm tién cin ca nhén va gia dinh ¢6 bénh di g,
viém da di g, mé day, hodc c6 tién cin hen trong gia dinh.

Dic diém 1am sang chi c6 con ho xut hién nhanh, kéo dai tir vai phut dén vai gio
thanh ting dot, kem kho thd. Pam cé thé duge ghi nhan nhung it, c6 hinh thiuc dam
trong, ddc, lugng khong nhiéu. Néu triéu chimg xut hién kém theo bang ching di
nguyén hogc yéu t6 khoi phat cu thé, sau d6 mét di nhanh chong sau khi cach ly thi day 1a
bang chimg tot nhat cho chan doan bénh hen phé quéan, dong thoi ciing cung cép thong tin
cach thirc didu tri t8i vu.

Kham c6 thé c6 ghi nhén tiéng rale rit, rale ngay 2 bén phé truong. Chi dinh chup
hinh phéi thuong nim trong bdi canh chin doan bénh 1y phéi hop hon 1a khing dinh bénh
hen. Chi dinh do chirc ning hé hip ngoai con gitp cho viéc chin doan va theo ddi didu
tri. Trong bdi canh chim soc ngoai tru, chiing ta co thé chi dinh diéu tri tham do voi
salbutamon dang phun khi dung hodc binh xit dinh lidu. Néu bénh nhan ¢ dap tmg tbt
v6i thudce thi ddy thong tin quan trong dé khéng dinh chin doan.

3.6.2.3. Bénh phdi tic nghén man tinh

Bénh gfip chu yéu & ngudi cao tudi, c6 kém tién can bénh 1y vé pho1 kéo dai va co
cac yéu té nguy co nhu hut thudc 14, phoi nhidm vé&i bui — khéi thude — hoa chit cong
nghi¢p. Bénh dac thu voi triéu chimg kho the man tinh, tang 1én khi van dong dugc Iy
giai boi tinh trang mat bu vé& ho hap 50 v&i nhu cau oxy cia co thé. Ho thuong chi 1 tridu
chimg phy, khéng dic hiéu cho chan doan nay.

Déu chimg thé chu moéi, thi tho ra kéo dai 13 nhiing dic diém c6 thé ghi nhéan trong
bdi canh theo ddi ngoai tri (cic déu chung suy ho hip cép chi c6 thé gip khi bénh nhan
trd nang, chii yéu & khoa cip ctru hodc khoa ndi triy). Kham bénh c6 thé ghi nhén giam
thong khi véi ri rao phé nang giam, rale rit — rale ngay, tho co kéo co hd hap phu, SpO2
giao dong 93-95% vai tho khi phong. Trong truong hop mét b, hodc con cip cia bénh
phdi tic nghdn man tinh, cic déu hiéu 1am sang cua suy ho hip s& 15 rang hon.

Panh gi4 chiic nang ho hép ngoai con la bang chimg chinh dé chan doan bénh phdi
tdc nghén man tinh. Céc thong tin khac vé& s6 luong — tinh chit dom, sét cao mang tinh
chit goi ¥ con cip hodc bénh 1y phbi hop kém theo.

3.6.2.4. Viém phé quan man

Day la thé bénh dac thu gap & ‘nhimg ngudi hat thudc 14 kéo dai. Diém dic thi cia
bénh Ia tinh trang ho khac, dam nhidu vao budi sang sau khi ngn ddy. Tinh chét ho lién
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déi tryc tiép voi khéi lugng dam (ho 14 phin Ung giai phong dam xuét tiét trong duong
dan khi cua phdi). Bénh kéo dai, ndng thanh timg dot trong nam do ¢6 lién quan dén yéu
t6 thoi tiét, va khong kém véi cac déu chimg dép ng viém toan than (st cao). Viéc cai
thién triéu ching ho sau ngung — giam hit thudc 14 gitip goi ¥ chin doan.

3.6.2.5. Suy tim sung huyét

Bénh gay ho kém khé thd xuat hién cha yéu vé ban dém. Do dic diém lam sang cua
con kho thg cip rét gidng con hen nén con duge goi 1a con hen tim. Dac diém lam sang
goi ¥ bao gdm : xudt hién chu yéu vao ban dém (con bénh hen thi c6 thé xuét hién bét cir
thoi diém ndo), gap O ngudi cao tudi (con bénh hen thi xut hién som trong cude doi), co
kém véi tién can bénh tim mach, kham 1am sang c6 thé ghi nhan ghi nhan cac déu ching
clia suy tim (rale 4m tai phdi, tiéng tim gallop, nhip tim nhanh hozc c¢6 réi loan nhip, pht
toan than). Déap ting ho, khé thd giam nhanh véi thude loi tiéu gitp goi y chan doén.

3.6.2.6. Trao nguoc da day — thuc quan

Bénh canh thuong gip trong ngoai chdn 14 tinh trang ho kéo dai khéng cai thién véi
thudc diéu tri khang sinh, khang viém. Pic diém cua bénh 13 ho khan, khong c6 dam
nhét, xuat hién thanh timg trang, ning 1én & tu thé ndm, kém cam giac dau kiéu nong rat
ving sau xuong trc. Ngoai ra, bénh nhan khong ghi nhén triéu chimg nao khac. Pic diém
khéng sbt, khong kho thé giup loai trir cic chan doan bénh khac va gop phin hudng dén
chin doan bénh nay.

Triéu chirng bénh cd thé nang 1én khi bénh nhan sir dung cac loai chét kich thich
nhu cafp, tré} dam, rugu, cac loai gia vi ném trong thirc an. Viéc bénh nhan cé dap tng
véi thuoe diéu hoa nhu dong rudt gitp goi y bénh.
3.6.2.7. _ Lao phdi -

Pbi véi trudng hop ho keo dai kém tinh trang st nhe (biéu hién én lanh v& chiéu-
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dém chinh 1a dic diém cua sét nhe kéo dai khong thanh con) trén thé trang ngudi dinh

dudng kém, sup cin thi c6 thé goi ¥ kha ning bénh lao phdi. Cac diu ching goi v khéc
c0 thé thay la ho ra mau, chup x quang phdi ¢4 thim nhiém dinh phdi va test phan (rng da

duong tinh véi khang nguyén cua vi trung lao
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3.7.  Cdc bénh ly hiém gdp can chin dodn phén biét

Rét hiém co truong hop bi ung thu phdi dén kham vi Iy do ho don thudn. Tuy
nhién, c6 dén 70-90% bénh nhan bi bénh ung thu phé quan ¢ ghi nhén it nhdt mét 1an bi
ho 2. Pac diém nay cho thay dau chiing ho ¢ do nhgy cao nhung lai khong dic hi¢u. bé
tang mirc d¢ ddc hiéu, cac thong tin khac co thé gitip ich bao g6m; phoi nhiém véi cac
yéu t6 nguy co (hat thuoc 14, bui phdi amiang), ho kéo dai vai thang, ho ra mau, syt cén,
dau viing ngye, hach ¢d - hach thuong don. Viéc t& hop cac théng tin ndy cho phép sang
loc ra nhém quén thé nguy co cao, tir d6 d& xuét cac khao sat can 1am sang hd trg. Phim
chup x quang mang lai gi4 tri tim soat cao trong céc trudng hop nay.

Déi v6i bénh nhan c6 ap xe phéi, ho va sbt cao 1a cac triéu chung ndi bat so véi cac
triéu chitng dom mau, kho tha. B6i véi treong hop bénh 1y din phé quén, triéu ching ho
s& di kém véi dam nhiéu, lodng, c6 thé c6 mi1 vang 1an trong dam, va co thé c6 1an mau
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trong mét sb truong hop. Viée quan sat dac diém cta mau 1an trong dam c6 thé giup phan
biét vi tri xuat huyeét, tir d6 goi y chan doan lién quan.

A

Déi voi cac truong hop c6 ho kiéu thanh /quan, ching ta can danh gia nhanh kha
ndng bénh Iy vung hau hong — thanh quan gy bé tit duong tho. Dic diém ho kiéu nay c6
am sic cao, tiéng thé rit va thuong khéng c6 dam nhét. Bénh c6 thé dién tién tir tir (viém
thanh quan, viém ha thiét, bach hau) hoac ciing c6 thé dién tién dot ngét (di vat duong
thd). Néu bénh nhan c6 biéu hién sau day thi 1 mot cip ciru ndi khoa : kho tho, the
nhanh, tiéng tho rit, nhip tim nhanh, co kéo co hd hip phy, rat 16m 16ng nguc — khoang
lién suon. Dién hinh coa thé bénh nay véi déi twong tir d6 tudi 3 thang dén 6 tudi, 1a bénh
viém thanh khi phé quan cip (bénh croup). Day 1a bénh nhiém siéu vi giy ra tinh trang
phu nQ cAp tinh ving ha thanh mén. Tiéng ho gibng tleng sua, giong khan vdi céc déc
diém cuia ho kiéu thanh quan. Neu bénh nhan c6 cac dau ching kho thé nhu trén thi can
phai ¢6 chi dinh nhép vién khan cp. Di vat duong thé & tré em cling 1a mét trong nhirng
chén doan c6 thé gip & thé bénh nay.

Mbt s6 nguyén nhan giy ho hiém gip khic bao gdm hit phai khong khi ¢ chira
chat khi doc, bui, hoa chét cong nghiép, khoi gy kich thich duong tho va gay ho. Ho gay
ra do thudc trc ché men chuyen thudc e ché beta ciing thuong gip trong kham bénh
ngoai chin. Pic diém cua thé bénh nay 1a ho khan khong kém dam nhot, khong sét, xuit
hién sau khi dung thubc va giam di khi ngung su dung thubc lién quan. Ngoai ra ciing co
thé liét ké mot so nguyén nhén gy ho hiém gdp khac nhu ho do tam ly. Déc diém goi y
1a triéu chimg ho chi xuét hién tai thoi diém nhit dinh trong ngay (goi ¥ vai tro ciia méi
truong sdng — bdi canh), khong bao gid xuit hién ban dém, khéng kém theo bt ky diu
hiéu goi y bénh 1y nao khac (khong sét, khong kho tho, khong xuét tiét dich...).

38.  Diéutri

. Ban than ho chi }é triéu ching cta nhidu bﬁnh 1y khac nhau. Do vay vié'c di%u tri
can tap trung giai quyet nguyén nhan bénh. Thudc khang ho chi mang tinh chat dicu tri
triéu chung, ho trg kém theo véi dicu tri chuyén biét.

3.8.1. Thudc khang ho trung wong

Cac thli(A)C khang ho nay c6 tic dong I1én 1én trung tdm ho ¢ hanh ndo, bao gdm
nhitng chat dan suat tr opioid va khong opioid.

3.8.1.1.  Detromethophane

Dextromethorphan 14 thubc khong thudc nhém chit din xuét tir opioid, rit thuong
duogc sir dung do cac dic tinh khéng tre ché trung tim hé hip nén co tinh an toan cao.
Thube dugc sir dung ddi véi truong hop c6 kich thich gy ho tir phé quan va hong, khéng
c6 dom, khong c6 suy ho hép.

Céc nghién ciru so sanh tac dung khang ho cua Dextromethophane so vdi Codeine
khéng nhidu, miu khao sat va phwong phap thyc hién khéng tét. Dic biét két qua ghi
nhén van con chua théng nhit. Mot nghién ciru ma doi, bit chéo (crossover) so sanh cac
thong s6 khach quan va chii quan cta 16 bénh nhan c6 ho mén tinh khong suy hé hép.

Moved up [1]: B6i véi trudng hop ho kéo dai kém tinh trang s6t
nhe (biéu hién 6n lanh vé chidu-dém chinh 1a dic diém cta s6t nhe
kéo dai khong thanh con) trén thé trang nguoi dinh dudng kém, sup
cén thi ¢6 thé goi ¥ kha ndng bénh lao phdi. Céc déu chimg 201y
khéc c6 thé thdy Ia ho ra mau, chup x quang phdi c6 thim nhiém dinh
phdi va test phan img da dwong tinh v&i khang nguyén cia vi tring
lao.{
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Két qua cho thay ca 2 thubc déu co tac dung tot, trong d6 Dextromethophane gitip giam
cuong do ho t6t hon. Diém luu y 1a ca hai thude déu st dung & liéu 20mg, khac nhiéu véi
lidu dang chi dinh hién nay trong thyc hanh lam sang*.

Liéu st dung ¢ nguoi truong thanh va tré >12 tudi 1a 15mg cho mdi 6-8h/ngay. Déi
v6i tré em tir 6-12 tudi, 7,5mg cho mdi 6-8h/ngay.>
3.8.1.2.

Codeine da duoc st dung tir 1au trong viéc diéu’ tri giam dau (& liél{ cao) va giam
tri¢u chimg ho khong kém theo dom (¢ liCu thap). Néu sur dung ¢ licu di€u tri, thube it
gy tc ché ho hap (60% thap hon so véi morphin) va it gdy nghién hon morphin®.

Codeine

Codein c6 tac dyng giam ho do tic dung truc tiép 18n trung tim gy ho & hanh ndo.
Tuy vy thudc kém hi¢u qua ddi v6i nhitng truong hop ho ning®.

Liéu thubc sir dung 1a 10 - 20 mg/lan, 3 - 4 1an trong ngay, khong vuot qua 120
mg/ngdy. Tré em 1 - 5 tudi dung mdi lan 3 mg, 3 - 4 lan/ngay, khong vuot qua 12
mg/ngay; 5 - 12 tudi ding mdi 14n 5 - 10 mg, 3 - 4 1in trong ngay, khong vuot qua 60
mg/ngay.>
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1) Théng tin nao sau ddy khong Cac triéu ching sau day phu hop véi
bénh canh ho do suy tim, NGOAI TRU:{

1

Kho tho|

Tiéng tim Gallop{

Ho ca ngay va dém (cau chon){

Rale am tai phéiﬂ

2) Vi bénh canh ho kem sbt cao, bénh nao duoc nghi dén nhiéu
nhét?]

Viém phé: quan manf

Viém phoi chung dac hiéu (cdu chon)

Hen phé quan{

Viém phéi chung khong dic hiéuf

3) Nguyén nhan nao {T gay bénh canh ho cép tinh?y

Viém phé quanf]

Viém phoif

Hen phé quany

Lao ph6i (cau chon)f

4) Céc tridu chimg sau ddy Théng tin nao sau ddy KHONG phu hop
v&i bénh canh ho do viém phé quan do ching khong dic hiu,
NGOAI TRU:{

Ho kéo dai nhiéu tuanf]

Kho tho (cau chon)f

Khong sot]

Cé it damf

5) Nguyén nhan nao IT khi gay bénh canh ho mén tinh & ngudi trong
d6 tudi truong thanh?q

Viém mii di tng (céu chon)

Suy tim{

Trao nguoc da day thuc quany

Hen phé quan{

6) Nguyén nhan nao {T nght dén trong bénh canh ho kéo dai ¢ tré nho
laf

Viém mii di ing

Viém xoang manf

Hen phé guénﬂ

Viém phoi (cau chon)f

7) Théng tin nao sau ddy KHONG Cac tridu chimg sau day phu hop
vGi bénh canh ho do viém phé quan man, NGOAI TRU':ﬂ

Kho thof

Sét (cau chon)f

Pam nhidu loang{

Ho kéo daif

8) Thong tin nio sau diy KHONG Céc tridu chimg sau day phu hop
v6i bénh canh ho do hoi chimng nho giot mii sau, NGOAI TRU:
Ho kéo dai nhiéu tuanﬂ

Cam giac kho chiu ving hongf

S6t (cau chon)

Co it dam



http://www.nidqc.org.vn/duocthu.

