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MỤC TIÊU

1. Định nghiã được Hội chứng thận hư (HCTH)
2. Giải thích cơ chế bệnh sinh trong HCTH ở trẻ em
3. Liệt kê được các triệu chứng lâm sàng, CLS và biến
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3. Liệt kê được các triệu chứng lâm sàng, CLS và biến
chứng của HCTH vô căn

4. Nêu được các chỉ định chuyển chuyên khoa
5. Nêu được các nguyên tắc điều trị HCTH vô căn



ĐĐiị̣nh nh nghinghi ̃ã HCTHa HCTH

11/ Tieåu ñaïm/ Tieåu ñaïm
. . ĐĐaa ̣̣m nieäu > m nieäu > 5050mg/kg/ngaøy (ñaïm nieäu/mg/kg/ngaøy (ñaïm nieäu/2424g)g)
hoặc > hoặc > 4040mg/mmg/m22/giờ  (bt < /giờ  (bt < 44))

. Proteine (mg)/creatinine (mg) > . Proteine (mg)/creatinine (mg) > 3 3 (bt: < (bt: < 00..22))
treân treân 1 1 maãu nöôùc tieåumaãu nöôùc tieåu

Prot niệuProt niệu x x 630 630 ~ proteine niệu mg/m~ proteine niệu mg/m²²/ngày/ngày
Creat niệu Creat niệu 

22/ / Giaûm AlbuminGiaûm Albumin//mamá́uu
AlbuminAlbumin//mamá́u < u < 30 30 g/lg/l



HCTHHCTH

Tần suất bệnh mới:Tần suất bệnh mới:
2/100.000 trẻ/năm (Châu Âu, bắc Mỹ)2/100.000 trẻ/năm (Châu Âu, bắc Mỹ)
Tần suấtTần suất

16/100.000 (2 trai > 1 gái)16/100.000 (2 trai > 1 gái)
Vô căn (90 %)Vô căn (90 %)

1.1. Sang thương tối thiểu: 85%Sang thương tối thiểu: 85%
2.2. Hyalin hóa từng phần khu trú: 10%Hyalin hóa từng phần khu trú: 10%
3.3. Tăng sinh trung mô: 5%Tăng sinh trung mô: 5%

Thứ phát (10 %)Thứ phát (10 %)
44



Moät soá khaùi nieämMoät soá khaùi nieäm

H/c thaän hö H/c thaän hö ñôn thuaàn:: khoâng:  tieåu maùukhoâng:  tieåu maùu

cao HAcao HA

suy thaänsuy thaän
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HHộội chi chứứng vieâm  thng vieâm  thậận cn cấấp:p: titiểểu maùu u maùu đạđại thi thểể
cao huycao huyếết aùpt aùp

suy thsuy thậận cn cấấpp

HCTH có thể gặp trong nhiều bệnh cầu thận khác nhau, bài HCTH có thể gặp trong nhiều bệnh cầu thận khác nhau, bài 
giảng này chỉ đề cập phần: HCTH vô căn (bệnh thận hư) giảng này chỉ đề cập phần: HCTH vô căn (bệnh thận hư) 



Thay ñoåi tính thaám maøng ñaùy caàu thaänThay ñoåi tính thaám maøng ñaùy caàu thaän:: vai troø cuûa tuùc baøo vai troø cuûa tuùc baøo 
(podocyte), ñieän tích aâm (anion) treân maøng ñaùy giöõ laïi (podocyte), ñieän tích aâm (anion) treân maøng ñaùy giöõ laïi 
protein. Trong HCTH: ñieän tích aâm giaûmprotein. Trong HCTH: ñieän tích aâm giaûm
Caùc chaân tuùc baøo bò xoùa vaø dính laïi vôùi nhau. Caùc chaân tuùc baøo bò xoùa vaø dính laïi vôùi nhau. 

HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Cô cheá beänh sinhCô cheá beänh sinh

Caùc chaân tuùc baøo bò xoùa vaø dính laïi vôùi nhau. Caùc chaân tuùc baøo bò xoùa vaø dính laïi vôùi nhau. 

Roái loaïn heä thoáng mieãn dòch : Roái loaïn heä thoáng mieãn dòch : cytokine, vai troø TB lymphocytokine, vai troø TB lympho

Vai troø caùc yeáu toá löu haønh ?Vai troø caùc yeáu toá löu haønh ?

Cô ñòa:Cô ñòa: Coù lieân quan ñeán nhoùm HLA DR 7Coù lieân quan ñeán nhoùm HLA DR 7



Toån thöông teá baøo chaân giaû (podocyte) trong HCTH

Teá ba ̀o chaân giả bình thường Xóa mờ các chaân của  
teá baøo chaân giaû



Hàng rào lọc cầu thậnHàng rào lọc cầu thận
Khoang

nước tiểu
Tế bào có chân

Lòng mao 
mạch 

tế bào nội 
mô

Slit 
diaphragm



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Laâm saøng Laâm saøng 

 90% HCTH 90% HCTH ởở trtrẻẻ emem < 15 tuoåi< 15 tuoåi

1 1 –– 5 tuoåi   (70%)5 tuoåi   (70%)1 1 –– 5 tuoåi   (70%)5 tuoåi   (70%)

Trai  >  Gaùi Trai  >  Gaùi ( 3 / 1) ( 3 / 1) 

 Khôûi phaùt “ñoät ngoät”Khôûi phaùt “ñoät ngoät”

Hieám khi tình côø phaùt hieän Hieám khi tình côø phaùt hieän 



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Laâm saøng Laâm saøng 

Laâm saøng:Laâm saøng:

. Phuø (gi. Phuø (giữữ mumuốốii--nöôùc): maét, chaân, maéc caù, hoâng khi naèm, nöôùc): maét, chaân, maéc caù, hoâng khi naèm, 
ñoät ngoät hoaëc sau nhieãm truøng nhñoät ngoät hoaëc sau nhieãm truøng nhẹẹ

ïPhuø traéng, meàm, khoâng ñau, aán khoâng maátïPhuø traéng, meàm, khoâng ñau, aán khoâng maát
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ïPhuø traéng, meàm, khoâng ñau, aán khoâng maátïPhuø traéng, meàm, khoâng ñau, aán khoâng maát

. Baùng buïng, khoù thôû, traøn dòch maøng phoåi, tim, phuø bìu. Baùng buïng, khoù thôû, traøn dòch maøng phoåi, tim, phuø bìu

. Soác giaûm theå tích: HA keïp, ñau buïng, tay chaân laïnh. Soác giaûm theå tích: HA keïp, ñau buïng, tay chaân laïnh

. Khôûi phaùt: trieäu chöùng nhieãm truøng. Khôûi phaùt: trieäu chöùng nhieãm truøng



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Laâm saøng Laâm saøng 
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HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Laâm saøng Laâm saøng 
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HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Laâm saøng Laâm saøng 

Ñau buïng do:Ñau buïng do:
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 Vieâm phuùc maïcVieâm phuùc maïc
 Taéc tónh maïch thaän hoaëc ñoäng maïch phoåiTaéc tónh maïch thaän hoaëc ñoäng maïch phoåi
 Giaûm cung löôïng tuaàn hoaønGiaûm cung löôïng tuaàn hoaøn
 Vieâm tuïy caápVieâm tuïy caáp
 Loeùt daï daøy (do corticoid)Loeùt daï daøy (do corticoid)



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Sinh hoïcSinh hoïc

TiêuTiêu chuẩnchuẩn chẩnchẩn đoánđoán baobao gồmgồm::
 TieåuTieåu ñaïmñaïm > 50mg/kg/> 50mg/kg/ngaøyngaøy ((TieåuTieåu choïnchoïn loïcloïc albumin)albumin)
 albumin albumin maùumaùu < 30 g/ l< 30 g/ l
NgoàiNgoài rara cócó thểthể cócó::

TieåuTieåu maùumaùu vi vi theåtheå: 20% : 20% caùccaùc tröôøngtröôøng hôïphôïp TieåuTieåu maùumaùu vi vi theåtheå: 20% : 20% caùccaùc tröôøngtröôøng hôïphôïp
 ProtidProtid maùumaùu < 50 g/ l, < 50 g/ l, TaêngTaêng  2 globulin, 2 globulin, giaûmgiaûm gammaglobulingammaglobulin
 TaêngTaêng cholesterol cholesterol maùumaùu, , taêngtaêng triglyceridtriglycerid maùumaùu
 NatriNatri maùumaùu bìnhbình thöôøngthöôøng hoaëchoaëc giaûmgiaûm
 TaêngTaêng kali kali maùumaùu neáuneáu suysuy thaänthaän
 HaïHaï calcicalci maùumaùu toaøntoaøn phaànphaàn
 TaêngTaêng HctHct, , taêngtaêng tieåutieåu caàucaàu, , taêngtaêng fibrinogen, fibrinogen, ttăăngng yeáuyeáu toátoá V, VII, VIII, V, VII, VIII, 

X, XIII, X, XIII, giaûmgiaûm antianti-- thrombinethrombine IIIIII



Chæ ñònh sinh thieát thaän trong HCTHChæ ñònh sinh thieát thaän trong HCTH

 HCTH HCTH keømkeøm tieåutieåu maùumaùu ñaïiñaïi theåtheå
 Cao Cao huyeáthuyeát aùpaùp vaøvaø//hoaëchoaëc suysuy thaänthaän
 GiaûmGiaûm boåboå theåtheå GiaûmGiaûm boåboå theåtheå
 TuoåiTuoåi < 1  < 1  hoaëchoaëc > 10 > 10 
 TrieäuTrieäu chöùngchöùng ngoaøingoaøi thaänthaän cuûacuûa beänhbeänh toaøntoaøn theåtheå
 KhoângKhoâng ñaùpñaùp öùngöùng vôùivôùi ñieàuñieàu tròtrò corticoidcorticoid

=> => ChuyểnChuyển chuyênchuyên khoakhoa khi khi cócó cáccác triệutriệu chứngchứng
trêntrên đâyđây



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Giaûi phaãu beänh Giaûi phaãu beänh 

 Kính hieån vi quang hKính hieån vi quang họọc:c:
-- Sang thSang thươươngng toái thieåu (toái thieåu (8585%)%)
-- Xô hoùa khu truù töøng phaàn (Xô hoùa khu truù töøng phaàn (1010%)%)
-- Taêng sinh trung moâ lan toûa (Taêng sinh trung moâ lan toûa (55%)%)

Kính hieån vi ñieän töû:Kính hieån vi ñieän töû: Kính hieån vi ñieän töû:Kính hieån vi ñieän töû:
-- chaân teá baøo coù chaân dính laïi vchaân teá baøo coù chaân dính laïi vớới nhaui nhau

Sang thöông toái thieåu:Sang thöông toái thieåu:
9090% ñaùp öùng vôùi corticoid, tieân löôïng toát% ñaùp öùng vôùi corticoid, tieân löôïng toát

Xô hoùa khu truù töøng phaàn, taêng sinh trung moâ:Xô hoùa khu truù töøng phaàn, taêng sinh trung moâ:
thöôøng khaùng corticoidthöôøng khaùng corticoid



1. 1. Sang thương tối thiểuSang thương tối thiểu





TOÅN THÖÔNG CAÀU THAÄN TOÁI 
THIEÅU,xoùa môø chaân Podocytes



22. . XơXơ hóahóa khukhu trútrú từngtừng phầnphần(FSGS: Focal Segmental (FSGS: Focal Segmental GlomerulosclerosisGlomerulosclerosis))





Xơ hóa khu trú từng phần





3.Tăng sinh trung mô3.Tăng sinh trung mô



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Bieán chöùngBieán chöùng

11. Nhieãm truøng . Nhieãm truøng 
Nhieãm truøngNhieãm truøng
-- Vieâm phuùc maïc do Vieâm phuùc maïc do 

pheá caàupheá caàu

Yeáu toá nguy côYeáu toá nguy cô
-- IgG giaûmIgG giaûm
Suy giaûm mieãn dòchSuy giaûm mieãn dòch
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-- NT Gram aâm NT Gram aâm 
(hemophilus)(hemophilus)

-- VMN VMN 
-- Vieâm phoåiVieâm phoåi
-- Vieâm moâ teá baøo do Vieâm moâ teá baøo do 

tuï caàutuï caàu

Suy giaûm mieãn dòchSuy giaûm mieãn dòch
-- CorticoidCorticoid
-- ÖÙc cheá mieãn dòchÖÙc cheá mieãn dòch



2 . 2 . RL caân baèng nöôùc, ñieän giaûiRL caân baèng nöôùc, ñieän giaûi

3. Suy thaän caáp:3. Suy thaän caáp:

HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Bieán chöùngBieán chöùng
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3. Suy thaän caáp:3. Suy thaän caáp:
 Giaûm ñoä loïc do giaûm theå tích tuaàn hoaønGiaûm ñoä loïc do giaûm theå tích tuaàn hoaøn

 Ngheõn tónh maïch thaän 2 beân do cuïc maùu ñoângNgheõn tónh maïch thaän 2 beân do cuïc maùu ñoâng

 Vieâm thaän keõ (sau duøng furosemide)Vieâm thaän keõ (sau duøng furosemide)



44. Taéc maïch. Taéc maïch

 Do taêng ñoâng, giaûm theå tích tuaàn hoaønDo taêng ñoâng, giaûm theå tích tuaàn hoaøn

baát ñoäng, nhieãm truøng, baát ñoäng, nhieãm truøng, 

HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Bieán chöùngBieán chöùng
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 baát ñoäng, nhieãm truøng, baát ñoäng, nhieãm truøng,  taêng tieåu caàu: soá löôïng, ñoä ngöng keát,       taêng tieåu caàu: soá löôïng, ñoä ngöng keát,       
taêng fibrinogen, yeáu toá V, VII, VIII, X, XIII, taêng fibrinogen, yeáu toá V, VII, VIII, X, XIII, 
giaûm anti giaûm anti -- thrombine IIIthrombine III

 Yeáu toá thuùc ñaåy: tieâm chích ÑM quay, ñuøi, ñaët KT TMYeáu toá thuùc ñaåy: tieâm chích ÑM quay, ñuøi, ñaët KT TM



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Bieán chöùngBieán chöùng

5. Giaûm cung löôïng tuaàn hoaøn5. Giaûm cung löôïng tuaàn hoaøn

Laâm saøngLaâm saøng
-- Ñau buïngÑau buïng

Yeáu toá thuùc ñaåyYeáu toá thuùc ñaåy
-- Taùi phaùt naëngTaùi phaùt naëng

Nhieãm truøngNhieãm truøng-- Haï Huyeát aùpHaï Huyeát aùp
-- Taêng HctTaêng Hct
-- Suy thaänSuy thaän
-- Ngheït maïchNgheït maïch

-- Nhieãm truøngNhieãm truøng
-- Lôïi tieåuLôïi tieåu
-- Choïc doø maøng buïngChoïc doø maøng buïng
-- Tieâu chaûyTieâu chaûy



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Bieán chöùngBieán chöùng

6. Roái loaïn taêng tröôûng6. Roái loaïn taêng tröôûng

. Chaäm phaùt trieån chieàu cao +++. Chaäm phaùt trieån chieàu cao +++
-- do thoaùt moät soá hormone qua nöôùc tieåudo thoaùt moät soá hormone qua nöôùc tieåu
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-- do thoaùt moät soá hormone qua nöôùc tieåudo thoaùt moät soá hormone qua nöôùc tieåu
-- suy giaùp: do thoaùt protein mang Iodsuy giaùp: do thoaùt protein mang Iod

. SDD do thieáu ñaïm. SDD do thieáu ñaïm



Biến chứng của 
điều trị
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Chaån ñoaùn deã daøng: KHOÂNG sinh thieát thaänChaån ñoaùn deã daøng: KHOÂNG sinh thieát thaän

=>  =>   ngay : CORTICOIDngay : CORTICOID

HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Ñieàu tròÑieàu trò

=>  =>   ngay : CORTICOIDngay : CORTICOID

 Söï ñaùp öùng vôùi ñôït ñaàu giuùp tieân löôïng:Söï ñaùp öùng vôùi ñôït ñaàu giuùp tieân löôïng:

toát : ñaùp öùng hay nhaïy vtoát : ñaùp öùng hay nhaïy vớới corticoidi corticoid

xaáu : khaùng vxaáu : khaùng vớới corticoidi corticoid



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Ñieàu tròÑieàu trò

a/ Ñieàu trò trieäu chöùng: a/ Ñieàu trò trieäu chöùng: 
–– Cheá ñoä aên laït : 0,3 mmol / kg / ngaøy Cheá ñoä aên laït : 0,3 mmol / kg / ngaøy 

[1 mmol Na= 23 mg, 2300mg Na = 1 mcp (5ml) muối, [1 mmol Na= 23 mg, 2300mg Na = 1 mcp (5ml) muối, 
1g muối =400 mg Na]1g muối =400 mg Na]

–– Giaûm cung caáp muoái Giaûm cung caáp muoái -- nöôùc nöôùc 

–– Ñieàu trò suy thaänÑieàu trò suy thaän–– Ñieàu trò suy thaänÑieàu trò suy thaän

–– Giaûm löôïng tuaàn hoaøn, truïy maïch: Albumin 20% 1g/kgGiaûm löôïng tuaàn hoaøn, truïy maïch: Albumin 20% 1g/kg
Khi phù Khi phù nhiều và kèm triệu chứng nặng, hoặc tổn thương da nặng: nhiều và kèm triệu chứng nặng, hoặc tổn thương da nặng: 
Albumin 0,5 Albumin 0,5 –– 1g/kg TTM trong 4 giờ 1g/kg TTM trong 4 giờ 
+ Furosemide 1+ Furosemide 1--2mg/kg TM, giữa lúc truyền albumin2mg/kg TM, giữa lúc truyền albumin

b/  Khaùng sinh:b/  Khaùng sinh:
Chæ ñònh khi coøn toàn taïi oå nhieãm truøngChæ ñònh khi coøn toàn taïi oå nhieãm truøng
Ñieàu trò caét amidan, nhoå raêng ...Ñieàu trò caét amidan, nhoå raêng ...



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Ñieàu tròÑieàu trò

c/ Döï phoøng taéc maïchc/ Döï phoøng taéc maïch
–– Khoâng baát ñoängKhoâng baát ñoäng
–– Traùnh ñaët catheterTraùnh ñaët catheter

Döï phoøng khi:Döï phoøng khi:Döï phoøng khi:Döï phoøng khi:
–– Albumin < Albumin < 2020g/l, fibrinogen > g/l, fibrinogen > 600600mg/dl, mg/dl, 

DD--dimers >dimers >10001000, Anti Thrombin III <, Anti Thrombin III <7070%  %  
–– Thuoác: AntiThuoác: Anti--Vit K, AAS (Aspirin), DipyridamoleVit K, AAS (Aspirin), Dipyridamole

d/ Haï huyeát aùpd/ Haï huyeát aùp
e/ Hoã trôïe/ Hoã trôï
Canxi Canxi 250 250 –– 500500mg/ngàymg/ngày
Vitamin D (Sterogyl): Vitamin D (Sterogyl): 400 400 –– 800 800 đơn vị/ngàyđơn vị/ngày
 Thuốc bảo vệ niêm mạc dạ dàyThuốc bảo vệ niêm mạc dạ dày



HCTH HCTH voâvoâ caêncaên
Theo Theo dõidõi

•• .. CânCân nặngnặng,, chiềuchiều caocao,, BMIBMI
•• .. HuyếtHuyết ápáp
•• .. RLRL hànhhành vivi.. RLRL hànhhành vivi
•• XétXét nghiệmnghiệm::
•• .. QueQue nướcnước tiểutiểu
•• .. HuyếtHuyết đồđồ,, Fer,Fer, FerritineFerritine,, chứcchức năngnăng thậnthận ((11 nămnăm//lầnlần))
•• .. MậtMật độđộ xươngxương,, tuổituổi xươngxương:: 11 nămnăm// lầnlần
•• .. KhámKhám mắtmắt:: 11 nămnăm//lầnlần
•• .. SoiSoi dạdạ dàydày:: nếunếu cócó đauđau bụngbụng



HCTH HCTH voâvoâ caêncaên
Theo Theo dõidõi

•• CầnCần chủngchủng ngừangừa đầyđầy đủđủ ((sausau 22--44 tuầntuần ngưngngưng điềuđiều trịtrị
CorticoidCorticoid hoặchoặc thuốcthuốc UCMDUCMD kháckhác))
CầnCần giảmgiảm sốsố lầnlần nhậpnhập việnviện vàvà giảigiải thíchthích rõrõ nguynguy cơcơ táitái•• CầnCần giảmgiảm sốsố lầnlần nhậpnhập việnviện vàvà giảigiải thíchthích rõrõ nguynguy cơcơ táitái
phátphát..

•• KhôngKhông chocho trẻtrẻ ngưngngưng điđi họchọc
•• ChoCho trẻtrẻ vậnvận độngđộng thểthể lựclực bìnhbình thườngthường
•• TựTự theotheo dõidõi tạitại nhànhà bằngbằng queque thắmthắm nướcnước tiểutiểu 3333



Que thaám nöôùc tieåu: dipstickQue thaám nöôùc tieåu: dipstick
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Que nhúng dipstick
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 Prednisone: Prednisone: 

-- 60 mg/m60 mg/m22/ / ngaøyngaøy, , toáitoái ñaña 60mg/ 60mg/ ngaøyngaøy, , trongtrong 1 1 thaùngthaùng

NNếếuu đđaùpaùp ứứngng ban ban đầđầuu vvớớii Corticoid (Corticoid (đạđạmm niniệệuu =0)=0)

-- GiaûmGiaûm lieàulieàu: 60mg/m: 60mg/m22 caùchcaùch ngaøyngaøy trongtrong 2 2 thaùngthaùng

-- SauSau ñoùñoù,  ,  giaûmgiaûm 15mg/m15mg/m2  2  moãimoãi 2 2 tuaàntuaàn..

Ñieàu trò CorticoidÑieàu trò Corticoid

-- SauSau ñoùñoù,  ,  giaûmgiaûm 15mg/m15mg/m moãimoãi 2 2 tuaàntuaàn..

-- TTổổngng ththờờii giangian đđiiềềuu trtrịị: 4 : 4 thaùngthaùng -- 4 4 thaùngthaùng 1/21/2

 ÑaïmÑaïm nieäunieäu toàntoàn taïitaïi sausau ngaøyngaøy 30 30  3 3 ñôïtñôït truyeàntruyeàn tónhtónh maïchmaïch : : 
MeùthylMeùthyl prednisone: 1000mg / 1,73mprednisone: 1000mg / 1,73m22 dada

(m(m22 = 4 CN +7  /  CN +90 )= 4 CN +7  /  CN +90 )

=> => HoHoặặcc chuychuyểểnn ChuyeânChuyeân khoakhoa



HCTH voâ caênHCTH voâ caên
Ñaùp öùng ban ñaàu vôùi Corticoid

Khaùng corticoid
14%

Nhaïy Corticoid
84%

Ñaùp öùng 1 phaàn
2%



HCTH phuï thuoäc CorticoidHCTH phuï thuoäc Corticoid

ĐịnhĐịnh nghĩanghĩa: : 2 2 llầầnn tátáii pháphátt liênliên titiếếpp trongtrong susuốốtt  quá quá trìtrìnhnh điđiềềuu  trị trị 
Corticoid Corticoid hohoặặcc tátáii pháphátt sausau khikhi ngưngngưng Corticoid Corticoid 14 14 ngàngàyy

KhiKhi nàonào cầncần phốiphối hợphợp thuốcthuốc kháckhác??
–– XuấtXuất hiệnhiện táctác dụngdụng phụphụ củacủa corticoidcorticoid
–– TáiTái phátphát thườngthường xuyênxuyên, , biếnbiến chứngchứng..–– TáiTái phátphát thườngthường xuyênxuyên, , biếnbiến chứngchứng..
–– LệLệ thuộcthuộc vớivới liềuliều Corticoid > Corticoid > 00,,33mg/kg/mg/kg/ngàyngày

 ChuyểnChuyển chuyênchuyên khoakhoa
CácCác loạiloại thuốcthuốc cầncần phốiphối hợphợp : : LevamisolLevamisol, , CyclophosphamideCyclophosphamide

((EndoxanEndoxan), Cyclosporine, ), Cyclosporine, MycophenolateMycophenolate MofetilMofetil (MMF), (MMF), 
TacrolimusTacrolimus



Prednisone, 60 mg/m2/ngaøy, 4 tuaàn
+ 3 laàn TTM Méthylprednisolone

HCTH khoâng giaûm

Sinh thiết thận + xeùt nghieäm Gen

Cyclosporine + prednisone

Điều trị HCTH vô căn

Khoâng taùi phaùt Taùi phaùt
Thường nhạy 
Với Corticoid

Lui bệnh hoaøn toaøn Khoâng ñaùp öùng

Ngöng cyclosporine vaø prednisone

Điều trị triệu chứng
(+ enalapril)

Thường diễn tiến đến 
STM gđ cuối

Cyclophosphamide
Ñöôøng uoáng hay TTM ? 

Thường thất baïi vaø
diễn tiến đến 
STM gđ cuối



Tóm tắt


