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I. ÑÒNH NGHÓA:I. ÑÒNH NGHÓA:

 3 3 tròtrò soásoá ccầầnn löulöu yùyù: : SoáSoá löôïnglöôïng HC, HC, TæTæ leäleä HbHb, DTHC (, DTHC (HctHct))

 ThieáuThieáu maùumaùu: : kkhoânghoâng do do giaûmgiaûm soásoá löôïnglöôïng HC HC maømaø laølaø giaûmgiaûm
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ThieáuThieáu maùumaùu: : kkhoânghoâng do do giaûmgiaûm soásoá löôïnglöôïng HC HC maømaø laølaø giaûmgiaûm
löôïnglöôïng oxy do HC oxy do HC chuyeânchuyeân chôûchôû

 ÑònhÑònh nghóanghóa thieáuthieáu maùumaùu: : giaûmgiaûm löôïnglöôïng huyeáthuyeát saécsaéc toátoá ((HbHb) < ) < 
--22ĐĐLC so LC so vvớớii trungtrung bìnhbình theotheo tutuổổii..

CaùcCaùc tròtrò soásoá bìnhbình ththườườngng cuûacuûa HbHb, MCV, HC , MCV, HC löôùilöôùi ôûôû treûtreû emem
nhönhö sausau::



TuoåiTuoåi
Hb TB Hb TB 
--2 2 ĐĐLCLC
(g/dL)(g/dL)

MCV MCV 
(fL)(fL)

HC lHC lướướii
(10(1033/mm/mm33))

Sô sinhSô sinh 16,516,5
13,513,5

90 90 --120120 200200--400400

3 3 -- 6 thaùng6 thaùng 11,5   11,5   
9,59,5

72 72 -- 8282 4040--8080

6 thaùng 6 thaùng -- 2 tuoåi2 tuoåi 12,512,5
10,510,5

75 75 -- 8585 4040--8080
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10,510,5

2 2 -- 6 tuoåi6 tuoåi 12,512,5
11,511,5

78 78 -- 8888 4040--8080

6 6 -- 12 tuoåi12 tuoåi 13,513,5
11,511,5

80 80 -- 9090 4040--8080

12 12 --18 tu18 tuổổi (trai)i (trai) 14,514,5
13,513,5

8888 4040--8080

12 12 -- 18 tuổi (gái)18 tuổi (gái) 1414
1212

9090 4040--8080



PhaânPhaân bieätbieät::

–– ThieáuThieáu maùumaùu coùcoù ñaùpñaùp öùngöùng tuûytuûy: : 

do do huyeáthuyeát taùntaùn, , chaûychaûy maùumaùu

–– ThieáuThieáu maùumaùu khoângkhoâng ñaùpñaùp öùngöùng tuûytuûy: : giaûmgiaûm saûnsaûn xuaátxuaát HCHC
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–– ThieáuThieáu maùumaùu khoângkhoâng ñaùpñaùp öùngöùng tuûytuûy: : giaûmgiaûm saûnsaûn xuaátxuaát HCHC

 ñoño löôïnglöôïng HC HC löôùilöôùi ((btbt: 40.000 : 40.000 –– 80.000/mm80.000/mm33))



II. II. LâmLâm sàngsàngII.1. II.1. HỏiHỏi bệnhbệnh
 TuổiTuổi, , giớigiới ((thiếuthiếu G6PD: G6PD: trẻtrẻ traitrai, di , di truyềntruyền trêntrên NST NST giớigiới tínhtính), ), dândân tộctộc ((BệnhBệnh HbHb))
 TiềnTiền ccăăn n giagia đìđìnhnh: : mẹmẹ sinhsinh dầydầy, , sinhsinh đôđôi...=> i...=> thiếuthiếu sắtsắt
 TiềnTiền ccăăn n bảnbản thânthân: : thiếuthiếu thángtháng => => thiếuthiếu sắtsắt
 ChếChế độđộ ăăn: n: thiếuthiếu sắtsắt, , búbú mẹmẹ kéokéo dàidài......
 RL RL tiêutiêu hóahóa: : 
 . . tiêutiêu chảychảy kéokéo dàidài, , kémkém hấphấp thuthu
 . . viêmviêm thựcthực quảnquản, , tràotrào ngngượượcc
 XuấtXuất huyếthuyết: : chảychảy máumáu mũimũi táitái phátphát, , rongrong kinhkinh......
 DùngDùng thuốcthuốc: : gâygây suysuy tủytủy, , tántán huyếthuyết (rifampicine)(rifampicine) 66



1. 1. ThieáuThieáu maùumaùu caápcaáp::
–– Do Do giaûmgiaûm Oxy Oxy vaøvaø khoáikhoái löôïnglöôïng tuaàøntuaàøn hoaønhoaøn
–– DaDa nieâmnieâm xanhxanh ++++++
–– MMeäteät moûimoûi, , suysuy nhöôïcnhöôïc, , choùngchoùng maëtmaët, , nhöùcnhöùc ñaàuñaàu, , 

II. II. LâmLâm sàngsàng
II.2. II.2. TrieäuTrieäu chöùngchöùng laâmlaâm saøngsaøng
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–– MMeäteät moûimoûi, , suysuy nhöôïcnhöôïc, , choùngchoùng maëtmaët, , nhöùcnhöùc ñaàuñaàu, , 
hoahoa maétmaét

–– KíchKích thíchthích hoaëchoaëc lôlô mômô
–– TruïyTruïy timtim maïchmaïch =>  =>  keùokeùo daøidaøi => => khoângkhoâng hoàihoài phuïcphuïc



2. 2. ThieáuThieáu maùumaùu maïnmaïn::
2.1. 2.1. DaDa , , loângloâng, , toùctoùc, , moùngmoùng vaøvaø nieâmnieâm maïcmaïc::

. . DaDa xanhxanh, , nieâmnieâm nhôïtnhôït

. . MoùngMoùng: : maátmaát veûveû oùngoùng aûaû. . LoângLoâng thöathöa, , ruïïngruïïng toùctoùc

2.2. 2.2. TuaànTuaàn hoaønhoaøn::
. . NhòpNhòp timtim taêngtaêng nhanhnhanh do oxy do oxy ñeánñeán moâmoâ vaøvaø teáteá baøobaøo giaûmgiaûm
TuyTuy nhieânnhieân, , nhunhu caàucaàu oxy oxy cuûacuûa moâmoâ vaøvaø teáteá baøobaøo khoângkhoâng giaûmgiaûm
=> => timtim laømlaøm vieäcvieäc nhieàunhieàu hônhôn
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=> => timtim laømlaøm vieäcvieäc nhieàunhieàu hônhôn

. HA . HA thaápthaáp, , ATTThuATTThu côcô naêngnaêng maátmaát sausau ñieàuñieàu tròtrò

. . ThieáuThieáu maùumaùu keùokeùo daøidaøi, , naëngnaëng: : thaátthaát (T) to, (T) to, suysuy timtim (T), (T), 
suysuy timtim toaøntoaøn boäboä

2.32.3. . HoâHoâ haáphaáp: : TaêngTaêng nhòpnhòp thôûthôû. . ThôûThôû noângnoâng, , nhanhnhanh..

2.4. 2.4. ThaànThaàn kinhkinh: : thieáuthieáu oxy oxy naõonaõo =>  =>  choùngchoùng maëtmaët, , nhöùcnhöùc ñaàuñaàu, , 
löølöø ñöøñöø, , buoànbuoàn nguûnguû ... ... 



LòngLòng bànbàn taytay nhạtnhạt, , móngmóng khôkhô, , mấtmất vẻvẻ óngóng ảả
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NiêmNiêm mạcmạc mắtmắt nhạtnhạt
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TìmTìm cáccác dấudấu hiệuhiệu điđi kèmkèm::
 SốtSốt
 XuấtXuất huyếthuyết ((chúchú ý ý xuấtxuất huyếthuyết tiềmtiềm ẩnẩn))
 HộiHội chứngchứng huyếthuyết tántán: : vàngvàng dada, , nướcnước tiểutiểu sậmsậm, , gangan láchlách toto
 GanGan láchlách ((±± hạchhạch) to: ) to:  bệnhbệnh máumáu ácác tínhtính GanGan láchlách ((±± hạchhạch) to: ) to:  bệnhbệnh máumáu ácác tínhtính

NgheNghe: : cócó âmâm thổithổi tâmtâm thuthu cơcơ năngnăng do do thiếuthiếu máumáu ??
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Đặc biêt ở trẻ nhũ nhi: bú ít, chậm tăng trưởng



NếuNếu cócó dấudấu hiệuhiệu nặngnặng => => chuyểnchuyển cấpcấp cứucứu
Dấu hiệu nặngDấu hiệu nặng
Tổng trạng suy sụpTổng trạng suy sụp

HôHô hấphấp: : 
. . tăngtăng nhịpnhịp thởthở
. . thởthở nhanhnhanh, , nôngnông

Tim mạch:Tim mạch:
. nhịp tim nhanh. nhịp tim nhanh
. hạ huyết áp. hạ huyết áp
. sốc, trụy mạch. sốc, trụy mạch
. suy tim. suy tim


ThầnThần kinhkinh::
. . rốirối loạnloạn tri tri giácgiác
. . rốirối loạnloạn hànhhành vivi
. . giảmgiảm trươngtrương lựclực cơcơ ((nhũnhũ nhinhi))
. . hônhôn mêmê
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III. III. TrieäuTrieäu chöùngchöùng sinhsinh hoïchoïcđềđề nghịnghị xétxét nghiệmnghiệm
HuyếtHuyết đồđồ
. . HbHb
. . TheåTheå tíchtích trungtrung bìnhbình HC HC 
. . HồngHồng cầucầu lướilưới

TùyTùy trườngtrường hợphợp: : 
. . NhómNhóm máumáu
. . BilirubineBilirubine
. . UrêUrê, , creatininecreatinine. . HồngHồng cầucầu lướilưới

HìnhHình daïngdaïng teáteá baøobaøo treântreân
lamlam

. . UrêUrê, , creatininecreatinine

. . NếuNếu cócó sốtsốt: CRP, : CRP, cấycấy máumáu, , phếtphết máumáu tìmtìm KST SRKST SR

. . HuyếtHuyết tántán: : hìnhhình dạngdạng HC, HC, test de Coombs, test de Coombs, điệnđiện didi HbHb, , G6PDG6PD

. . SắtSắt huyếthuyết thanhthanh, , FerritineFerritine
1313



III. III. TrieäuTrieäu chöùngchöùng sinhsinh hoïchoïc

NếuNếu huyếthuyết đồđồ cócó tăngtăng BC, BC, giảmgiảm hồnghồng cầucầu vàvà tiểutiểucầucầu vàvà cócó tếtế bàobào non ở non ở máumáu ngoạingoại vi: vi: 
 chuyểnchuyển bệnhbệnh nhânnhân thẳngthẳng đếnđến nhữngnhững nnơơi i cócó khảkhả nnăăngngđđiềuiều trịtrị bệnhbệnh máumáu ácác tínhtính..đđiềuiều trịtrị bệnhbệnh máumáu ácác tínhtính..

CaànCaàn löulöu yùyù khikhi ñoïcñoïc keátkeát quaûquaû huyeáthuyeát ñoàñoà: : 
chæchæ chínhchính xaùcxaùc khikhi maãumaãu maùumaùu ñöôïcñöôïc laáylaáy
-- tröôùctröôùc truyeàntruyeàn maùumaùu, , 
-- hoaëchoaëc 3 3 thaùngthaùng sausau khikhi truyeàntruyeàn maùumaùu
(do (do coùcoù theåtheå laølaø keátkeát quaûquaû cuûacuûa maùumaùu cuûacuûa ngöôøingöôøi chocho))
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IV. IV. XeápXeáp loaïiloaïi thieáuthieáu maùumaùu
1. 1. DöïaDöïa vaøovaøo theåtheå tíchtích trungtrung bìnhbình hoànghoàng caàucaàu::

1.1. 1.1. ThieáuThieáu maùumaùu hoànghoàng caàucaàu nhoûnhoû::

-- ThieáuThieáu saétsaét, SDD, SDD
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-- ThieáuThieáu saétsaét, SDD, SDD
-- NgoäNgoä ñoäcñoäc chìchì, INH, Ethanol ... , INH, Ethanol ... 
-- ThalassemiaThalassemia
-- TìnhTình traïngtraïng vieâmvieâm

-- MoätMoät soásoá daïngdaïng thieáuthieáu maùumaùu huyeáthuyeát taùntaùn baåmbaåm sinhsinh..



11..22. . ThieáuThieáu maùumaùu hoànghoàng caàucaàu to to hohoặặcc bibì̀nhnh ththườườngng::
-- ThieáuThieáu Vitamin BVitamin B1212

IV. Xeáp loaïi thieáu maùu
1. Döïa vaøo theå tích trung bình hoàng caàu:
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-- ThieáuThieáu acid folicacid folic
-- HoäiHoäi chöùngchöùng BlackfanBlackfan DiamondDiamond
-- SuySuy giaùpgiaùp
-- BeänhBeänh veàveà gangan
-- XaâmXaâm laánlaán tuûytuûy



1.3. 1.3. ThieáuThieáu maùumaùu hoànghoàng caàucaàu theåtheå tíchtích bìnhbình thöôøngthöôøng::
-- ThieáuThieáu maùumaùu huyeáthuyeát taùntaùn: : 

ª   ª   BaátBaát thöôøngthöôøng men men hoànghoàng caàucaàu

IV. Xeáp loaïi thieáu maùu
1. Döïa vaøo theå tích trung bình hoàng caàu:
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ª   ª   BaátBaát thöôøngthöôøng men men hoànghoàng caàucaàu
ª  ª  BaátBaát thöôøngthöôøng maøngmaøng hoànghoàng caàucaàu
ª  ª  ThieáuThieáu maùumaùu huyeáthuyeát taùntaùn maécmaéc phaûiphaûi

-- ThieáuThieáu maùumaùu do do maátmaát maùumaùu
-- ThieáuThieáu maùumaùu do do suysuy thaänthaän
-- ThieáuThieáu maùumaùu do do beänhbeänh maùumaùu aùcaùc tínhtính..



2.1. 2.1. RoáiRoái loaïnloaïn trongtrong söïsöï taêngtaêng sinhsinh vaøvaø phaânphaân hoùahoùa teáteá baøobaøo maùumaùu goácgoác::
-- SuySuy tuûytuûy baåmbaåm sinhsinh hay hay maécmaéc phaûiphaûi
-- SuySuy giaûmgiaûm moätmoät doøngdoøng hoànghoàng caàucaàu

ª   ª   BaåmBaåm sinhsinh: : BlackfanBlackfan DiamondDiamond

IV. Xeáp loaïi thieáu maùu
2. Döïa vaøo sinh lyù beänh hoïc:
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ª   ª   BaåmBaåm sinhsinh: : BlackfanBlackfan DiamondDiamond
ª   ª   MaécMaéc phaûiphaûi: : thoaùngthoaùng qua qua sausau nhieãmnhieãm sieâusieâu vivi

-- XaâmXaâm laánlaán tuûytuûy: : beänhbeänh maùumaùu aùcaùc tínhtính
-- GiaûmGiaûm saûnsaûn xuaátxuaát Erythropoietin:Erythropoietin:

ª   ª   suysuy thaänthaän ª   SDD ª   SDD 
ª   ª   vieâmvieâm mmạạnn ª   ª   noäinoäi tieáttieát



2.2. 2.2. RoáiRoái loaïnloaïn trongtrong söïsöï hoaønhoaøn chænhchænh chöùcchöùc naêngnaêng taïotaïo HC:HC:
 ThieáuThieáu saétsaét
 ThieáuThieáu VitVit. B12, acid folic, thiamine. B12, acid folic, thiamine
 NgoäNgoä ñoäcñoäc chìchì

IV. Xeáp loaïi thieáu maùu
2. Döïa vaøo sinh lyù beänh hoïc:
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 NgoäNgoä ñoäcñoäc chìchì
 ThalassemiaThalassemia ((HbHb F F taêngtaêng))
2.3. 2.3. ThieáuThieáu maùumaùu huyeáthuyeát taùntaùn::
 NguyeânNguyeân nhaânnhaân baåmbaåm sinhsinh: : 

BaátBaát thöôøngthöôøng HbHb, , maøngmaøng HC, menHC, men
 NguyeânNguyeân nhaânnhaân maécmaéc phaûiphaûi::

TöïTöï mieãnmieãn, , nhieãmnhieãm truøngtruøng



2020MCV tăng, HCL tăng: stomatocytose (bệnh di truyền, rất hiếm)


