TIEP CAN LAM SANG TRIEU CHU'NG RUN CO’
Nguyén Thi Bich Duyén
V0 Thanh Liém

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1. Tinh huéng 1

1.1.1. Théng tin

Bénh nhén nit 60 tubi dén kham 14y thudc dinh ky vi chin doan bénh Iy ting huyét
ap nguyén phat. Qua thiam kham, bac si ghi nhan c¢6 biéu hién run tay khi ctr dong & ca
hai bén v6i bién d6 rong Bénh nhan cho biét thém rang tinh trang run tay nay da xuét
hién tir 7 ndm qua va ngay cang cang nang, hién ¢ anh hudng nhat dinh dén cude séng
hing ngay nhat 1a viét chir, ubng nudc. Dao gin day, tinh trang run bét ddu xuét hién &
tay phai khi nam nghi. Bénh nhan c6 thir st dung mot s6 thude nhung khong thdy d& nén
da bo qua.

V& tién can, bénh nhan dang sir dung thubc amlodipine Smg 1v mdi budi sang cho
bénh ting huyet ap tir 5 ndm qua. Cac lin kham xét nghiém téng quat khong ghi nhén gi
quan trong. Vé tién cin gia dinh, bénh nhan cho biét co ba ciing bi run twong tw, hién da
mét & tudi 86 khong rd bénh.

V& kham 1am sang ghi nhan: thé trang trung binh, tiép xuc binh thuong, da niém
hdng, niém mac miéng kho, huyét ap 130/80mmHg, mach 88 lin/phut, nhip thé 16
lin/phut, than nhiét do tai mang nhi 36,7° C. Nghiém phap ngén tay chi miii cho thiy
xudt hién run khi cir dong ¢ ca 2 canh tay, khong tang thém khi chi dén muc tiéu di dong.
Khi giit nguyén 2 tay & vi tri nhat dinh thiy khong xuat hién run tay dién hinh. Kham lam
sang khong ghi nhan ddu hiéu bt thuong khac.

1.1.2. Cau héi goi y tinh hu("')ng:

. Run tay trong truong hop nay thude thé 1am sang nao?

. Chan doan nao dugc vu tién dat ra trong truong hop nay?
. Can thiép nio 1a can thiét trong truong hop nay?

1.1.3. Tém tit - phan tich tinh huéng

Bénh nhan nit, 60 tudi, run tay khi cir dong xudt hién 2 bén tir 7 ndm, ting din, anh
huong dén cude séng, bat dau co run tay phai khi nghi. Tién can ca nhan dang diéu tri
tang huyét ap nguyén phat (amlodipin), cé ba rudt c6 bénh run twong ty. Kham c6 run tay
khi ctr dong, khong run khi giit nguyén tu thé, nghiém phap ngén tay chi miii 4m tinh.

. Day la thé 1am sang run khi cir dong chu y

. Chan doan c6 thé nhét trong truong hop nay 1a run vé cin véi nhimg dic dlém goi
y run khi ctr dong, déu 2 bén, khong kém diu thin kinh dinh vi khéac, d6 tudi dich
té, co yéu td tién cin gia dinh goi y va 1a chan doan thuong gap nhat trong thé 1am
sang run khi cit dong chu y.
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. Can thiép bao gdm : giai thich tinh trang bénh, trn an ngudi bénh vé didn tinh lanh
tinh cia bénh, d& nghi didu tri tht bing thube trc ché beta (propranolol) vira c6 tac
dung didu hoa huyét 4p, vira c6 tac dung giam tridu chimg run. Ngoai ra, ching ta
can tr vin bénh nhan dén kham béc si chuyén khoa than kinh dé dugc danh gia va
¢6 chin doan xac dinh.

2. Danh muc chuyén dé
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3. Cac cau héi lién quan
3.1. Gioi thiéu:
Run la mét trong nhimg than phién thuong gap nhit vé& rdi loan van dong, anh
hudng nhiéu dén cude song cua nguoi bénh nhét 1a ddi véi nguoi cao tudil. V& mit dinh Deleted: . [1]

nghia, run duoc xem 14 trang thai co t,hat co hodc chgyen d6ng co tinh chét chu ky cua
mot phan co thé, voi dac trung 1a tan so run hau nhu hang dinh va bién d¢ da dang.



V& mit sinh 1y bénh, {jnh trang run bang sy mat dong van

ctia 2 nhém co co va dudi, Chinh dic diém nay cho phép phan biét voi cac

nhom cir dong bét thuong khac (xem thém phin phan nhém céc loai ctr dong
bat thuong)

3.2. Phan nhom cdc logi roi loan cw dpng co'.

3.2.1. Réiloan cir dgng chim

- Yéu liét
- Yéuco

3.2.2. Réi loan cir ddng nhanh c6 tinh chu ky

- Run tu thé nghi (run }(iéu Parkinson)

- Run khi duy tri tu thé nhat dinh (run ki€u cuong giao cam),

- Run khi cur dong (1a phan nhém ctia run v6 cén)

- Run khi d€n gan vi tri chinh x4c (khong han ndm trong nhém run vi n6 khéac vé ban

chat co ché so vdi cac nhom con lai)

3.2.3. Réi loan cir dong nhanh khéng c6 tinh chu ky

- Mua giat

- Mua von

- Tit

Trong bai nay s& gidi thi¢u chu yéu céch thic tiép cin 1am sang ddi v6i tri¢u chimg
run, 1a m§t dang roi loan mang tinh chat chu ky cia co.
3
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Co ché cua thé run nay 1a do réi loan ngoai thap (lién quan dén viéc xuét hién cac [De'eted= h

clr dong ngoai ¥). Nguyén nhén thudng gép nhat cia thé run nay 1a bénh Parkinson nén
thé run nay con dugc mang tén la run kiéu Parkinson.

Pic tinh théng thuong cia thé run nay la co tan s6 run khodng 4-6 nhip/giay va
bién d¢ kha rong (tuy vao bd phan cia co the). Poi vdi cung ban tay, néu ngdn tay cai run



thi n6 sé tao thanh hinh anh giéng nhu déng tac “dém tién”. Dm v6i ving cb tay, néu co
run thi ca ban tay s& lic gidng nhu hinh anh “lic chuéng”, néu run xuét hién & vung dau
s€ c6 dong tac l3¢ dAu bt hop tac; néu run xuét hién & ludi s& c6 biéu hién giong nhu
nguoi kho thd man tinh véi miéng mo rong va ludi dua ra dua vao.

Thé run ndy it gdy khé chiu hon céc thé run khac vi né bién mét nhanh va khong
anh huong dén cac hoat dong co chu . Khi bénh dién tién & thé ning, tinh trang run tai
lap nhanh ngay khi khong chii ¥ va c¢ tinh trang tang trwong luc co tuong i, O, _thoi
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dién. Vi du, dé danh gid tinh trang run cua tay bén phai, ching ta c6 thé yéu cau BN gio

thing va giir yén canh tay “trai”. Khi BN dang tip trung trén canh tay “trai”, chung ta‘li

nhin kin déo canh tay “phai”. Néu canh tay , “phai” run thi nghiém phap duong

tinh. D4u hiéu run trén canh tay “trai” khong c6 gia tri trong danh gia tinh trang run khi

nghi. Ngoai ra chiing ta ¢ thé str dung nghiém phép sép ngita ban tay bén lanh dé quan

sat bén bi_ bénh, V& quan sat bénh nhan c6 thé co déng di kiéu Parkinson
[(xem thém bai roi loan dang di).

3.3.2. Run khi duy tri tw thé nhét dinh

‘La tinh trang run xuat hién khi gilt tu thé cia mot phan co thé hogc tay — chan tai
mot vi tri nhét dinh trong khéng gian chdng lai trong luc. Co ché cua thé run nay 1a do sy
mét dong van phdi hop giita 2 nhém co co va dudi, dan dén hién tugng mat can bang luc
dbi trong va gy run.

Dic diém cia thé run nay 1a c6 tan sé run kha cao tir 10-12 nhip/gidy va bién do
thap Tinh trang run nay s& nang lén trong céc tinh hudng c6 stress, cing thang, réi loan
mét ngi, str dung cac loai thude kich thich, réi loan cudng giao cam, cong viéc cin su tip
trung cao ...

A

Chinh vi tém s6 thép ) nén vi¢c phat hién dic diém run nay
thuong kho va cin doi hoi phai st dung nghiém phap phu hop. Trén lam sang, nghiém
phap gilt 2 tay & tu thé song song v&i mat phing dt vé phia trudc ,quan sat
ving CA4c ngobn tay ¢ thé gitp phat hién the run nay. Pé ting do ghax cam cua
nghiém phap, chung ta co thé yéu cau BN giit to gidy kep giita 2 ngén tay va quan sat ddu

xa cua to giay.
3.3.3. Run khi cir djng

LA tinh trang run xudt hién khi thuc hién mot hoat dong c6 chu dich (action tremor
= kinetic tremor) hodc dbi khang voi mét luc c¢b dinh (kéo — day mot vat = isometric
tremor). Co ché run trong thé nay 1a do c6 su co dudi khéng ddng déu véi s6 lugng 16n
cua thé co trong cting mdt nhom co, din dén két qua 1a lyc sinh ra ciia nhom co cu thé
khong hing dinh, thay di lién tuc theo thoi gian dua dén hinh anh run khi thyc hién dong
tac c6 van dung co.

bac diém cua thé run nay xuét hién khi thyc hién dong tac van lyc cu thé, bién do
thudng rat rong va tan so thap. Run co6 thé xuat hién & mdt nhém co cu thé (trong trudng
hop yeu li¢t day than kinh ngoai bién, tai bién ¢ vung chi phdi nhat dinh), & cac nhém co
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tay chén (trong yéu co loan dudng, suy kiét) hodic toan thin (run vo cin & ngudi cao
tudi).

Thé run ndy dugc ghi nhén dé dang béi dic tinh anh huong truc tiép dén sinh hoat
hang ngay. Mot so nghiém phap 1am sang c6 thé thyc hién bao gom nghiém phép ngén
tay chi miii, Vlet chir, v& hinh, di chuyén db dat. Be phat hién run isometric tremor, c6 thé
yéu cau BN gdng tay, ddy tay vao tuong, chdng cb tay 1én ban kham.

3.3.4. Run khi gin vi tri chinh xic.

La thé run xut hién ting ning thém khi cn thyc hién mot dong tac chinh xac trong
khong gian. Co ché bénh sinh cua thé run nay la do viéc 16i loan cam nhan vé khong gian
va vi tri clia co thé trong khong glan din dén viéc bénh nhén phai c6 nhitng dap tng didu
chinh dong tac khi dén gan mot vi tri xac dinh trong khong gian. Vé mit 1am sang, bénh
nhén di chuyén tay binh thudng trong sudt khoang cach giira 2 vi tri, tuy nhién khi dén
gén dich thi ¢6 dong tac tay xoay tron nhu run va chi khdng chinh xéc, tao nén hinh dnh
run dic thi ctia thé nay. Pay ciing 1a 1y do chinh thé run nay con dwoc goi 1a run ¢6 chii ¥

(intention tremor). N6 c6 thé nham lan véi thé run khi ctr dong, nén thong thuong dugc
xep chung thanh nhém run c6 cir dong.

Run thudng c¢6 bién d6 16n (do mét phdi hop cua cac nhém co gbe chi). Theo ¥ kién
cla , do co ché cuia run chu y khac nhiéu so véi run khi cir dong, cho nén viéc

phan dinh nhom lam sang la can thict va giup ich cho tiép cén chan doan nguyén nhén.
Thé run khi gin vi tri chinh xac xuét hién trong cac bénh lién quan dén dleu kién hoat
dong trong khong gian, trong d6 bao gdm hé than kinh tiéu ndo (bénh tién dinh trung
wong), mat va ciu tric van nhén, cam gidc gan xuong (gdp trong cac bénh ly than kinh
ngoai bién) va hé tién dinh dc tai (bénh tién dinh ngoai bién).

3.4. Chdn dodn bénh ciia tirng thé lam sang

3.4.1. Run khi nghi

Run khi nghi con duoc goi la run kiéu Parkinson do nhém bénh nay chiém da sé.
Bén canh d6 con cé nhitng nguyén nhan khéc ciing co6 thé giy biéu hién lam sang tuong
tu.

3.4.1.1.

) Bénl} Parkiqson la tinh trang rf)i loan thoai hoa dién tién va mén tinh cta péo, duoc
the hién bang 4 dau chimg goi ¥ dién hinh: run khi nghi, tang truong lyc co, roi loan cur
dong cham va roi loan thang bang dang di.

Bénh Parkinson nguyén phét (idiopathic Parkinson disease):

Thé dién hinh bit dau bang tinh trang run tai mot tay, c6 thé dién tién dén run tai
chan cung bén hodc c6 thé ¢ run & phin co thé dbi dién. Run tai tay va chin thudng gap
trong bénh Parklnson hon so v&i bénh run v6 can (the run khi ctr dong). Run ving déu
mat cling co thé xudt hién nhung hiém khi gdy run ca ving ddu (khac véi thé run do cac
bénh 1y vé run vo cin va bénh tiéu nio).
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Néu run xuét hién tai cac ngon tay thi gay biéu hién “ngoén tay dém tién” hay “ngon
tay quan, thudc 147, néu xut hién & cd tay thi gy biéu hién “ban tay rung chudng”.

Chén doan chi yéu duwa vao 14m sang v&i bénh canh run xuét hién khi nghi kém 4
diu chung déc trung. Cac khao sat hinh anh hoc chan do4n thuong khong cung cip thong
tin ddc hiéu. Bén canh d6, néu run thuyén giam véi diéu tri thir voi dopamin thi day ciing
1a théng tin quan trong huéng dén chin doan thé bénh Parkinson.

Co nhing truong hop bénh nhan chi ¢ biéu hién don thun véi réi loan run khi
nghi voi bién do thép vung tay hodc cam. Bénh c6 thé dién tién kéo dai nhidu nim ma
khong din dén cac réi loan dién hinh khac; do vy thé bénh nay con dwoc goi 14 bénh
Parkinson tru thé run (tremor-dominant Parkinson disease).

3.4.1.2.  SWEDDs (Scans Without Evidence of Dopaminergic Deficit)

Bénh nay dugc st dung dé chi nhitng bénh nhan c6 biéu hién 14m sang run ban tay
khi nghi va run tu thé gidng nhu giai doan sém ciia bénh Parkinson, nhung bénh khong
dién tién dén run lan toa nhu bénh Palrklnson3 Bénh cling khong gay cac triéu chimg dién
hinh thuong c6 cta bénh Parkinson nhu 1i loan truong lyc co, réi loan thing bang dang
di va roi loan ctr dong cham. Diém dic thi 13 bénh nhan khong c6 ghi nhan bét ky bang
chimg nao cho thiy co thiéu hut dopamin trén hinh anh hoc chin doan than kinh, do vay
duoc xem 1a thé bénh riéng tach bach so vdi ca nhom bénh Parkinson vu thé run (tremor-
dominant Parkinson disease)3.

3.4.2. Run khi duy tri tw thé nhét dinh
3.4.2.1.  Runsinh ly tang cudng (accentuated physiologic tremor)

6] trang thai binh thuong, cac dong tac cua co thé déu c6 tinh trang run nhét dinh
duoc xem 1a run sinh 1y (xem thém phin co ché ctia run co). Run xuét hién khi ¢6 sy co
va phébi hop cta 2 nhém co dbi van nhdm gitp duy tri mot bd phan co thé & mot tu thé
nhét dinh nén n6 duoc xép vao nhom run khi duy tri tu thé nhat dinh. Run sinh 1y c6 tin
s6 cao khoang 10-12 nhip/gidy, c6 bién do rét rét thip nén hau nhu khong thé nhan thiy
trong sinh hoat hing ngay.

C6 nhiéu yéu t6 sinh 1y va bénh 1y c6 thé lam ting ning tinh trang run niy, théng
4

thuong la thong qua co ché cuong hoat dong giao cam®.

. Cac thubc 1am cuong hoat dong giao cam: thubc ddng van beta (terbutaline,

isoproterenol, sabutamol), epinephrine, amphetamine, trc ché tai hip thu chon loc

serotonin (SSRI), chéng trim cam ba vong, levodopa, nicotine, cac thubc nhoém

xanthine nhu theophylline, corticosteroid, hormon tuyén giap. verapamil va cafeine.

Tinh trang lo léng, kich thich, btrc_rut, dau moi co, 1i loan giéc ngu

Ha duong huyét gay ting tiét epinephrine (adrenaline)

Cuong giap, viém tuyén giap cép, bénh Basedow

Sét do bat ky nguyén nhan gy dap (mg viém toan than: bao gdm tic nhan nhiém

tring va khong nhiém tring

° Hoi chting cai ruou, cai thudc 14 va céc chét kich thich khac.

. Céc loai thudc va chit doc co gy ting tinh trang run sinh 1y théng qua cic co ché
khac nhu lithium, chéng trAm cam ba vong, corticoid, valproate, bromides, thuy
ngan, chi, arsenic.
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Run do cuong sinh Iy 14 nguyén nhan thuong gap nhét ctia thé 1am sang run khi giir
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tu thé & vi tri nhat dinh va run khi cir dong. Do vay, khi gdp thé 1am sang nay, chung ta
can déanh gia mot cach toan dién tim kiém céc nguyén nhan da trinh bay & trén trudc khi
tim ki€ém nguyén nhan bénh ly than kinh.

3.4.2.2. Run do nguyén nhan tam ly

Viéc phan biét gitra thé run cho nguvén nhin tdm 1Y véi cdc thé 1am sang khécs
thuong khong d& dang. Ly do giai thich dugc dua ra 1a do su khong hﬁng dinh cua triéu
chitng, xuét hién dot ngodt, bién nhanh va tai 1ap nhanh, dic diém cta run khong ddng
nhat. Triéu chimg run co lién déi dén cac bién cd stress ma ngudi bénh dang chiu dung.
Do tinh chit kho dénh gid va nhin biét nén viéc xdc dinh duoc ty 1€ hién mic cua thé
bénh nay gdp nhiéu khé khin, hién chua c6 sb liéu bao céo chinh thic vé chi s6 nay.

Pac diém cua run do tdm 1v:

° Xuét hién dot ngot

° Khéng ¢ triéu ching than kinh khac di kém

° bic diém triéu ching run thay ddi, khong hémg dinh

° C6 nhiéu triéu chitng co nang, than kinh thuc vat khdc tao nén bénh canh khong
dién hinh

° Khong c6 bt ky bét thudng ghi nhan trén xét nghiém sinh hoc, hinh anh hoc

° C6 tién cin — bénh st lién quan dén bénh tAm 1y

° C6 biéu hién rdi loan thang bing

° C6 tién cin rdi loan co nang

° Dép (g véi didu tri placebo, tu hét — tu tai phfll

° Run ting 1én khi chi ¥ va giam di khi bi gdy mét tip trung

° Khong dap Gng véi thude diéu tri run dic hiéu

3.4.3. Run khi cir dng
3.43.1. Runvodcan

Day 13 thé bénh than kinh thuong gap nhat doi véi thé 1am sang run khi cir dong
mic du bénh c6 thé phdi hop voi cac nguyén nhan khac gay biéu hién run khi giir tur thé

tai vi tri nhit dinh. Pac diém run cua bénh rat khéng dong nhét, c6 thé tre nang va phéi
hop véi cac thé bénh khac®.

VE mat 1am sang. bénh ¢6 thé biéu hién & dang run tan sb cao bién do thép tai ving
tay dén cic dang 1am sang voi biéu hién run tin sé thap bién do6 cao ciia ving co giit tu
the co thé. Thong thudng thi bénh gay kho khén trong cir dong tay — chan; ngoai ra bénh

van c6 thé gay run ving dau, ¢, cim, thin ngudi va doi khi ca giong noi.

Tén xudt mic bénh trong quin thé ghi nhan boi cae nghién ctru trén thé gidi 1a vao
khoang 5%87. Tan suét mac bénh tai Viét Nam van chua c6 nghién ciru nao danh gia. Tin
sudt bénh ting dan theo (udi: do vay co thé ghi nhan bénh run vo cin gip chit yéu & nhém
quén thé bénh nhén cao tudi. Mic du vy, bénh van c6 thé dugc ghi nhan & nguoi tré

01Lphat la khi nguoi bénh c6 cac yéu t6 gia dinh lién quan vi bénh dugc xem la 6 lién
quan dén rbi loan vé gen8°.

Run v6 cin nguyén phat xudt hién doc lap voi bénh Parkinson. Piédu nay dong
nghia vdi kha nang c6 nhirng truong hop ngudi bénh cé bénh phoi hop cia ca 2 nguyén
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nhan nay, gay ra thé 1am sang phirc hop vira phéi hop run khi nghi va run khi cir dong
1a d6i véi cao tudi®.

Béng 3.2: Tiéu chi chan doan bénh run v6 cinl®

Tiéu chi chinh Tiéu chuin phu

Run khi cir dong ¢ hai bén co thé, xuat hién tai | Kéo dai > 3 ndm
canh tay, cang tay (khong c6 run khi nghi)

Khéng c6 diu thin kinh khac, ngoai trir ddu hidu | C6 thé 6 tién cin gia dinh
banh xe rang cua

Co thé co run vung diu don doc khong kém theo | Pap ung giam triéu chimg voi
dau hiéu roi loan truong luc co ruou

Bain P, Brin M, Deuschl G, et al. Criteria for the diagnosis of essential tremor.
Neurology 2000; 54(11 Suppl 4):S7

Dic didm run chii yéu xuét hién & chi trén, nhin thiy rd khi yéu ciu lam nghiém
phép rong
ngdn tay tré mili). Néu trong trudng hop c6 xuat hién run téng 1én khi dén gan vi tri dich
(nhat 1a khi lam nghiém phap véi dich di chuyén ) thi van dé vé rdi loan tién dinh
— tiéu ndo can dat ra vi khéng dic hiéu cho thé run v6 cin.

Run tai chan khong thuong gép trong bénh run v6 cin. Néu run xuét hién & ving
dau thi s& c6 ddu chimg gt gu (“ yes-yes” sign trong run theo chiédu doc) hodc dau lic diu
(“no-no” sign trong run theo chiéu ngang). Hiém c6 truong hop run dau theo kiéu xoay
tron'. Néu n6 co xuét hién thi chan doén rdi loan trwong luc co ving o, gdy nhitng dong
tac co thit lién tuc lam cb xoay tron gia run’2,

Nhu tén goi run vo can, bénh nay chi c6 triéu chimg than kinh duy nhét 1 run. Tuy
vdy, trong céac truong hop bénh nang, ching ta co thé ghi nhn rdi loan thing bing va céc
d4u tiéu ndo. Mot s6 nghién ciru cho thiy bénh nhén c6 run vé cin co tinh trang giam tri
nh¢, giam céc chirc ndng cua thuy tran so v6i nhom ching sau khi da hi¢u chinh theo
tudi316. Mot sb nghién ctru khéac lai cho thy run vo cin twong quan thuan véi bénh ling
tri — mét trit317,

Trong bénh run v6 cin c6 thé phdi hop véi cac nguyén nhén lam ting run sinh 1y
(run khi duy tri tu thé) nhu lo léng, st dung chét kich thich 1am cho bénh canh 1am sang
trd nén phire tap, phbi hop nhiéu thé run khac nhau. Thong thuong thi sir dung luong vira
phai ruou c6 thé lam gidm triéu chimg run v6 can; nhung sir dung caffein lai 1am cho run
ning thém, day chinh 13 diém khac biét so v6i run sinh 1y12,
3.4.3.2.  Run khi viét nguyén phat

Céc truong hop bénh nay ¢6 ghi nhan run tay khi viét nhung lai khong c6 run trong
cac hoat dong chu y khac, goi ¥ chan doan run khi viét nguyén phat'8. Co ché bénh sinh
clia run van con chua hiéu rol°. Bviéu hién cta run gidi han tai vung tay, chi xuét hién khi
can tap trung lam mot viée cy thé, kém co cimg co, dap ung kém véi thube propranolol
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va doi khi dap ung véi thuoc khang cholinergic. Cac dédc dieém nay giong vdi nhom bénh
10i loan trurong luc co hon 1a bénh run vo can? Mic du vay, cac tic gid van xem no la
mot thé bénh cta run vo cianl81o,

3.4.3.3. Run tu thé

thé xuét hién & tn s6 cao va thap ; mbi tu(mg quan cua bénh véi co ché bénh smh cua
run vo cin con chua rd rang®?. Run tu thé chi dap ung tét voi diéu tri bang clonazepam
nhung khong thudng xuyén'?

20,21.

3.4.4. Run khi dén gin vi tri chinh xic
3.4.4.1.  Run do nguyén nhan tién dinh - tiéu nfo

Run do nguyén nhén tién dinh - tiéu ndo c6 thé biéu hién ra 1am sang & thé run tu
thé, run khi ctr dong hodc run khi dén gan vi tri chinh xac (hay con goi 1a run chu y). Déi
voi truong hop bénh nang, bénh nhén co thé ghi nhén tinh trang run xuét hién khi nghi.
Tan sb run thudng rat thap vao khoang 3-4 nhip/gidy, thuong di kém voi r6i loan phéi
hop (du thit didu — ataxia = rdi loan phdi hgp cac hoat dong tw chu) va 16i loan diéu hoa
clr déng cua cac nhom co déi van (dysmetria, thé hién bing viéc cir dong khong chinh
xac trong khong gian).

R&i loan phdi hop dugc ghi nhan véi tinh trang rdi loan dang di va giir thing bang
ctia co thé, khé khan khi xoay ngudi. Bénh 1y xuét hién khi co tén thuong ghi nhan & mot
trong cac co quan tham gia didu hoa hoat dong tu thé bao gdm tidu ndo, mét va bd phan
didu khién mit (cac co van nhin), cam giac gan xuong va hé tién dinh bc tai. Nghi¢m
phap 1am sang déc thu la dAu budc di hinh sao, dau Romberg duong tinh. Déi v6i 161 loan
didu hoa thi ghi nhin ngén tay dao tron khi tro gin vao dlem di dong. Viéc tiép can chin
doan trong trudng hop ndy cé thé tham khao thém bai tiép can bénh nhan bi chong mit.

3.4.4.2.  Run do bénh Iy trung ndo (midbrain injury — rubral tremor — Holmes tremor)

La tinh trang bénh ly ton ‘thuong tai vung trung ndo (midbrain), 6 thé kém theo cac
thuong tén phbi hop ving cudng tidu ndo trén (superior cerebellar peduncle), liém den
(chét den — substantial nigra canh nhén do), va nhén do tai ving trung ndo. Tén thuong
viing nay lam anh huéng dén cac tin hi¢u than kinh tir tleu ndo dén cac nhan van dong tai
vung ha ddi. Biéu hién run cua thé nay thuong co tin sb thap (3-5 nhip/gidy) so voi thé
run dién hinh cua bénh Parkinson (5-7 nhip/gidy). Pic diém cia thé bénh nay 1a c6 thé co
xudt hién run khi nghi, run khi cir dong tay-chén va dic thu 1a xuét hién ngon tay dao tron
khi dén gin vi tri chinh xéc.

3.4.43.  Cac nguyén nhan khac

Trong nhom run cha ¥, bén canh nguyén nhan tién dinh — tiéu nio, mot sb nguyén
nhan khac cling c6 thé gay bénh canh twong ty nhu: bénh xo cung rai rc (multiple
sclerosis, ton thuong trung ndo, tai bién mach mau ndo, thoai ‘hoa ndo ving tiéu ndo co
tinh di truyen, céc thé nang cua bénh run vo can déu co thé tién tridn dén thé run chu v,
bénh ndo Wilson, bénh thodi hda ndo do gan, ngd doc thiy ngén... Cac bénh ly than kinh
ngoai bién déu c6 thé gay biéu hién gidng nhu run chii ¥ nhu héi chimg Guillain- Barré,
viém da day thin kinh ngoai bién thoai dudng bao myelin. Mirc d triéu chimg bao gém
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<#>Differentiation of organic from psychogenic tremor can be
difficult. Features consistent with psychogenic tremor are abrupt
onset, spontaneous remission, changing tremor characteristics, and
extinction with distraction8,19 (Table 38,18). Often, there is an
associated stressful life event.3 Based on clinical experience, the
prevalence of psychogenic tremor is thought to be high, but there are
no precise estimates.101

<#>Table 3. Characteristics of Psychogenic Tremorf
<#>Abrupt onset
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tan sO run va bién d6 run phu thudc vao mirc d¢ yéu co va roi loan cam giac gan xuong
cta vung co lién doi.

3.5. Tiép cin chin dodn

Trong tiép can chin doan triéu chung run, bén canh viéc quan sat 1am sang mot
céch hé thong, chung ta can khai thac thong tin bénh sir, kham 14m sang théng qua mot s&
nghiém phap chuyén biét.

Céch tiép can dugc khuyén céo 14 xac dinh ngay tinh trang bénh thudc thé nao
trong s6 4 thé 14m sang cua run. Do c4c bénh 1y khi dién tién dén giai doan tré déu c6 thé
xudt hién nhiéu kiéu run khac nhau, lam cho khoan céch 1am sang giita cac thé khéng con

dién hinh. Theo nhu sau:
. thong tin bénh st
cua
run.
. 4c du chimg phéi hop vdi run va mirc do anh huéng

dén cudc sbng.

e Di tir thé run khi nghi -> run khi giit nguyén tu thé -> run khi ctr dong va cubi cing
1a run khi dén gin vi tri chinh x4c. Can xép theo thé 1am sang cao nhat néu bénh
nhéan c6 bét ctr triéu chimg nao thudc nhom do.

e Bénh nhan co thé co nhiéu thé rdi loan phbi hop nhét 1a dbi v6i bénh nhan 1a ngudi
16n tudi, co nhidu bénh phdi hop, co st dung nhiéu nhom thude — chét kich thich c¢6
tinh cha’t huéng than kinh.

. Mot s6 bénh 1y ndi khoa c6 thé gay tinh trang run dlen hinh nhu bénh cuong glap,
tuyén thuong than, tai bién mach mau nio giy yéu liét, hoi chimg chong mit tién
dinh, hdi chiing cai nghién rugu va cac chét kich thich.

Bang 3.3: Chan doén phan bi¢t bénh Parkinson va run vo cin?

bac diém lam,
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Sép — ngira Gap — dudi

Phéan b Tay chan, cam, ludi Tay, dau, giong nodi

DAu hiéu kém | Vén ddéng cham, co cling co, biée, rdi loan trwong luc co,
theo ri loan dang di thang bang, | co thé gidng bénh Parkinson
tr thé than nguoi khong
virng, viét chit li nhi

Jankovic J. Essential tremor: clinical characteristics. Neurology 2000; 54(11 Suppl
4):521

3.6. Bénh sw va chan dodan

Thong tin bénh su vé didc diém cia run tai thoi diém xuét hién 13 quan trong trong
goi ¥ chin doan. Thong thuong thi bénh nhén va than nhén s& luu y 13 nhimg dac diém
nay vi ban than du chimg run 1a dién hinh va khong thé nham 14n véi cac biéu hién sinh
Iy khac cia co thé. Dbi v6i truong hop triéu chimg run ¢6 thé bt ddu khong ré rang,
chung ta c6 thé khai thac nhimg thong tin 1én déi dén run nhu viée chir viét bt thudng,
anh huong sinh hoat hiang ngay (cim diia, cim chén, dong tac chinh xéc)...

Tién can gia dinh c6 nguoi bi bénh Parkinson, bénh run v6 cén hodc cac r6i loan
than kinh sém déu it nhiéu c6 thé lién quan dén tinh trang run hién nay. Thé bénh run vo
can c6 lién dbi réi loan nhidm sic thé thuong, do vay tién can gia dinh gop phin giai
thich trong 50% bénh nhan. Dm v6i bénh Parkinson, mic dil xut hién roi rac nhung tién
can gia dinh c6 ngudi cung mic bénh cling duoc ghi nhan ¢ 15% s6 bénh nhan; nhét 1a
trong trudng hop c6 ngudi cing huyét théng (cha, me, anh chi em rudt)!2,

Thong tin vé& cac bénh 1y ndi ngoai khoa phéi hop c6 thé goi ¥ nguyén nhan gly
run. Mot bénh nhén dang diéu tri bénh cudng giap thi run co thé 1a triéu ching cia diéu
tri chura 6n dinh. O bénh nhén c6 hen phé quan dang stir dung thube dong van béta thi run
c6 thé 13 tac dung phuy ciia thude, & bénh nhan dai thao dudng thi run co thé 14 biéu hién
ciia con ha duong huyét.

Danh sach thubc hién ding va da dung ciing cAn dugc khai thac chi tiét, nhét 1a
nhitng thudc c6 co ché thong quan kich thich hé giao cam, lam ning thém tinh trang run
sinh 1y nhu thubc khéng histamin, hormone giap, cac thudc nhém xanthine nhu
theophylline, caffein... Bic diém run xuat hién d6t ngdt sau khi bénh nhan sir dung thude
hoac thay ddi thudce 1a dic thd cta run do tac dung phu cta thude.

3.7. Kham lam sang

Kham lam sang bit dau béng viéc quan sat ddu chimg run va xac dinh run nam
trong thé 1am sang nao. D& dam bao théng tin dwoc trung thye, chinh xéc, viée quan sat
can kin dao va lién tyc ngay tir khi bénh nhén budc vao phong kham cho dén khi két thiic
budi kham, & tit ca cac tur thé: ding —di - ng01 va trong mot s6 truong hop nam trén ban
kham (d& quan sat run ving co thé khi khéng can chéng d& chéng lai trong luc).
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O mot sb trudng hop, ngudi bénh co thé cang thing nhiéu vao diu budi kham, 1am
cho biéu hién ctia run rd rang hon nhét 13 d6i v6i thé run sinh 1y. Run _vung déu c6 thé kin
déo nhung thudng phéi hop vé6i run tai mot bd phan khéc cia co thé. Trong truong hop
run ddu don déc thi nguyén nhan c6 thé co 1a 1di loan trwong luc co ving ¢ hodc hoi
chimg dudng giira ciia bénh tidu nio.

Céc biéu hién run tai ving mat, cim, méi, ludi thuong la dic diém cta run kleu
Parkinson. Run v can vung thanh quan thé hién qua giong ndi, c6 thé 15 rang hon néu
yéu ciu ngudi bénh ngam dai mot 4m thanh.

Dbi voi run ving canh tay, ching ta c6 thé quan sat tai cac tu thé khac nhau:
khi nghi cta thé run kiéu Parkinson, khi giit nguyén & tu thé song song mat dét trong
thé run sinh ly ting nang, khi thuc hién cir dong trong thé run vo can va khi dén
gan vi tri chinh x4c trong thé run do tién dinh - tiéu nio.

D4i voi thé run than thé, tridu chimg bién mit nhanh khi thay dbi tu thé, nhung s&
nhanh chong ti 1ap ngay khi bénh nhan gitr nguyén tu thé ¢ dinh. Pbi véi run kiéu
Parkinson 1a thé run xuét hién & trang thai nghi ngoi, chung ta c6 thé gay bénh nhan cha y
bén lanh bing cach yéu cau thyc hién mot dong tac phirc tap (sap ngira mot
tay, gilt nguyén tu thé tay trong khong trung) hodc don gian béng viéc yéu cau bénh nhan
cho biét hom nay 1a ngay thir may trong thang, hodc nhé mot sy kién trong qua khir

Nghiém phép gio 2 tay song song vdi mat dat va giir mot to glay kep gitta 2 ngon
tay (khoéng nén dé t& gidy trén ban tay vi gi6 c¢6 thé lam cho gidy run, dé rét, 1am
duong tinh gia ) ¢6 thé giup phat hién run kiéu giao cam hoic
run sinh 1y tdng ndng. Nghiém phéap ngén tay chi miii véi muyc tiéu di dong giup xac dinh
thé run lién quan dén tién dinh — tiéu ndo va cac bénh 1y lién quan dén chong mat.
Nghiém phép viét chir hodc vé& hinh s& gitip phat hién nhing thé run vo cin thé kin d4o.

Déi voi viing chan, run ¢6 thé duge danh gia ¢ tu thé nam (nghiém phap got chan —
céng chan), khi dimg (2 ban chan khép sat, Romberg), khi di (ddu di hinh sao). Cac rdi
loan thang béng — dang di thé hién rt 1o dbi voi cac thé bénh vung than nao, tiéu nio,
tién dinh va thin kinh ngoai bién; va khong gip ddi véi bénh nhén c6 run vo cin.

Néu nhu tin s run kho c6 thé danh gia trén 1am sang nhat 1a déi véi thé run sinh
ly, bién do run lai co thé d& dang quan sat va c6 trong quan chat voi tan s run. Bién do
thap gap trong trudng hop run co tan s6 cao va nguoc lai. Diéu nay 13 hién nhién vi chinh
tan sb run quyet dinh bién d¢ cua run. Déi véi nhitng run ving ngon chi, run thudng co
bién d¢ thap; 601 Vv6i run vung gbc chi hodc co thé thi run s& co bién d9 cao. Bénh run
sinh ly thi c6 tin sb khoang 10-12 nhip/gidy, run kidu Parkinson c6 tan sb 4-6 nhip/giay,
run kiéu vo can thi c6 thé biéu hién c6 tir tin s6 thip cho dén tin sb cao tuy thudc vao bd
phan dugc kham. D01 v&i nguyén nhan tam thdn — tam 1y, run c6 biéu hién khong dong
nhét (ca v& bién do, tin sb), khi nay khi khac va dic biét 13 ¢6 thé bién mat hoan toan néu
yéu cau bénh nhan thuc hién mdt ddng tac phirc tap tai ving co thé lanh.

Néu run xuét hién & mot bén co thé, chu yéu khi nghi, day 1a diém chuyén biét ctia
nhom bénh run kiéu I"arkinsron. Trong khi run dong déu 2 bén co the, xuat hién khi cir
dong va khong kem bat cir dau hi€u than kinh nao lai la bénh canh goi y cua run vo can.
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Bang 3.4: Du hiéu va d4u ching goi ¥ run ngoai nguyén

nhan run vé can®?

Déu hiéu — ddu chung Chén doan nghi dén

Run mét bén co thé, run chan, cing co, dong tac | Bénh Parkinson
cham, run khi nghi

R&i loan thang bé“mg Bénh Parkinson, run tiéu nio

Run khu tri Run réi loan truong luc co

Run ving d4u don ddc voi bidu hién bét thuong ddng | Run rdi loan truong luc co
ding

Xuét hién nhanh chéng, dot ngot Run tim than, do ngd doc

Dang st dung thudc c¢6 thé c6 tac dung phy gy run | Ngo doc hoa chit — thube
hoac lam tang ndng tri¢u chtrng run

Bain P, Brin M, Deuschl G, et al. Criteria for the diagnosis of essential tremor.
Neurology 2000; 54(11 Suppl 4):S7

3.8. Khao sdt can lam sang

Do 2 thé bénh thuong gip nhét Ia run kidu Parkinson va run vo cin déu khong co
déu ching dac hiéu trén cén 1am sang, chi dinh khao sat can 1am sang chi nén thyc hi¢n
sau khi da it nhiéu gi6i han thé 1am sang va c6 chin doan so b. Céc xét nghiém thuong
duoc chi dinh la FT3,FT4, TSH cua chuc nang tuyén giap, duong huyet va thé ceton
trong trudng hop theo ddi ha duong huyét. Néu theo dai ngd doc thude — kim loai ning,
bd xét nghiém doc chét ¢ thé duoc chi dinh, nhung céac xét nghiém nay chi duoc thuc
hién bdi cac bénh vién chuyén khoa sau.

Hinh éu}h hoc chin doan ving ndo nén dugc chi dinh bai cac bac si chuyé’n khoa
nganh ndi than kinh, dugc thuc hién bdi nhitng trung tdm chuyén sau c6 du thiet bi va
chuyén mon.

3.9. Piéu tri

Diéu tri run tiy thudc vao nguyén nhin giy bénh. Déi v6i thé run sinh 1y ting
cuong thuong dap g tbt khi loai bo yéu té gay
bénh, bao gom thudc, chat kich thich, ngd doc, cang thang, lo ling va cac rdi loan noi tiét
néu c6. Thubc e ché béta (propranolol — blsoprolol) c6 thé giup ich trong cac trudng hop
¢6 biéu hién run thong qua co ché cudng giao cam.

]?01 véi run khi nghi , nguyén nhén thuong gap 1a bénh Parkinson va
cac thé bénh run dang Parkinson, doi hoi di€u tri dac hi€u theo nguyén nhan. Doi véi
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bénh Parkinson, thudc dé)ng van dopamin, amantadine, levodopa va zonisamide thuong
dugc st dung

Nhom run do bénh 1y tiéu ndo hién chua c6 thude diéu tri dic hiéu va
can c6 y kién ctia bac si chuyén khoa than kinh.

Dbi v6i thé run vo cin , thube propranolol va primidone dwoc xem la
c6 hiéu qua tot*2. Vai trd ctia bac si gia dinh 1a can phoi hop véi bac si chuyén khoa trong
sang loc chan doan sém, dong thoi theo ddi dicu tri bénh nhan lau dai, tai hoa nhap xa
hoi.
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