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TONG QUAN

Nghién clru vé ganh nang bénh tat toan cau (2010),

dau ving co6 dirng hang thir 4 gay ra tan tat

1 dan sob c6 it nhat moét 1an dau cb nang trong doi

» 18% déan soO Uc bj danh thirc bdi dau cb

« 10% dan so trwdng thanh dau ving cb (thei diém khao séat)

« 15% - 50% dau cb (nghién ctru DTH hang nam)




“* Nlr > nam
< Thwdng gap nhat & tudi trung nién
< Nguyén nhan chinh: bénh ly CS co

« Thworng biéu hién nhw dau ¢b, nhwng co thé gay dau

dau, vai, nguc

 Pau cb nay thwdng bat ngudn tir canh khép, nhwng ¢

thé tir cau trac khac




Tay séng

M3t khép

posterior primary ramus

nerve root
sinuvertebral nerve

vertebral artery

sympathetic chain ——— ~ N
Pia dém

Hinh anh cat ngang minh hoa don vi chirc nang

va mang lw&i than kinh cta coét song co




PHAN LOAI
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Mdc dé

nghiém trong

Thé |am sang
dac thu

Nguyén nhan




PHAN LOAI Cép tinh
<6 tuan
Thoi gian Ban cap
6 tuan — 6 thang

, n > 6 than
Mirc do :

nghiém trong

Than kinh

Nguyén nhan




+Thé dau co’ hoc: do nguyén nhan & cot séng hay cac cau tric

hé tro' clia ving cd (nhw day chang, gan bam tan va co)
+Thé dau TK: dau ngudn gdc tlr hé TKTW hosc NB

+Thé dau TK-cam thu hén hop (dau do NN TK va co hoc) :
bao gom hdi chirng dau cb sau phau thuat cot séng cb that bai
(postlaminectomy) va thoai hdéa dia dém do sw v& vanh dia dém

va céc triéu chirng tr ré than kinh do thoét vi nhan




Co

xwong
khép

Viém

Nhiém
trung

Thodi hda
U
NN khac

R&i loan chirc nang khép (canh khép, dia dém)

Cang co-day chang, bong gan

Chan thwong (gay xwong, whiplash...)

Viém xwong khép, VKDT

Bénh ly CS (Viém CSDK, viém kh&p vay nén)

Viém tuyén giap

Cot sbng (viém tay xwong, lao, herpes zoster)

Ngoai CS(abscess ngoai MC, ubn van, v. hach cd, bai liét)
Ngoai viing cd (viem mang nao, tinh trang sét nhw sbt rét)
Thoai héa CS

U lanh, ac

Tamly

Hoi chirng Fibromyalgia, bénh chuyén héa (Bénh Paget)
Pau lién quan tang (tim, thwc quan, phdi)

Pau lién quan so ndo (xuat huvét. u. abscess)



TIEP CAN VE LAM SANG

“ Thong tin bénh sw
- chan doan thé bénh va nguy@n nhan

« goi Yy tinh trang bénh nang




TIEP CAN LAM SANG

“*Yéu td nguy co’

. Ditruyén

« Bénh tam than (tram cam, lo au, kj nang rng pho kém)
« ROi loan giac ngu

« Hat thude

e LOi sOng it van ddng

« Béo phi




« Chan thwong va sang chan trong thé thao

« M6t s6 nganh nghé: nhan vién van phong, nguwdi lam viéc trén

may tinh, ngwdi lao ddng chan tay, va nhan vién vy té

« M6t sb yéu td nguy co khac: mai trwdng lam viéc kém va tinh

trang khdng hai long v&i cong viéc




o

Pieu quan trong la phai phan tich con dau véi céc tinh
chat khac nhau dé dinh hwéng chan doan

 Kh&i dau, thoi gian con dau

« Huwdng lan

« Dac diém kéem theo




Pau co cap (<6 tuan)

Thwdng c6 NN cu thé

Thwong co tién lwong tot néu xac dinh NN va can thiép hiéu qua
Tranh xem tinh trang dau c6 cap la vo can.

YT dw b&o tién lwong xau: niv, tudi gia, cac van dé tam ly, va co

triéu chirng ré than kinh

YTNC khac: moi tredng lam viéc kém, khdng hai long cong viéc




Pau c6 ban cap (6 tuan — 6 thang)

It c6 nghién ctru

S hiéu biét tot hon vé thé dau cd ban cap: ngan chan qua trinh
dién tién sang thé dau ving c6 man

«DH c& vang »: thai dé tiéu cwe khi nhan dinh vé tinh trang dau,
cac van dé xa hoi, khé khan vé tai chinh, mrc dé gi¢i han hoat

déng




TIEP CAN LAM SANG

O Pau co cap, ban cap hay man

Pau c6 man (>6 thang)
BN v&i con dau ndng sau mdt chan thwong
va c0 triéu chirng clia bénh ré TK cb:

c6 nguy co’ cao chuyén sang thé dau dai dang kéo dai




TIEP CAN LAM SANG

0 Pau tiep nhan hay dau ré than kinh

Pau tiép nhan
« Pau thu thé ndng (somatic pain):
-Duwoc kich hoat b&i cdm thu & ciu trac bé mat quanh ¢
-Tinh chat khu trd, rat — nhire nhdi — dau choi, gidi han ré rang
 Dau ban thé cda tang bénh (visceral pain):
-Cam giac dau nam sau khu trd kém, dién réng, mo hd, am i - néng

-Lién quan dén tinh trang kich thich cac cdm thu cdm giac gan xwong




TIEP CAN LAM SANG
O Pau tiep nhan hay dau ré than kinh
Pau tiép nhan
Mot so bénh |y & co gay dau tiép nhan:
-Pau cang co ving co
-Thoai hoa cot sdng cd
-Dau mat khop

-Dau can co — gan bam tan cua co




TIEP CAN LAM SANG
d Pau tiep nhan hay dau ré than kinh
Pau ré than kinh (radicular pain)
« La dau cé lién quan dén ton thwong TK cdm giac chi phoi
« Céc thé dau:
- Tén thwong bao myeline (viém da day than kinh),

- Tén thwong soi truc (viem don day than kinh)

- Tén thwong nhan TK tuy séng (b&nh CS c6 chén ép, hoai ti...)




TIEP CAN LAM SANG

d Pau tiép nhan hay dau ré than kinh

Pau ré than kinh (radicular pain)

 Ddc diém: cam giac rdi loan di cdm cla viung TK chi phdi

(c&m giac kién bo, t&, nhét, rat, gidm hodc mat cam giac)
« Triéu chirng kem:
- Yéu-liét co
- Tang-giam phan xa gan xwong (so sanh véi ddi bén)

- Co loan dudéng vung mo chi




> Can thwe hién cac quy tac truyén thong khi kham khép

nhin, cdm giéc, di chuyén, do dac, thwc hién nghiém phap
» Ba muc tiéu cua viéc kham LS

e Lam xuat hién cac triéu chirng ctia b&nh nhan

« Xac dinh mirc d6 ton thwong hodc ton thwong

« Xac dinh nguy@n nhan (néu co thé)

> Kham than kinh:

can thiét néu cé dau ré TK hodc yéu/co triéu chirng khac & tay




Nhin
« Tw thé: BN ngdi, 2 tay dat trén dui
« Canluwuy:
- Sy sén sang dé di chuyén dau va cd

- Tw thé vai, c6 (Iéch 1 bén)




TIEP CAN LAM SANG

S¢
« Can danh gia bé mat giai phau ving cb
=> danh gida mwrc d6 bénh

« S0 duong gitra (C2,C6, C7)

An nhe- vira: danh gia

- do dau -

Cy

- d@ co crng co

« S& duwdng bén: vung dau (mat khép)




S&

 Ving co trwée:
- Cirng co’

- Hach viém

- Bénh tuyén giap

- Bénh khac

TIEP CAN LAM SANG




TIEP CAN LAM SANG

Kham cw dong (movement)
« Cw dong chu dong

- Gap 45°

- Dubi 50°

- Gap sang moét bén 45°

- Xoay (P, T) 75°




Kham than kinh

LS ¢ triéu chwrng vé than kinh: dau, dj cdm hoac té canh tay

=> kham TK

Cheén ép ré TK dwoc nghi dén khi:

dau va di cdm & cac ving da ma ré than kinh chi phoi
mat cdm giac khu trd

gidm strc co (yéu hodc mét méi hodc ca hai)

giam phan xa (giam bién dé hoac mét méi hoac ca hai)




TIEP CAN LAM SANG

Kham than kinh

e Can hiéu sw phan phdi cdm giac ctia méi ré than kinh va nhirn

thay dbi van déng




L)

cranial /'-

nerve .

Merve root
g cs
C6

C7

Cc8

T

Cac vung da
ma ré than kinh chi phdi

Sensory change
Quter arm

Outer forearm/
thumb/index finger

Hand/middle and
ring fingers

Inner forearm /little

finger

Inner arm

Power loss

Abduction arm
Elbow flexion
Extension wrist

Elbow extension

Grip

Finger spread




Dau hiéu bao déng dd di kém dau cd

Cac triéu chirng di kem goi y

Dau hiéu Bénh Iy tiém an
bao dong dé

Chan thwong  Gay nut xuwong, dut ddy Thay doi hay mat y thirc, chan
nghiém trong  chang cot song co, ton thuong so ndo, dau dau, cac tri€u

thuong tay song.

Tién cin VKDT, Trat khop C1- C2
bénh ly CS,
$ Down

Cac triéu chirng Abcess ngoai mang cing
NT A \ -
Viem mang nao

Viém CS dinh khop

chtng than kinh.

D& mét, bat thuong dang di, han
ché van dong ¢, tat veo c¢o, CO
cirng, giam cam giac, dau hiéu
than kinh van dong chi trén.

Sét, ctmg co, so anh sang. Tang
bach cau mau.



DAu hidu bao dong dé di kem dau cb I

Dau higu Bénh ly tiém an Cac triéu chirng di kem goiy
bao dong dé

Triéu chirng Bénh 4c tinh Sut can, st KRNN, chan in,
toan than Bénh nhiém triing tién can ban than hoic gia dinh c6
Bénh khdp hé thong khoi u &c tinh, dau va ctmg khép
lan toa, két qua xét nghiém bat

thuong.
Ton thuwong Chén ép tuy co Dau Hoffmann, dau Babinski,
than kinh van  Bénh ly gdy huy myelin  tang phan xa, co ctmg, khong
dong chi trén kiém soat, roi loan chirc ning tinh
duc.

Kém dau ngwe, Bénh tim TMCB, NMCT Buén nén, dau lan cénh tay trai
kho thé, toat (dac biét vung gitra canh tay).
mo hoi



Dau hiéu

DAu hidu bao dong dé di kem dau cb I

Bénh Iy tiém an Cac triéu chirng di kem goi y

bao dong do
Tuoi <20

Tuoi> 50

Bat thuong bam sinh Bat thuong bam sinh: vét bot, cO the
(tat nat dot song cd, kem moc nhiéu 10Nng tai cho; tién can gia
bénh Scheuermann)  dinh, bénh hé thong

Cac tinh trang lién Lam dung chat gay nghién: quan hé tinh
quan dén lam dung duc nam, lam viéc hoac hoc tap kem,
chat gay nghién. tram cam hoac mac bé&nh tdm than khac.

Di can, gay dot séng, Tién cin gia dinh/ca nhan c6 u ac tinh,
boc tach hoac chay chan thuong trudc do.
mau dong mach

=T Boc tich do h (canh/dbt séno):
(canh/dot song). 0c tach dong mach (canh/dot song)

cam giac xé rach ¢ O, nhirc dau, giam -
mat thi luwc hodc cac di ching than Kinh
khac.



TIEP CAN VE CAN LAM SANG

% Cac CLS dwoc dung

- CTM

* Vs

« RF

« XOQ:
XQ: khdng chi dinh (néu khéng c6 DH bao ddng, khdng chan thwong)
CT scan (bénh ly xwong)

Xa hinh xwong (nghi di can xwong)

« Khao séat vé dan truyén TK: dau cb ndng hon + RLcam giac




CAN LAM SANG

Tudi> 50 kém céc triéu chirng maoi

Triéu chirng toan than (sut can, chan an, sot)

Nguy co nhiém tring (vd : SGMD, ding thudc dwdng TM)
Pau cb trung binh dén nang kéo dai >6 tuan

Dau hiéu than kinh

Tién can mac bénh &c tinh




PIEU TR

< Dieu trj bao ton
« Xoa boép, vat ly tri liéu: tuan 7, tuan 13-52
e Cham ctru: hiéu qua trong BT dau c¢bé man tinh ngan han

* Tiém mat kh&p: 39% thanh cong




PIEU TR

< Dieu trj bao ton

» Thubc

-Aceminophen: hang dau (NN co hoc)
-Nhom thuoc NSAID

-Nhém thudce opioid

 Thudc gi&n co

« Tamly




PIEU TR

o Sy tham gia cua é kip nhan vién y té dén tlr cac chuyén
nganh khac nhau:

« Diéu dudng
« Ky thuat vién vat ly tri liéu, ky thuat vien CLS
« BS gia dinh, BS chuyén khoa.

o Vai tro ctia than nhan bé&nh nhan, moi trwéng sdng xung
quanh: hd tro BN nhanh chong quay vé cudc song hang ngay
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