TIEP CAN MET MOI KHONG DAC HIEU
Nguyén Thi Bich Duyén
V6 Thanh Liém

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1.  Tinh huéng 1

1.1.1. Thong tin

Bénh nhan nam, 31 tudi dén kham phong kham bac si gia dinh vi mét moi kéo dai.
Tinh trang mét moi nay da dién ra trong thoi gian khoang hon 2 ndm tir khi bénh nhan
chuyén tir qué 1én lam viéc cho cong ty may mic tai quan BC. Ciing trong khoang thoi
gian trén, bénh nhan c6 sut can 5 ky. BN an ubng kém (ghi nhan rang mét quéa an khong
con ngon miéng nén an khong nhleu) téng lugng thirc an ca ngay chi khoang hon 3 chén
com. BN ciing than rang ngu rat it, trung binh mdi dém chi ngi tron gidc khoang 2-3h,
khoang tho1 gian con lai la tran troc trén giuong. Trong lan bénh nay, bénh nhén c6 nhirc
dau vung dinh 2 bén, khong dap theo nhip mach, khong sbt, khong nén 6i, va mat ngi
dém hom trude khi dén kham bénh.

Vé tién cin chua ghi nhén bénh 1y ndi ngoai khoa. BN da lép gia dinh tir 5 ndm
nay, hién dang sinh song tai quan BC, nhung chua c6 ¥ dinh c6 con. Thinh thoang BN co6
udng rugu bia nhung s6 luong rat it, hut thudc 14 nhiéu. Tinh chat cong viéc 1a ngdi may
méy, khong sir dung nhiéu Iyc, khong cing thang (theo nhur dénh gia ciia BN).

Vé kham 1am sang ghi nhan: thé trang kém, can ning 47kg, cao 1m55, tiép xuc
binh thudng, vé mat mét moi, niém hdng, viém nha chu, siu ring nang ving miéng, thim
nhiém sic t6 ving mi mat dudi 2 bén, mat 16p md dudi da ving go ma 2 bén. Sinh hiéu :
huyét 4p 110/60mmHg, mach 82 1an/phut, nhip thd 20 1an/phut. Than nhiét do tai mang
nhi 36,7° C.

Kham c6 tim déu, phéi khong rale, bung mém, khong san thuong da vung dau, cac
dau than kinh so, cac b phéan khac chua ghi nhan bat thuong.

1.1.2. Ciau héi goi y tinh hudng:
e Cac van d¢ sirc khoe trong truong hop nay la gi?
e Viéc xur tri trong tinh hudng nay bao gdm nhing gi?

1.1.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhan nam, 31 tudi, dén kham vi mét méi kéo dai, nhirc ddu ving dinh 2 bén.
Bénh sir ¢6 mét moi tir hon 2 nam, sut can, an uéng kém, ngu kém chi 1-3h moi ngay.
Théi quen hit thube 14 nhiéu, nghé nghiép 1a cong nhan may mic, chua tién cin bénh
ndi-ngoai khoa. Kham c6 BMI=19, vé mat mét madi viém nha chu va sau rang, khong san
thuong da ving dau, chua ghi nhan bat thudng tai cac hé co quan khac.

e Cac van d& strc khoe trong trudng hop nay :



Suy nhugc co thé - suy dinh dudng
Réi loan gidc nga
R&i loan an udng
o Nhitc dau don thuan
e Viéc xur tri trong tinh hudng nay bao gom:
o Giam dau chdng nhirc dau
o Boi dudng co thé
o Tu van ché d6 an udng, cong viée, gide ngu
o Chuyén kham béc si chuyén khoa tdm 1y dé chan doan va theo dai.
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1.2. Tinh huong 2

1.2.1. Théng tin

Bénh nhan nam 46 tudi, duoc nguoi than dwa dén kham tai phong kham bac si gia
dinh vi 1y do mét moi kéo dai. BN ¢6 di chimg liét khong dong déu tay — chan nita bén
ngudi trai sau tai bién mach mau ndo. Hién BN dang tap vat 1y tri liéu va ghi nhan cac
triéu chimg cai thién rat cham theo thoi gian. Cac sinh hoat hang ngay (an udng, vé sinh,
di chuyén trong nha, ...) déu 1é thudc vao nguoi than. Tinh trang mét moi kéo dai tir vai
thang gan day. BN c6 cam giac khong hit dugc khong khi, khé chiu trong ngudi, ngu
kém, an udng kém (mdi budi chi dn dwoc mot chén com), khong hoi hop, khong dau
nhurec, di cau phan bon, 2-3 ngay di cdu mot 1an, di tiéu binh thuimg Bénh nhan ciing than
rang ndi cham, phan tmg chim véi kich thich bén ngoai (101 noi, cir dong), xuat hién tir
khi bi tai bién dén nay.

Tién cin c6 mot 1an tai bién tién can bi tai bién mach mau no (khong rd xuat huyét
hay nh6i méau ndo). Khong tién can bénh cao huyeét ap. Gia dinh khong ai bi bénh twong
tu. Hi¢n khong dung bat ky thude nao.

Kham 1dm sang ghi nhan thé trang kém, da niém hong, tiép xtic tra 10i chinh xac
nhung cham. Sinh hiéu c6 mach 84lan/phut, huyét ap 130/90 mmHg, nhip thd 16
lan/phut. Bn ¢6 yéu khong dong déu stic co tay va chan bén tréi. Kham cac day than kinh
s0, khdm tim — phoi chua ghi nhan bat thuong,

1.2.2. Céau héi goi y tinh hudng:
e Chan doan mét moi 1a do nguyén nhan thyc thé hay tam ly?
e Viéc xur tri trong tinh hudng nay bao gdm nhing gi?

1.2.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

BN nam 46 tudi dén kham vi mét moi kéo dai tir 1 nam, tién can nhdi méau ndo, do
yéu liét nén sinh hoat hang ngay 1& thudc vao ngudi than, an udng kém, nga kém, di cau
phan bon, cam giac kho chiu, khé tho khi hit vao. Kham ghi nhan thé trang kém, yéu liét
15 ngudi bén phai khong dong déu tay va chan.

e Theo ddi chin dodn mét méi 1a do nguyén nhan tdm Iy 13 chu yéu. Tuy
nhién cac yéu td bénh thuc thé van chua loai trir hoan toan. Bénh canh
phéi hop nhiéu yéu t6 goi ¥ bao gém : bdi canh cudc sdng ca nhan, dn
uéng kém, ng kém, cdm giac kho chiu, than kho hit thd vao.



e Viéc xu tri trong tinh huong nay bao gdm : giai thich tién luong phuc hoi,
giai thich cho nguoi than vé tAm quan trong cua giai téa tdm ly, chap nhan
thue tai, thue bdi dudng — nang d& thé trang co thé.

2. Danh muc chuyén dé
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3. Cac cau héi lién quan

3.1 Dinh nghia mét moi la gi?

M¢ét moi la cam giac chi quan ma bénh nhan mo6 ta nhu la tinh trang kiét suc, mét
luc, khéng con ning luong, mat hing thi, mét sirc séng khong thay thoai mai trong
ngudi va can phai nghi ngoi.

Mét moi 1a than phién rat thuong gip trong cong ddng. Van dé stc khoe nay mang
dam tinh chat chii quan, kho c6 thé danh gia — theo ddi, thay ddi tiy theo timg nguoi,
tung thoi diém. Phan 16n bénh nhan khong xem mét mdi nhu 1a bénh cu thé, do vay ho
thuong khong dén kham tai cac don vi y té trong giai doan sém. Thay vao d6, bénh nhan
tu diéu tri bang nhiéu giai phap khac nhau, va chi ¢én kham nhan vién y té vao giai doan
tré hodc khi ¢6 kém mot triéu ching thyc thé nao khac. Chinh vi dic dlem do, 1y do kham
bénh 12 “mét moi” chi ¢6 thé gip trong méi trudng cham soc ngoai trl, rat hiém gap trong
cham so6c¢ noi tru.



3.2. Ddc diém cua mét moi man tinh?

Viéc chin doan nguyén nhan cua “mét moi” 1a khdng don gian vi day 1a triéu
chimg chung cua rat nhidu tinh trang bénh khac nhau. Néu bénh nhan c6 thém than phién
khac ph01 hop cho phép khu trii co quan bénh (vi du nhu dau bung, kho tho, hoi hop...)
thi viéc tiép can s& don gian hon rat nhiéu. Nguoc lai, néu bénh nhén chi c¢6 duy nhat than
phién 13 “mét moi” thi viéce tiép can chan doan — diéu tri mot cach he théng la can thiét.
Trong d6 khong thé thiéu thong tin vé bénh siur chi tiét, v& bdi canh cudc sdng cua ca
nhan, gia dinh va xd hoi. Cac théng tin bd sung nay s& goi y hudng khao sat sdu phu hop.

Theo nguyén tic tiép can chin doan theo xac suat, yéu t& “mét moi” khong thé
dugc xem 13 diém bét dau cua tiép can 1am sang. Ly do 1 tt ca cic nguyén nhan déu c6
thé dan dén triéu chimg mét méi. Do vy hudng danh gia rat rong. Dé hiéu qua hon,
ching ta c6 thé phan tinh hudng thanh 2 nhém: nhom mét moi cip tinh — mét moi man
tinh, tr d6 gitp khu trd nhitng nhém nguyén nhan thuong gap. Thong thuong, mét moi
cap tinh thudng do nguyén nhan thyc thé, trong khi mét moi man tinh thi c6 mot ty 18
quan trong do nguyén nhan tam ly.

Trong nhom nguyén nhan cip tinh, mét méi do nhiém trung siéu vi la thuong gap
nhat & tit ca cac nhom tu01 Tri¢u ching sé bat dau tir giai doan tlen trigu (trude sot) va
kéo dai dén khoang 2 tuan 18 sau sbt. Ca biét triéu ching “mét moi” co thé kéo dai hon
trong nhitng bénh canh dic hiéu néu c6 di ching hoic trén co dia st khoe kém nhu soi,
viém gan siéu vi,... Cac déu chimg phdi hop cua hdi ching siéu vi: sdt, ban da, dau co,
dau dic hiéu cia co quan bi nhiém ... gitp goi y chan doan.

3.3. Cdc nguyén nhin giy mét méi man tinh':
3.3.1. Mét méi do nguyén nhin tim ly (chiém khoing 80%)

e Tinh trang lo ling
e Tinh trang trdm cam

3.3.2. Mét méi do nguyén nhan thye thé (chiém khoang 20%)
Do bénh nhiém tring

o Tinh trang st ..

o Bénh lao

o AIDS va cac bénh lién quan dén AIDS
Réi loan chuyén hoa

o bai thdo duong

o Nhuogc giap

o Cuong gidp

o Suy tuyén yén

o Bénh Addison
Bénh vé méau

o Thiéu mau

o Lymphoma va leukemia
Bénh vé than

o Suy than cip



o Suy than man
e Bénh vé gan
o Viém gan siéu vi cip
o Viém gan médn — xo gan
e Bénh ty mién
o Bénh mo lién két
o Viém dai trang
o Sarcoidosis
e Bénh phdi mén tinh
e Bénh tim mach man tinh
e Bénh u budu — ung thu
e Hoi chung mét moi man tinh
e Bénh vé co
e Ca4c tinh trang khac
o Do thube (antihistamin, an than, thudc ngu, thube hudéng than, dic
biét 1a cac thude huyét 4p nhom reserpin, methyldopa, clonidine va
{rc ché beta)
o Do ruou
o Lam dung chat kich thich

Vé co ban, néu bénh nhén chi c6 duy nhat than phién 1a “mét moi” ma khong kém
theo ddu ching bénh ly déc hiéu nao khac, nguyén nhan do tam 1y chiém mat ty 1& quan
trong. Vi ly do do, chan doan tram cam trong truong hop mét moi khong duge xem la
chan doan loai trir. Piéu nay ¢ nghia 1a ching ta can danh gia tiéu chi chin doan tram
cam trong truong hop c6 mét moi kéo dai trude khi thuc hién cic xét nghiém tim soat
chirc nang cac hé co quan khac. Thong thuong, viéc quan tim ding mic dén thong tin
bénh sir, dén cac biéu hién 1am sang sé giap it nhiéu dinh huéng chan doan nhom nguyén
nhan.

3.4. Ddic diem bénh nhén va chan dodn?

O tré em va tré vi thanh nién, than phién mét méi khong thuong gap. Néu xuét hién,
diéu nay co the la tlen triéu hodc la hdu qua cia mot bénh ly nhiém trung phéi hop (sot
siéu vi, soi, st xuat huyet cim...) va thuong co tinh chat cap tinh. Néu mét moi kéo dai,
triéu ching nay co thé lién quan den c4c tinh trang nhur nhiém mononucleosis, viém gan
siéu vi, lam dung chét kich thich, trim cam, tinh trang lo lang. Céc bénh ly nhu ung thu,
bénh phdi mén tinh, bénh 1y tim mach, ung thu méu rat hiém gip ¢ tré em va tré vi thanh
nién.

O bénh nhan trudong thanh, mét moi cap thuong do cac nguyén nhan nhiém triung
trong khi mét méi man tinh lai thudng do nguyén nhén tram cam va lo ling.

O bénh nhéan 16n tudi va nguoi cao tudi, mét moi thuong 1a biéu hién cua nhiing
bénh thuc thé nang nhu bénh tim mach, bénh phéi man tinh, thiéu mau, ung thu, rdi loan
noi tiét t. Vi du nhung truong hop cuong giap dudi 1am sang, bénh nhan co thé dén
kham vi than phién mét moi kéo dai, trong khi cac triéu ching mach nhanh, rung tay, tiéu
chay.... lai khong dién hinh. Ngoai ra, do nhiéu bénh Iy thuc thé c6 thé xuat hién phdi



hop, viéc ding thube thuong phuec tap (vi du nhu thudc loi tiéu co thé 1am mét kali gay
mét moi), danh gia 14m sang can tong quat dé hiéu dugc co ché gdy mét moi & bénh.

3.5. Khia canh tam Iy va triéu chung mét moi?

Nhu da trinh bay & muc trudce, ddi véi tinh trang mét moi man tinh, nguyén nhan
tram cam va lo lang chiém ty 1¢ quan trong. Tuy nhién, do triéu chimg tram cam phu
thudc nhiéu vao do tudi, gidi tinh, van hoa va ca tinh trang kinh té xa hoi ..., kho co thé cé
duogc cong thirc chung cho tit ca truong hop.

Trong bénh trAm cam, dan ong c6 khuynh hudéng biéu hién mic cam co toi, cam
giac khong theé clru vang, bi quan, budn rau. Trong khi d6, dan ba lai c¢6 biéu hién la nhuc
dau, mat ngu, khong tham gia cac hoat dong xa hoi.

Mot diém luu ¥ d6i tré em, biéu hién cua trAm cam co thé rat da dang chir khong
chi 1 tinh trang giam tAm trang hodc mét moi. Tram cam c6 thé biéu hién ra ngoai bang
mot triéu chimg co nang nhu: nhirc dau, dau bung, tiéu nhiéu.... hoic bang nhitng hanh vi
la nhu: s¢ an, s¢ dén truong, r6i loan giéc ngu, hiéu dong bat thuong...

3.6. Ddc diém bénh st va chan dodn

Thong tin vé bénh st giip go1 y nguyén nhan thyc thé hay tam 1y cua mét moi. DPbi
v61 nhém nguyén nhéan thuc thé, biéu hién 1am sang cO thé 1a: xudt hién thanh timg dot
thoi gian ngan lién quan dén van dong, khong xuit hién vao budi sang nhu:ng lai nang
dan vao cubi ngay (mét sau mot ngay lam viéc), giam khi dugc nghi ngoi, c6 tinh chat
tang nang déu chi khong giao dong. Cac dau ching thuc thé di kém gitp nhleu dinh
huéng co quan bénh (nhu ho, khé thé, hdi hop, chuong bung...). Ngoai ra, néu mét moi
chi khu trd tai mot nhém co nao cy thé ciing 1a ddu chimg cua bénh 1y thuc thé (vi du nhu
moi canh tay, moi chan...). Néu mét moi ting dan va kéo dai trong vai thang, chung ta
can quan tdm dén tinh trang suy mon co thé nhu thiéu méau, ung thu, lao...

Mét moi do nguyén nhan tdm 1y duoc dit ra khi bénh nhan dén kham don thuan vi
mét moi ma khong kém bat ctr tridu chimg khu tri goi ¥ co quan bi bénh. O nhém nay,
mét moi c6 thé dugc thé hién nhu sau: thudng kéo dai, ning vao budi sang ngay ca khi
bénh nhan chua roi khoi giuong, triéu ching do dan trong ngay, thudng khoéng lién quan
dén van dong. Dac biét, néu triéu chung xuat hién vao mot thoi diém cb dinh trong ngay
trong thoi gian dai thi c6 thé nghi dén nguyén nhan tam 1y (vi du nhu thiy mét moi vao
dung 9h sang). Néu khai thac k¥ co thé phat hién céc su kién quan trong khoi phat triéu
chimg nhu thay ddi 16i séng, thay d6i cong viée, suy sup kinh té, mét nguoi than...

Ngoai ra, mdt s6 tinh huéng dién hinh gay mét moi mac du khong cé bénh thuc thé
nhu mét moéi sau van dong thé lyc kéo dai ma khong dugce nghi ngoi, ngu khdng du giac,
ngu khong sau, an kiéng, trong thai ky va giai doan sau sanh, tinh trang cang thang kéo
dai.

3.7. Mét moi va cdc triéu chung di kem

Mét méi duge xem 1a triéu chimg chung cta nhiéu bénh khac nhau. Do vay, ban
than triéu chung mét moi khong cung cap nhiéu thong tin c6 ich cho chan doan. Cac dau
chung di kém c6 thé cho phép khu tra hé co quan nguyén nhan va goi y tot hon cho chan



doan. Vi du nhu khé thé cho phép goi v bénh 1y cta phdi, sot cho phép goi ¥ bénh 1y
viém nhiém nhu viém gan, lao, nhi€ém si€u vi, viém ndi tdm mac nhiém trung, bénh tu
mien, hoi hop co theé goi y nguyén nhan tim mach — ngi tiét — thiéu mau...

Diéu nay khong c6 nghia 13 tinh trang mét moi khong o gia tri 14m sang ma nguoc
lai n6 hiru ich khi duoc dit trong bdi canh phan tich ciia hoi chimg. Vi du nhu trudng hop
bénh nhan nam mét moi kém cac diu ching chudng bung, khoé tiéu, dau bung tirng con
kém di phan lac bon, lic tidu chay thi truong hop nay dién hinh cho hoi chimg dai trang
kich thich do nguyén nhan tam ly. M¢t méi trén bénh nhan co tién can bénh tim mach cho
phép dénh gia mic dg suy tim...

Viéc phat hién cac yéu t ting ning giip gop phan chan doan nguyén nhan gay mét
moi. Moi dung thudc, ting ca lam viéc, mat ngi, mét viéc, chuyén noi 6... ¢6 thé la
nhing yéu t6 1am khoi phat hodc 1am ning thém tinh trang mét moi. Thong thudng, néu
yéu to ting niang cé tinh chat tim 1y thi co the day la mét moi do nguyén nhan tam ly.
Tuy nhién cong thic nay khong ding trong tat ca trudng hop vi ¢6 thé phdi hop nhiéu
yéu t6 cung luc gdy mét moi. Ngoai ra, bénh 1y thyc thé ¢ thé biéu hién ra bang cac triéu
ching tm 1y do vay c6 thé gay hiéu nham.

Dbi v6i mét moi sau sanh, ddy 1a bénh canh phdi hop nhiéu yéu tb trong d6 vira co
khia canh tdm ly (cia nguoi me don nhén con, cua gia dinh don nhén thanh vién m(n)
vira ¢6 khia canh bénh ly nhu thiéu mau, nhiém tring, suy tim, roi loan ndi tiét to...
danh gia — tham kham day du.

3.8. Kham lam sang va cdn lim sang

Diéu mau chdt trong kham bénh nhan c6 than phién mét moi 12 can khai thac bénh
str chi tiét. Mot bénh sir dy du, chi tiét cho phép phat hién thoi diém bat dau, yéu t6 lién
quan (vén dong, nghi ngoi, cong viéc,...), bbi canh ca nhan- -gia dinh va xa hoi. Ngoai ra,
cac thong tin vé bénh ndi-ngoai khoa di va dang mic, thudc dang ding ciing can duoc
khai thac va phan tich.

Phan kham 1am sang bo sung thoéng tin goi ¥ co quan bi bénh: hdi hop, mit 16i
trong bénh basedow; da niém nhat, rung téc trong bénh thiéu mau; am thdi ¢ tim goiy
bénh 1y van tim c6 suy tim; gan lich to kém hach cho phép nghi dén nhiém
mononucleosis...

Céac xét nghiém can 1am sang thong thuong chi ¢ vai trd giup kiém dinh lai gia
thuyet lam sang. Viéc chi dinh hang loat xét nghiém cén lam sang trong khi chwa danh
gia tot bénh s va kham 1am sang chi tiét 1a khong phu hop. Trong bdi canh cham soc
ngoai tr, didu nay cang dung vi ching ta c6 thé tlep cén bénh nhén timg budc qua nhidu
lan kham khac nhau. Bang cach nay, ¢ 1an kham dau tién, ching ta danh gia bénh su -
khédm lam sang va chi dinh can 1am sang han ché. Vao lan kham sau, thong tin vé dién
tién 1am sang, dap tng diéu tri va két qua xét nghiém lan trude s& gitp chung ta dinh
hudng rd hon nguyén nhan bénh.

Cac xét nghiém can lam sang thuong dugc chi dinh ban dau 1a: cong thirc mau, tde
doc lang méu, tong phan tich nudc ti€u, cdc men gan, hormon gidp trang T3, T4, TSH,
duong huyét, ion do, X quang phdi, dién tam do, xét nghiém mién dich viém gan B,C,
HIV.



Néu qua danh gla khong ghl nhan bang ching dic hiéu cua bénh thyc thé, bénh
nhan c6 thé trang t6t va “mét moi” 13 than phién duy nhat, ching ta c6 thé hudéng dén cac
nguyén nhin co ning nhu lo ling qua mtc, cing thing, ap luc cong viée cao, tram cam.
Céac xét nghiém cén lam sang khao sat sau la khong can thiét, it nhat 13 tai thoi diém
kham bénh 1an dau tién. Nguoc lai, néu c6 bang ching goi ¥ bénh 1y hé co quan thi viéc
khao sat sau la phu hop.

3.9. Hopi chirng mét moi man tinh

Phan 16n céc truong hop c6 m¢t mdi man tinh thuong xuét hién dot ngdt, sau mot
dot bi cam cim®. ‘Tuy vay, c6 mét ty 1¢ khong nho nguoi bi mic hoi ching nay sau mot
giai doan cang thang kéo dai*. Pa c6 nhiéu nghién ctru duoc thue hién nham chimg minh
moi twong quan giita tinh trang nhiém trung, cang thing, stress voi hoi ching mét moi
man tinh. Tuy vay, vai tro bénh sinh cu thé van chua duoc xéac dinh rd.

Hoi ching mét méi man tinh duoc chan dodn dwa vao bd tidu chuan chan doan,
theo khuyén céo ctia Trung tdm du phong va kiém soat bénh ciia My (CDC Centers for
Disease Control and Prevention) *. Pay ciing chinh 14 b tiéu chudn sir dung trong céc
nghién ciru gan day. CDC khuyén céo can phai c6 3 tiéu chi sau®

e La dot bénh mdi c6 mét moi kéo dai it nhat 6 thang lién tiép, khong lién déi
dén van dong thé lyc, khong giam véi nghi ngoi, va khong phai do tac dung
ngoai y cia thude.

e Tinh trang mét méi ¢4 anh hudng nhidu dén hoat dong hang ngay.
e [t nhat 4 dau ching sau kéo dai it nhat 6 thang:
o Giam tri nh¢ va do tap trung

o Mg¢t moi sau van dong véi cam giac ki€t qué ca ve thé chat va tinh
than.

o Khong thoai méai sau ngu (unrefreshing sleep)
o Dauco
o Pau nhiéu khép
o Nhic dau
o Dau hong tai di tai lai
o Hach cd, hach nach
Bén canh d6, CDC con chi ra mét s6 triéu chimg thudng gap khac bao gdom:
e Déu 6c khong minh mén
e Kho ding day, cé cam gidc choang, chong mat
e Di tig, kh6 chiu véi thirc dn, mui hoi, hoa chat, tiéng dn, thude
e Triéu chimg gidng nhu hoi ching dai trang kich thich: chudng bung, nhiéu
hoi, dau viing quanh rdn, di cau phan bon — tidu chay



e On lanh, ra mo hoi dém
e R&i loan thi giac (s¢ sang, choi sang, dau mét)
e Trim cam: giam tam trang, buc rac, lo léng, hoang loan.
Cac bénh nhén c6 dau chtng goi y trén thi can ‘dén kham tai co s& y t& dé co thé
loai trir chan doan, phat hién sém tinh trang bénh va di€u tri nguyén nhan.
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