TIEP CAN TRIEU CHUNG NGUA
Nguyén Thi Bich Duyén
V6 Thanh Liém

1.  MUC TIEU BAI GIANG

. Liét ké duoc 4 thé 1am sang cia ngira.

o Liét ké mot sb chin doan thuong gip cia thé ngira do bénh 1y ndi khoa
khong kém san thuong da

. Trinh bay vai trd cta khang histamin trong diéu tri ngtra thé nao.

2. TINH HUONG LAM SANG Vi DU
2.1. Tinh huong 1

2.1.1. Thong tin

Bénh nhén nit 54 tudi dén kham vi 1y do c6 ngira toan than kéo dai tir
nhiéu nam nay. Bénh ngtra nay di xuét hién tir nhiéu nam, lién tuc trong niam
va ning 1én theo timg giai doan. Ngira phan bd khap nguoi, ca & nhitng ving
da kin, ving lung, nguc, bung, hong, tay va chan. Thuong ngira ning 1én vé
chiéu nhung bénh nhan khong lién d6i dugc dén bat ky loai thirc 4n, thirc udng
hodc x4 phong tim. Bénh nhan cho biét thém rang triéu chimg ngura giy kho
chiu, xuat hién nhiéu vé dém nén da can trd gay kho ngi. Ngoai ra, do giy
nhiéu nén da thudng bi trdy- xuét nhiém tring va xuat huyét. Bénh nhan da
timg di kham va diéu tri tai nhidu noi nhung chua giam. Hién bénh nhan khong
dung bét ky thudc nao khac.

Bénh nhan doc than, séng chung v6i me va gia dinh cua chi gai. Trong
gia dinh khong ai c6 than phién vé ngira twong tu. Nghé nghiép chinh ctia bénh
nhan 1a ban tap hoa tai nha. Bénh nhan khong di xa, cling khong c6 bénh 1y gi
la trong thoi gian gan day.

Kham bénh ghi nhan the trang trung binh- kém, sinh hi¢u binh thuong.
Bénh nhan giao tiép t6t, cung cap thong tin chi tiét. Kham tim phoi khong ghi
nhan gi bat thuong.

Kham da ghi nhan c6 nhiéu vét thim da, may da, vét su6t da cé viém
nhe phan bd mu ban tay, céng tay, bung, lung, dui ddi xtng 2 bén (xem thém
hinh bén dudi). Khong ghi nhan duoc sang thuong nguyén phat tai da c6 thé
giai thich ddu hi¢u ngtra. Cac bd phan khac chwa ghi nhan bét thuong



2.1.2.  Cau héi goi y tinh hudng:
e Thé ngira 1am sang nao duogc nghi dén nhiéu nhat?
e Thubc khang histamin c6 hiéu qua trong trudng hop nay khong?

2.1.3. Tém tit - phén tich tinh hudng

Bénh nhan nit, 54 tudi, dén kham vi ngira kéo dai tir nhiéu nam, phan
bd toan than, anh huong dén chit luong cudc sdng giy kho ngu. Khong ghi
nhan tién can bénh ly déc biét, thoi quen va moéi truong séng khong déc hiéu,
tinh trang doc than, song chung v6i v6i me va gia dinh chi gai. Kham ghi nhan
sang thuong da thir phat phan b6 ddi xtng, ca ving da kin va hé, nhiéu vét gay
gdy triy sudt da. Cac co quan khac khong ghi nhan bt thuong.

Bénh nhan duoc chi dinh ding Amitriptyline 1v udng mdi t6i, thudc
nuée betadine dung dé thoa da ving tray da. Két qua diéu tri sau 2 thang, triéu
ching ngira c6 bét nhiéu nhung khong hét. Khi thir ngung thudc, triéu ching
ngura tai 1ap nhanh.

Day 1a tinh hudng thé 1am sang nglra nhém 4 véi nhiéu yéu té 1am sang
goi ¥. Theo nhu nhimg ndi dung s& gidi thiéu & phan dudi, thé bénh nay la
chan doén loai trir. Tuy khong thé khang dinh bang bang ching ldm sang — can
1am sang, von thuong nghéo nan, khong rd rang, viéc diéu tri thir da phat huy
tac dung, gbp phan nghi dén thé 1am sang nay. Viéc s dung thudc khang
Histamine it hiéu qua ¢ voi thé 1am sang ngtra nhom 4 vi dac diém bénh khong
thong qua co ché phong thich Histamine.

3. NOI DUNG BAI GIANG
3.1. Tong quan

Ngtra 1a than ph1en kho chiu lién quan dén réi loan cam giac tai da.
Théng thuong, noi dén ngira, chung ta thuong lién tuong dén bénh ly da lidu.
Trong thyc té, c6 nhiéu bénh 1y khac nhau vé noi khoa — ngoai khoa va ca bénh
1y tAm than ciing c6 thé biéu hién ra bén ngoai bang triéu ching ngira. Trong sd
cac bénh nhan dén kham béc si da 1idu vi triéu chimg ngira ma khong tim thay
nguyén nhén do bénh 1y da, c6 14-24% truong hop ghi nhén do bénh 1y hé
théng (AAFP). Chinh vi 1y do d6, viéc tiép can mot cach co hé théng ddi voi



than phién ngira s& cho phép chung ta chian doan va diéu tri t6t hon, tranh bo
sot bénh.

3.2. tong quan va phén loai?

Ngtra va dau 13 2 van d& chinh lién quan dén thy thé cam giac tai da, la
biéu hién cua tinh trang bénh 1y tai da va bénh 1y toan than. Viéc nim bat duoc
co ché bénh sinh cta ngira va dau gitp nhiéu trong tiép can chan doan va diéu
tri bénh nhan.

Mic du ca ngira va dau c6 nhiéu diém twong dong vé co ché bénh sinh,
cung dugc dan truyén bang mot day than kinh cam giac, 2 tridu ching nay lai
gy phan tmg khac nhau: ngtra kich thich phan tng géi da gy ton thuong tai
da dé quén cam giac ngta; trong khi d6, dau lai gdy phan xa rat lui ra khoi
viing ¢d yéu té kich thich (vi du nhu tay bi kim dam, bi phong lira) L. Diéu nay
cho thiy c6 su tham gia cua than kinh trung wong dé dién giai tin hiéu than
kinh cam giac truyén tir ngoai bién. Do vay, viéc danh gia triéu chimg ngira —
dau can phai tinh dén yéu t6 chi quan cua timg bénh nhan, va phan tich trong
mdi trong quan véi cac triéu chimg khac

Vé mit co ché bénh sinh giai thich triéu chl'mg ngua, theo tac gia
Twycross, c6 thé duoc phén 1am 4 nhém co ché khac nhau?:

o Ngtra do thu thé ngira (pruritoceptive itch). 'Nguyén nhén cia ngua nam
tai da, do tinh trang viém, kho da hodc bét ky tén thuong da va kich
thich tai thu thé cam giac da gay ra triéu ching ngira — di cam tai da.
Céc kich thich cam giac nay dugc truyén theo bo than kinh C. Ngura do
cham da, ghé, mé day nam trong nhom nay.

o Ngtra do co ché than kinh (neurogenic itch). Nguyén nhan ngira do kich
thich cac thy thé than kinh trung uong, khong co ton thuong ciu trac
than kinh lién quan. Cu thé dién hinh cia loai nay 1a ngtra do nguyén
nhan viém gan tic mat, cic peptide huéng than kinh tac dong vao thu
thé p-opioid.

o Ngtra do bénh 1y than kinh (neuropathic itch). Ngira c6 nguyén nhan la
ton thuong, bénh 1y trén hé thdng than kinh, day than kinh. Dién hinh
ctia nhom nay 1a ngtra do viém day than kinh sau bénh gioi leo (Herpes
Zoster) hodc ngira lién quan dén bénh xo cimg da, bénh budu than kinh
trung wong.

. Ngua do co ché tam ly (psychogenic itch): day la tinh trang ao giac Ve
xUc gi4c, thé hién roi loan & co ché dién giai tinh hiéu cam giac truyen
tir ngoai bién vé than kinh trung wong hon 1a mot bénh 1y thyc thé.

Viéc phan loai theo 4 nhom co ché bénh sinh ¢6 lién d6i it nhiéu dén
cac thé 1am sang vé ngira ma ching ta s& ban trong phan ké tiép. Diém Iuu y 1a
trong thuc té, trén bénh canh cu thé, co thé co nhiéu co ché cung xuét hién
tham gia gay ra tri¢u chimg ngtra. Vi du nhu truong hop bénh nhén c6 bénh ly
loét thiéu dudng do thuyén tac tinh mach chi dudi, triéu ching di cam — ngua
vung chan cé thé nam trong bénh canh viém da day than kinh ngoai bién do
thiéu dudng (neuropathic itch) va do tinh trang viém da (pruritoceptive itch).

3.3. Tiép cin lam sang

Céch chia nhom theo co ché bénh sinh gitip hiéu & co ché bénh, gilp
ich cho viéc di€u tri. Tuy nhién, trong thuc hanh 1am sang, mdt tac nhan gay



bénh c6 thé gdy nglra bang mot hodc nhiéu co ché song hanh. Hon nita trong
kham bénh lam sang, cac thong tin dé danh gia mot co ché doi khi khong 1o
rang, gdy kho khan trong chan doan nhét 1a trong bdi canh ngoai tra — ngudn
luc han ché. Do véy, d6i v6i thyc hanh, ching ta co thé tiép can truong hop
ngua theo 4 truong hop sau:

o Ngtra kém sang thuong da

o Ngtra thtr phat do bénh 1y ndi khoa, khong sang thuong da

o Ngira do than kinh — mach mau

o Ngtra do tAm than: chan doén loai trir

3.3.1. Ngira kém sang thuwong da

Dic diém coa thé 1am sang nay 1a triéu chimg ngira nim trong bénh
canh c6 lién quan dén tinh trang phong thich chat histamin tir dudng bao
(mastocell) va cac chét ctia phan tmg viém. Céc chat nay s& kich thich 1én thu
thé than kinh cam giac tai da giai thich tat ca cac muc do di cam cua da: té,
nhot, di cam kién bo, ngira, rat, dau. Vé mit co ché bénh sinh, c6 thé xem thé
lam sang nay tuong Gng véi nhom co ché thy thé (pruritoceptive itch) ma cha
yéu 1a do chat histamin. Chinh vi diém dic thu nay, ddy 1a nhom ngira duy nhét
c6 dap tng rat tt dbi voi cac thude khang histamin, thudc khang viém tai chd.

Do nam trong bénh canh viém tai da, mot s phan tng tai chd co thé
xuét hién phéi hop nhu: roi loan van mach (néi ban da, dé da, nong tai ché),
tang tinh thAm thanh mach (phu viém, sung), ton thwong mé da (loét da, ndi
bong nudce, ting xut tiét) va di cam da (ngira).

Diém can luu ¥ 13 san thuong da phai 1a nguyén phat, thé hién tinh chat
bénh 1y nguyén phat tai chd cia da. Déi voi truong hop chi ¢é san thuong da
thir phat thi khéng du diéu kién dé xép vao nhoém 1am sang nay.

Ciing can chi y rang hau hét bénh ly tai da déu gy ngua. Do vay, chi
riéng triéu chimg ngura khong cung cap thong tin gi nhiéu dé chan doan nguyén
nhan. Thay vao d6, dic diém san thuong da (hinh thai, mau sic, dién tién, vi
tri), cac triéu chimg ph01 hop va tién can bénh lai ¢ gia tri goi ¥ chan doan cao
hon. Phuong phap tiép can chan doan bénh ly tai da khong nam trong khuén
kho bai Vlet nay. Cac anh/chi can tham khao thém tai lidu da liéu dé co thong
tin chi tiét. Mot s6 bénh 1y da gay ngtra thudng gap duoc liét ké trong bang 1.

3.3.2. Ngira thir phat do bénh ly ngi khoa, khong san thwong da

Dic diém noi bat cua thé 1am sang nay la tinh trang ngra lan toa toan
than khong kém theo bat cir biéu hién bat thuong gi trén da (khong kem sang
thuong da). Co ché bénh sinh gy nglra ctia thé nay c6 thé twong dong véi
nhoém ngira than kinh (neurogenic itch) théng qua viéc giam ngudng dién thé
mang té bao than kinh cam giac tai da, tir 6 1am tang tinh nhdy cam cta than
kinh ddi véi cac kich thich dan dén cam giac di cam — ngra tai da.

Do vay tinh trang giam ngudng dién thé mang chi mang tinh chat tam
thoi dudi tac dong cua chét kich thich, va phuc hdi nhanh chéng khi tac nhan
dugc giai quyét. Cac yéu té lam giam ngudng dién thé mang c6 the bao gdom
cac chat doc trong mau (suy than cip — man, suy gan — xo gan, tic mat ting
bilirubin, ngd doc thudc — hoa chat)

Dau hiéu goi ¥ chinh s& bao gdm ngira phan b twong dbi toan than (co
thé c¢6 chd nhiéu chd it), khong kém theo san thuong da nguyén phat va cé phdi



hop véi cdce triu chimg goi ¥ ciia mot bénh 1y — nguyén nhan toan than khac.
Do vy viéc khai thac thong tin tién cin — bénh sir mot cach chi tiét va hé thong
13 khong thé thiéu. Cac xét nghiém can 1am sang c6 thé hitu ich trong viéc ciing
c¢b gia thuyét, chan doan cac bénh 1y ndi — ngoai khoa lién quan. Bang 2 trinh
bay mot s6 bénh 1y ndi khoa thuong gip.

3.3.3. Thén kinh mach mau

Tat ca bénh 1y nao ¢ gay ton thuong than kinh cam giac déu co thé gay
ra tri¢u chimg di cam kho chiu tai da (bao gom mat cam giac, di cam, kién bo,
ngtra, rat, dau) ma bénh nhan c6 thé than phién dudi dang triéu chimg ngua.
Dic diém cta thé 1am sang nay chinh 14 tinh trang t6n thuong cia té bao than
kinh (co thé 14 soi truc hodc bao myelin hodc ban than hach than kinh cam giac
tai da). Do do, dién tién cta bénh cham hon, va bénh nhan dén kham v&i bénh
su kéo dai.

Nguyén nhan ctia thé 1am sang nay bao gdm 2 nhém bénh 1y chinh:

e Nguyén nhén than kinh.
e Nguyén nhan mach mau (chiém da s6 cac trudng hop): bao gdbm
cac bénh ly dong mach — tinh mach — mao mach.

Do nguyén nhan lién doi dén cac bénh 1y mach méu, than kinh, thé 1am
sang nay s& ¢ cac diém dic thu 1 ¢6 ving phan bd cu thé theo mach méau hoic
day than kinh. Cu thé, nhu té mot chén, té vung thép hodc mot canh tay. Viéc
tham kham 1am sang c6 thé ghi nhan céc triéu chimg phdi hop thé hién bénh Iy
mach mau va than kinh tuong tng.

3.3.4. TAm thén

Dbi voi thé 1am sang nay, diém dic thu 14 tridu ching ngtra da chi xuét
hién kha don doc ma khong kém mot dau chimg goi y bénh 1y nguyén phat
(cling can luu ¥ 13 sang thuong da thir phat khong dugc xem 1a nguyén nhan
ctia ngira, vi du nhu dau gay, dau viém da do gdy, da lichen héa...). Do vay thé
ngira do nguyén nhan tim than thudc nhém chan doan loai trir sau khi da loai
trir cac nguyén nhan thyc thé khac.

Co ché bénh sinh cua thé 1am sang nay tuong duong véi co ché ngira
tam 1y (psychogenic itch), trong d6 ngira nam trong bénh canh gy ao giac vé
xuc gidc do réi loan dién giai thong tin cam giac cia than kinh trung wong.
Dién hinh cua thé 1am sang nay tinh trang c6 cam giac dau tai ving chi di bi
doan do bénh 1y khac.

Bénh rat kho xac dinh vi hau hét truong hop cac dau chimg déu nghéo
nan. Tuy vy, mot sd ddu ching co the go1 ¥ dinh huéng. Cu thé bénh s&
thuong gap ¢ nguoi c6 mot so6 van de vé tam 1y — tram cam — tam than; cong
viéc cang thang — xung dot tam 1y, mat ngu, sir dung thude kich thich lam nang
thém triéu ching; dién phan bd di cam — ngira ciia da tai mot s6 ving nhat dinh
mang tinh goi ¥ (xem thém & phan sau).

3.4. Nguyén nhian thé ngira kém sang thwong da (thé s6 1)

Hau hét cac bénh da lidu giy ngira déu nam trong thé 1m sang nay. Co
che bénh thong qua viéc phong thich histamine va céc chat cua phan tng viém
gdy kich thich lén thu thé than kinh cdm giac. Trong phan 16n céc truong hop,



triéu ching ngra c6 thé dap tng t6t voi thude khang histamine va cac thude
diéu tri nguyén nhan tai ché.

Mac du ngia co thé 1a than phién chinh dua bénh nhan dén kham tai
nhan vién y té, ban than triéu ching ngira khong gitp nhiéu trong chan doan
nguyén nhan. Piém quan trong can luu ¥ 1a sang thuong da thir phat it khi giap
goi ¥ chan doan. Nguoc lai, chinh sang thuong da nguyén phat, dic diém phan
bd, dau chimg khai phat — tang nang va dau hiéu phéi hop khac méi co nhiéu
thong tin gitp goi y chan doan hon.

Dic diém cua thuong tén va cac bénh thuong gip cua da di duoc trinh
bay trong bai hoc khac. Do vady cac ndi dung nay s€ khong trinh bay thém &
day. Bang 1 giup liét ké mot s6 bénh 1y cua da gay ngira thuong gip.

. | Bang 1: mot sO bénh 1y da giy ngta
3.5. Nguyén nhan thé |thuong gip (trich trong Problem-oriented
ngira thir phat trong bénh | medical diagnosis®)

Iy ndi khoa khong kém |A-  San thum;]g Sé‘g_"éy
san thwong da (thé s6 2 a Cham da
8 ( ) b Lichen phang

Ngtra trong kém san c Viém da tiét ba
thuong da tai cho co thé nam d. Vay nén
trong 2 tinh huong khac nhau: e. Vay phan hong
ngira trong bénh 1y ndi khoa | B, San thuong bong nudc
thong qua co ché giam diém a Viém da dang herpes
nguong dién thé mang té bao b Viém da bong nude

thy thé cam giac da va nglra tdm | C, Phan ung di ung
than lién quan dén co ché dién a. Viém da tiép xtic
gidi tin hi¢u thong tin xic gidc b. Ban da dj Gmg thudc
cua ngoai bién. Trong da phan . Mé day
cac trudng hop, thdng tin bénh d. Ban di ing vé&i 4nh sang
si-tien can chi tiet va khiam | D, Thuong t6n
bénh ciing cho phép it nhiéu a. Vét can (mudi, bo..)
dinh hudng chan doan tinh trang b. Giun
nglra ¢6 lién quan dén thu thé | E. Nhiém trung
than kinh, va cho phép loai trir a. Vi trung
thé nglra tam than. b. Virus

Tinh trang ngra lan toa C. NAim
do nguyén nhan bénh ly ndi | F. Nguyén nhan mdi truong
khoa dugc tim thay ¢ 8 trong so a. Bui, hoa chét, phan hoa
55 bénh nhan dén khim bénh b.  Bong ning
ngoai trd trong nghién clru | G, Nguyén nhan khac

cohort*. Céc nguyén nhén ngira q
c6 lién quan dén bénh 1y noi khoa duoc trinh bay trong bang 23. Cac dic diém
chuyén bi¢t cua cac bénh 1y s€ bao gom:

3.5.1. Ngtra do kho da:

Thudng gip ¢ bénh nhan cao tudi va duge xem 1a tinh trang 1o hoa
sinh 1y binh thuong ctia da. Muc do ngtra tuy thudc vao ting ca nhan, c6 nguoi



than ngira nhiéu anh huéong dén cudc séng va can diéu tri, c6 ngudi chi thiy
ngira nhe thoang qua va khong bao gio' di kham bénh. Dic diém cta thé ngra
nay la tang vao mua lanh — kh6 (cht y ¢ nhiing ngdi nha duoc suoi 4m thi do
am trong khong khi giam thdp 1am ning hon tinh trang ngira do khé da), khi d6
da bi mat nude nhanh va bj kho 1am ting cam giac ngira.

3.5.2. Ngira do bénh Iy vang da tic mat:

Ngtra xuét hién chu yéu trong cac bénh 1y vang da tdc mat (xo gan tic
mat nguyén phat, viém xo hoa dudong mét nguyén phat, tdc mat trong gan lién
quan dén thai ky, soi dng mat cha, u buéu dudng mat) va hiém khi gip ¢ thé
vang da trudc gan (vang da tan huyét, vang da xuat huyét noi). Didu nay cho
thiy ban than sic tb mat bilirubin (san phim thodi bién cua hemoglobin va giy
vang da) khong 1a tac nhan gy ngura. Tac gia Beuer da tong hop trong bai tong
quan vé ngra va vang da di chi ra cac bang chung ring chinh acid
lysophosphatidic va autotaxin (ectonucleotide pyrophosphatase
/phosphodiesterase 2) l1a 2 chat dugc chirng minh 1a c6 twong quan truc tlep dén
muc do nglra & bénh nhan tic mat5 Bén canh cac nguyén nhan giy tic mat
nguyén phat trong gan, mot sé thudc sau ciing lam ting nguy co la
chlorpromazine, testosterone va erythromycine esolate.®

Bang 2: cac bénh ngtra do bénh 1y ndi khoa
khong kém sang thuong da (trich trong

3.5.3. Ngtra do ting ure : ; - .
Problem-oriented medical diagnosis®)

mau — suy thian

Ngtra do tang uré mau va
ngira lién quan dén bénh suy
than (chronic kedney disease-
associated pruritus) co tin sut
hién cao va lam anh huong dén
chat lugng cudc song ngudi b

bénh nhat 13 vao giai doan cudi
(chiém khodng 20%)®. Hon 40%

A. Roi loan chuyén hoa, noi tiét
a. Tac duong mat ngoai gan

i S6i 6 ong mat chu

ii. Hep 6ng mat chu
iii. Ung thu 6ng mat

chu, dau tuy
Téc mat trong gan
i. Xo gan tic mat

. A . , ii. Ung thu gan
nguoi chay than nhan tao cé Tcg Atdg thud
] tinh’. Hién van chua Hi- ac mat co 1tow
ngua man iv. Viém gan siéu vi
1d co ché gay ngua. Tri¢u chimg Tang ure mAu
¢ lién quan dén ndng do cua Bénh tuyén gidp

ure mau trén bénh nhéan suy than
man, nhung lai khong dugc xuét
hién ons E‘“éﬁlg hlfp ﬁﬁfllg ure | B Budu tan sinh

mau ¢ bénh nhan bénh ly cau .

than cip. C6 khodng hon 75% b Iégg‘fnlgﬁ]“;phome
bénh nhan c6 ngura khi nong do C. Ky sinh tring

BUN dat ngudng 100mg/dl. Mot D. Phén tmg thubce

diém luu y tiép 1a triéu ching E Khac

Cuong tuyén can giap
Dai thao duong

hD a0

ngira c¢6 tuong quan chat voi
tinh trang tang tir tir ure man tinh hon 1a néng do tuyét (101 cua ure trong mau.

Khuyén céo diéu tri ngira do tang uré mau bao gdm gabapentin, trc ché
thy thé p-opioid va kich thich thy thé kappa, thudc khang viém, liéu phap
quang tri liéu, chAm ctru’.

3



3.54. Nhugce giap

Ngira toan than khong kém bit ky san thuong trén da 1a mot trong
nhirng than phién cua bénh, thuong co lién déi it nhiéu dén tinh trang khé cua
da, cling 1a mot dac diém cua bénh nhuge giap. Xét nghiém can lam sang
chuyén biét cho phép xac dinh chan doan.

3.5.5. Cuong tuyén cin giap

Bénh cudng tuyén cin giép gdy ngira toan than xuat hién véi ty 1é cao
sau nhom nguyén nhan suy than®. Pic diém chinh cta bénh la co ndng do cao
cta calci mau va phosphate mau. Nghién ctru ghi nhan rang tri¢u chimg ngira
s& giam sau khi duoc phau thuat cét bo tuyen can glap, nhat dic biét 1a néng do
Calci mau va phosphate mau phai tré vé binh thuong®. Néu 2 chi sb sinh héa
nay khong vé binh thudng, triéu ching ngira duoc ghi nhan khong giam®.

3.5.6. Dai thao duong

Nguoc v6i quan diém cta nhiéu ngudi, triéu ching ngira nguyén phat
do bénh dai thiao duong thuong it gip. Piéu ndy dugc ching minh boi mot
nghién ctru quan sat cit ngang bat cip nhom chimng, chi c6 2,7% bénh nhan dai
thdo duong co tinh trang nglra lan toa (sau khi loai trir cac nguyén nhan khac)
khong khéc biét co y nghia thong ké véi nhom ching khéng dai thao duong?®.

That ra chinh tinh trang thiéu dudng da (ndm trong bénh canh bién
ching mach mau nhd) lam cho da dé bi ton thuong, tao diéu kién cho vi trung
va vi ndm phat trién va gdy ngta da thir phat (bénh canh 1am sang sé& 1a ngira c6
kém sang thuong viém da hoic kho da). Déi voi co ché nay, bénh nhan sé& thé
hién bang tinh trang ngira kém sang thuong da hozc ngira khu trii. Bén canh do,
cling can phan biét tinh trang ngtra da véi tinh trang di cam dau xa cua chi, biéu
hién cta viém da diy than kinh ngoai bién bién ching cua bénh dai thao
duong. Doi voi truong hop nay, cach tiép can giéng nhu thé 1dm sang ngira
than kinh mach mau — thé s6 3 (Cach tiép can chan doan té tay — chan dugc
trinh bai trong bai khac).

3.5.7. Bénh Gout
Bénh gout hiém khi giy ngura toan than. Gia dinh cho rang nong d¢ acid
uric cao trong mau va trong mo la kich thich thy thé cam giac tai da va gay di
cam — ngura. Nghién ciru gan day chua chimg minh dugc moi twong quan giira
triéu chimg ngtra va ndng do acid uric mau trén bénh nhan suy than giai doan
A:6
cuoi’.

3.5.8. Cac bénh ly ac tinh

Trong s& cac bénh 1y &c tinh co giy ngura, bénh lympho Hodgkin la
thuong gap nhat. Triéu chimg nay c6 thé chi xuét hién don 1¢ trong tir 25-30%
truong h0’p Bénh bach cau man nguogc lai it gdy triéu chung ngira. Bénh budu
tan sinh biéu mo carcinome duge xem 1a c6 thé gdy triéu ching ngura nhat la
ddi v&i cac thé bénh cia hé tiéu hoa, hé hod hap, budn trung va tién liét
tuyén>', Tinh trang di cin ra da dugc ghi nhan khoang 10% trén nhiing bénh
nhan c6 ung thu di can'®. Tai giéi nam, ung thu nguyén phat dén cha yéu tir



phdi, dai trang va than; d6i véi gidi nir thi chu yéu d&én tir tuyén va va dai
trang®®.

3.5.9. Ky sinh trl‘lng dwong ruft

Db6i voi mot sé ky sinh tring duong rudt cd chu trinh phat trién di
chuyén trong mé thi s& gy triéu ching ngura. Dbi voi truong hop giun moc, au
trung di xuyén da vao md, chu yeu tai cac vung nép gip tu nhién ving chan
nhu ké ngén chan, phan da khép dét lién ngdn — ban ngoén. Phan tng da tai cho
s& biéu hién ban da va c6 ngira (néu phat hién thi n6 c6 thé dugc xem xét nam
trong nhom 14m sang 1 va c¢6 cung co ché bénh sinh thong qua phan tmg viém
va histamin). Ddi v6i giun kim, giun cai truong thanh sé di chuyén qua 16 hau
mon dé dé trimg va gdy cam gidc nglra ving hau mon ca ngdy. Bénh thuong
gap O tré em bat dAu tir do tudi di hoc nha tré do bi lay nhiém chéo bédi cac tré
mac bénh.

3.5.10.  Nguyén nhan khéac

Vé co ban, thudc va duoc chan sir dung déu tiém tang nguy co bi phan
ing du Umg va gay ngra. Cac phan ng nay co thé dién hinh véi biéu hién ban
da, mé day va ngura; tuy vay ciing co truong hop chi don thuan dau hiéu ngira—
di cam toan than ma khong kém bat ky ddu hiéu goi ¥ ndo. Trong thyc hanh,
viéc chan doan nguyén nhan do thudc khong dé dang nhét 1 & d6i twong ngudi
cao tudi mac nhiéu bénh nodi khoa phdi hop. Ho thuong phai st dung phac db
phéi hop nhiéu thude khac nhau.

Nhimng ngudi sir dung thude gay nghién kéo dai ciing c¢6 thé than phién
triéu ching ngtra. Chinh céc chat 4 phién, heroin, cocaine 1a nhitng chat c6 kha
ning gay tac dung phu ngira da. Viéc xac dinh chan doan ngira lién quan dén
dugc chat nay gap khé khan vi thiéu sy cong tac tir phia ngudi nghién.

Phy nit mang thai ciing thuong than phién c6 cam giic ngira toan than
murc d trung binh va déi khi anh hudng trim trong dén chét lwong cudc sdng.
Néu tinh trang bénh kéo dai, cac tham khdm mot cach hé¢ théng dé phat hién
bénh 1y noi khoa tiém an can duoc dit ra.

3.6. Nguyén nhin ciia ngira trong bénh ly than kinh — mach
mau (nhém 3)

Tt ca cac nguyén nhén lam ton thuong mang ludi thu thé than kinh
cam giac va cac duong dan truyén than kinh déu giy Xao0 tron cam giac da ma
bénh nhan c6 thé mo ta & cac mic dd khac nhau nhu mat hodc giam cam giac —
té da — cam giac kién bo — néng da — bj cham kim trén da — ngtra va dau. Mot
s6 bénh thuong gip co thé ké dén nhu viém da day than kinh ngoai bién do
siéu vi, do ngd doc thude, do bénh 1y ndi tiét (dai thao duong); chén ép, chan
thuong, nhiém trung, ngd doc, viém nhiém vung lan cén... Pac diém phan bd
cta di cam da s& di theo ving phan b than kinh cam gidc. C6 3 dang phan b
than kinh:

e Phan bo theo ddy than kinh néu bénh don ddy than kinh
ngoai bién. Vi du dac thu la bénh Zona doi leo, thoat vi
dia dém cot sdng thic lung chén vao diy than kinh lién
d6t, bénh phong....



e Phén b theo ddu xa cua chi cua bénh da day than kinh
ngoai bién nhu long ban tay, long ban chéan: vi du dac
thu cua thé bénh nay 1a cam giac té ban chan va di trén
bong trong bénh dai thao duong, cam giac di cam — ngura
trong bénh suy mach tinh sau ¢ chan.

e Phéin bd theo khoanh da truc thudc khoanh tay nam
trong bénh 1y cta tiy séng. Bénh nhan c6 thé than phién
mAt cam giac — di cam tai mot vung da di theo khoanh rd
rang. Cac nghiém phap kham than kinh cho phép goi y
thém ving to thuong.

Céac bénh 1y mach mau (chiém da s cac truong hop) lam anh huéng
dén sy nudi dudng cua da, lam ton thuong thir phat hé théng than kinh cam
giac ciing c6 thé gay triéu chimg ngtra tai da. C6 3 nhom bénh chinh:

e Viém tic dong mach do xo vita — huyét khoi

e Suy tinh mach sau chi du6i

e Bénh viém mao mach trong bénh 1y tu mién — Siéu Vi, co
that mang ludi mao mach — tiéu dong mach trong benh
Raynaud, co mach mau do lanh, do run véi tan so cao
(14i xe honda dudng dai, st dung may khoan, may cat bé
tong),

Ngoai ra con ¢6 mot sé nguyén nhan nhu hdi chimg chén ép mach mau
ngoai bién (hoi chung 6ng cd tay), co mach ngoai bién do tut huyét ap, bénh ly
dai thao duong.. Kham 1am sang chi tiét cho phép chan doan nhanh thé bénh
trong phan 16n cac truong hop.

3.7. Nguyén nhén ciia thé ngira tim than (nhém 4)

Thé ngira tam than thuéc nhom chan doan loai trir. Pay ciing 1a thé 1am
sang ma két qua diéu tri thuong kém. Pic biét dbi voi trudng hop bénh dién
tién kéo dai, nguoi bénh thuong kém hop tac voi nhén vién y té, khong tuan
thu phac d6 diéu tri

Viéc chan doan va diéu tri truc thudc chuyén khoa sau. Vai tro cua
ngudi bac si gia dinh 14 cin nhan dinh duoc dau 13 truong hop bénh thude
nhom 1am sang nay, gop phan dinh huéng som, hudng dan diéu tri phu hop
trén co s& cong tac voi cac bac si chuyén khoa tim than, nhan vién tu van tim
ly. Cac bénh Iy cta thé 1am sang di duoc dé cap ¢ bai khac, do vay s& khong
phat trién thém ¢ day.

3.8. Thong tin bénh sir va chin doan bénh

Trai nguoc véi kham nghiém 1am sang thuong ngheo nan tri€u chimg
va it giap chan doan, thong tin tir bénh sir - dién tién bénh va dic diém cua
ngira c6 thé giup dinh huéng chan doan trong phan 16n truong hop. Mot s tinh
hudng dic thu nhu sau

e Vira méi thay d6i my pham, thudc-hoa chét st dung trén
da: viém da di Gng, mé day, viém da phan ung
photodermatitis

e Su dung thudc, thyc pham chirc nang, chit gay nghién :
mé day di ung, phan tmg véi thude.
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e Via di du lich, vira di ra ngoai thanh : nhiém chi, ghé,
ky sinh tring duong rudt, viém da di tmg, viém nhiém
trung da.

e Vira moi tiép xtic voi dong vat: 1y nhiém bo chét, viém
da di tmg, mé day

e Tiép xtic v6i ngudi bénh, dic biét 1 nhitng ngudi cb sdt
va phat ban: Rubeola, quai bi, thuy dau, s6t ban do, viém
mo té bao, viem nang long

o Nghe nghiép ¢ tiép xuc voi chit dung méi, chét keo,
chat tiy rira : viém da tiép xuc, viém da co dia di ung,
cham da, kho da.

e Sut can — tang can, rdi loan kinh nguyeét, hoi hop, mét
moi : theo dbi bénh 1y ndi tiét.

e Sut can, s6t khong rd nguyén nhan, d6 mo hoi dém, mét
moi, ngira lan toa : bénh 1y 4c tinh, bénh bach cau

e  Mét méi, budn non, giam lugng nudce tiéu, ngua lan tda:
bénh than man.

3.9. Kham lam sang va chan doan bénh

Ngtra kém véi san thuong da nguyén phat la thé 1am sang thuong gap
nhit trong chdm soc ngoai chan. Ban than dau hiéu ngtra khong c6 nhiéu thong
tin, ma chinh san thuong da giup goi y thong tin nguyén nhan. Diém luu y can
tach bach loai bo nhirng san thwong thir phat, khong giup chin doan (vét gai,
may da...) voi san thuong nguyén phat. K§ ning quan sat va nhan biét san
thuong da thudc chuyén nganh da liéu va khong nam trong khudn kho noi dung
cua bai nay.

Dbi vai truong hop khong co bat ky thuong ton nao trén da, viéc kham
nghiém can huéng tim kiém cac thé bénh noi khoa va than kinh mach mau.
Viéc dinh hudng khao sat tiy thudc vao triéu chimng 1am sang goi y. Néu vang
da dugc ghi nhan, chan doan tic mat trong gan va sau gan c6 thé duoc dit ra.
Mot sd goi ¥ khic co thé thdy trong cac bénh suy than, nhuoc giap, dai thao
duong, thai ky... Thé mach méu va than kinh c6 dac diém chuyén biét voi dién
phan b gi61 han theo vung phén bd ctia mach mau va than kinh c6 thé kém
theo cac biéu hién vé da nhu phu, loét thiéu dudng, hoai tir...

Thé ngira tdm than thudc nhém chan doan loai trir. Vé miat 1am sang
hau nhu khong ghi nhan diu chimg dac thi. Mot sb thong tin goi ¥ nhw dau hu
moéng tay do tat cdn méng khi cing thang; dau lichen hoa mét vung da hau qua
ctia kich thich vat 1y kéo dai tai mot vi tri ; vé mat tram cam kém tiép xtic, vé
sinh than the kém cling co thé goi ¥ nguyén nhan ngira — di cam da tdm than.
Cac mo ta vé ngua s¢ gidng véi 4o giac vé xuic giac hon Ia ngrra don thuan.
Bénh nhédn c6 thé mé ta co cam giac kién bo, giun bo trong da, giy cam giac
kho chiu dir do1. Bénh nhan thuong c6 khuynh hudng dap ung thai qua, tu gay
sang thuong tray da, suot ra, rach da néng né, khong tuong xting voi mirc do
ngira. Da bi thuong ton c6 xuat huyét, viém da, nhiém trung lai cang lam nang
thém tinh trang nglra, ngoai ra con 1am sai léch boi cac ddu hiéu sang thuong
da thtr phat, gdy chan doan kho khan hon rat nhiéu. Dién phan bd thuong ton
thir phat ctia nglra c6 thé goi y bénh thuéc nhém nguyén nhan nay (xin xem
thém bai tiép can sang thuong da). Ngoai ra cac dau chimg phu lién d6i dén réi
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loan co nang cling c6 the gitip goi y chan doan tinh trang ngira theo co ché tam
than nhu tinh trang mat ngu, kén an, syt can, mét moi kéo dai, rdi loan kinh
nguyét & nit, kém giao tiép...

Trong truong hop khong co ton thuong da nguyén phat, nén xem xet
viéc danh gia bénh 1y hé théng cac co quan bao gdm viéc cac rdi loan tuyén
giap, u lympho, bénh than, bénh gan, va dai thao duong. Nhiing goi y nguyén
nhan gay bénh it nghiém trong bao gom do tu01 tré hon, cac triéu ching khu
tra, dot cap, va mdi lién hé rd rang véi viée tiép xac bénh hoic di du lich gan
day. Néu bénh nhan ¢6 triéu ching ngra man tinh hodc lan toa, 16n tudi, va
tham kham phat hién bat thudng, thi can quan tdm nhiéu hon véi cac bénh 1y
hé thong 4n bén dudi. Panh gia ban dau ctia bénh hé thdng bao gdm cong thirc
méu, hormone tuyén giap, duong huyét lac doi, phosphatase kiém, bilirubin,
uré va creatinin huyét. Hodgkin lymphoma 13 bénh 4c tinh lién quan chit ch&
nhit v6i tridu chimg ngta. Triéu ching nay anh huéng dén 30% bénh nhan
mic Hodgkin lymphoma. Chup X quang nguc 1a can thiét khi nghi ngd u
lympho (affp).

Néu khong thé xac dinh chan doan rd rang sau khi hoi bénh sir va kham
thuc thé hodc diéu tri theo kinh nghiém ban dau khong hi¢u qua, nén thyc hién
mot sd xét nghiém can 1am sang ban dau nham danh gia bénh 1y hé théng.
Trong truong hop nghi dén kha bing mac bénh suy giam mién dich hoic
lymphoma c6 thé kiém tra khang thé virus gdy suy giam mién dich (human
immunodeficiency virus antibody assay) va chup X quang nguc. Co thé
chuyén chuyén khoa dé bénh nhan c6 thé dugc lam céc xét nghiém chuyén sau
hon nhu sinh thiét, cdy da hodc ton thuong.

3.10. Piéu tri ngira

Trong tinh hudng ngtra kém v&i san thuong da nam trong nhom lam
sang c¢6 co ché lién quan dén phan tmg viém va histamin, chi dinh diéu tri bang
thudc trc ché histamin duoc vu tién st dung'’. V& mit diéu tri ngira, thude thé
hé 1 va 2 déu mang lai hiu qua twong duong??. Tuy vdy, nhom thudc thé hé 2
(Cetirizin, Loratadine, Fexofenadine) it c6 tac dung ngoai y vé than kinh nén
duoc bénh nhan chép nhén t6t hon®. Dbi véi thude khéng histamin nhém 2, c6
tac gia ghi nhan 1am ting hiéu qua diéu trj**

Dbi v6i cac tinh hudng ngtra thuge thé 1am sang nhém 2 va 3, cac thude
diéu hoa hoat dong than kinh gitp cai thién triéu ching tot hon : gabapentin, tc
ché thy thé p-opioid va kich thich thu thé kappa. D6i véi thé 1am sang 4, ngira
1a dang 4o giac xtic giac, thudc chéng tram cam 3 vong, thudc an than duoc vu
tién chi dinh.

Do phén 16n cac trudng hop nglra khong kém san thuong da 13 do da
kho, liéu pha lam am da co thé gitp giam triéu ching. Bénh nhan c6 thé dugc
khuyén tim nudc mat, chi dung xa phong cho ving da nhon, ving da gip va
cac tuyén. Kem gitr am duoc khuyén dung ngay sau khi tam11 Khi hau tai Viét
Nam la néng - 4m phu hop cho viée gitr am cua da. Néu d6 am khong khi glam
thip (thuong vao mua lanh) thi can nang d6 4m khong khi 1én it nhat 14 40% *
Cac chit tao mui, chat tdy, hoa chit déu co thé giy nglra ning thém va can
duoc tranh®>!*.
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Bén canh diéu trj triéu chung, viéc diéu tri nguyén nhan la khong thé
thiu, gitp gidi quyéet dut diém bénh.

3.11. Vai trd cia antihistamin trong diéu tri ngira

Khi nhic d&én diéu trj triéu ching ngira, ching ta thuong nghi ngay dén
nhom thuoc antihistamin nhém 1, dwoc xem 14 diéu trj thuong qui. Tuy vay,
thyc t€ ¢6 nhing truong hop benh nhén hoan toan khong dép tmg voi thude™.
Vay truong hop nao thude antihistamin dwgc chi dinh t6t nhat ?

Nhu da trinh bay ¢ cdc muc trén, ngra 1a mot tri€éu ching chung cua
nhiéu bénh khac nhau, thong qua nhiéu co ché khac nhau. Ban than nga diéu
hoa qua co histamin chi giai thich duy nhat thé 1am sang ngtra c6 kém san
thuong da. Tir day co6 thé thay rang thudc antihistamin chi ¢ hiéu qua t6i uu
trong truong hop duy nhat nay. Nguoc lai, d01 v6i cac thé 1am sang khéc, viée
diéu tri theo ‘nguyén nhén lai 13 lya chon t6i vu. Vi du trong trudng hop ngira
do bénh Iy tic mat trong gan, thudc antihistamin khong thé phat huy hiéu qua
duoc.

Vé mit duoc lue hoc, thude antihistamin nhém 1 1am giam tri¢u ching
thong qua viéc e ché chon loc thu thé histamin 1 trén mang té bao. Ngoai ra,
tac dung an than cta nhom thudc thé hé dau tién ciing cho phép 1am giam cam
giac kho chiu théng qua hiéu qua an than. Vé mat diéu tri ngira, thudc thé hé 1
va 2 déu mang lai hiéu qua twong dwong??

Antihistamin nhém 1 dugc chia lam 2 nhom nho :

e Nhom tc ché thu thé histamin (receptor antagonist)
ngan khong cho histamin két hop voi thy thé. Vi du cua
nhom nay la&  Chlorpheramine,  Pheniramine,
Fexofenadine, Loratadine...

e Nhom kich thich thu thé déi van véi histamin (inverse
agonist) : két hop véi thu thé riéng biét va tic ché sy kich
hoat cia thu thé histamin, lam giam hiéu lyc cua
histamin. Céac thudc cua nhom nay 1a Cetirizine,
Levocetirizine, Desloratadine

4.  CAUHOI LUQNG GIA

Thé 1am sang "Ngira do tim thin: chian dosn loai trir" thudc nhém
co ché nao
1. Ngtra do thu thé ngira (pruritoceptive itch)
Ngira do co ché than kinh (neurogenic itch)
Ngtra do bénh Iy than kinh (neuropathic itch)
Ngira do co ché tam 1y (psychogenic itch) (cau chon)

Hwn

Di cim néng rat ving da sau hau nhiém Zona 13 thugc nhém co ché
nao
Ngira do thy thé ngira (pruritoceptive itch)
Ngtra do co ché than kinh (neurogenic itch)
Ngtra do bénh Iy than kinh (neuropathic itch) (cAu chon)
Ngta do co ché tam 1y (psychogenic itch)

el N

Ngira trong bénh 1y cham da la thudc nhém co ché nao
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Ngtra do thu thé ngira (pruritoceptive itch) (cAu chon)
Ngtra do co ché than kinh (neurogenic itch)

Ngira do bénh Iy than kinh (neuropathic itch)

Ngtra do co ché tam 1y (psychogenic itch)

NS

Ngtra trong bénh Iy xo gan tic mat 1a thudc nhém co ché nao

Ngtra do thu thé ngira (pruritoceptive itch)

Ngira do co ché than kinh (neurogenic itch) (cau chon)
Ngtra do bénh 1y than kinh (neuropathic itch)

Ngtra do co ché tam 1y (psychogenic itch)

NS

Thé 1am sang "Ngtra thit phat do bénh 1y ndi khoa, khong sang
thuwong da" thudc nhém co ché nao

Ngtra do thu thé ngira (pruritoceptive itch)

Ngta do co ché than kinh (neurogenic itch) (cdu chon)
Ngtra do bénh Iy than kinh (neuropathic itch)

. Ngtra do co ché tam 1y (psychogenic itch)
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