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GIA BPINH (FAMILY)
va LIEU PHAP TRI LIEU GIA
PINH (FAMILY THERAPY)
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BS.Nguyén Minh Phuong
Bo mon Y Hoc Gla Dinh
Truwong DH YK Pham Ngoc Thach



Muc tieu

Néu dugc dic diém cua 1 gia dinh toan dién
Dinh nghia dugc khung hoang gia dinh
Nhan dién dugc cac van dé tdm 1y-x& hoi cta
mot gla dinh

Thyc hanh phuong phap BATHE trong tham
van hudng gia dinh

Thuc hanh 5 budc thay doi hanh vi trong gia
dinh

Thuc hanh tham van cho céc cip vo chong
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Mo dau

» Gia dinh la d6i twong chim séc co ban ctia B4c si gia
dinh (BSGD).

« C4c van dé tam Iy-x& hoi ludn ton tai & mdi gia dinh
du it hay nhiéu => doi hdi sy nhay bén cuia BSGD dé
nhan biét va xir Iy cac van dé nay.

 Liéu phap gia dinh( Family therapy) duoc thuc hién
rat hiéu qua bai cac BSGP do dic thu cham soc lién
tuc va toan dién, gilp cho doi tuong gia dinh phat
trién cac k¥ nang can thiét khong chi dé duong dau
v6i nhitng thay doi tu nhién ma con do6i pho véi tac
dong cua bénh tat 1én cac thanh vién trong gia dinh.
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Pic diém ctia mot gia dinh toan dién

« Thoai mai trong giao tiép: tu do thé hién cam xUc cua
ban than.

» Tu chii c& nhan : phan quyén gita vo va chong

« Linh hoat: sy “cho va nhan” phl hop véi nhu cau cé
nhan va thich tng véi su thay doi hoan canh song

« D¢ cao ca nhan: khich 1¢ va dong vién dé cac thanh
VIén phat trién long tu trong ca nhan.

« H¢ thong ho trg: nhan duogc sy hd tro day du tir bén
trong lan bén ngoai gia dinh, tao mot mol trudng song
an toan lanh manh . BSGD la mdt phan cua hé thong
nay.
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Pic diém ctia mot gia dinh toan dién

* Thoi gian danh cho gia dinh va sy tham gia
cua cac thanh vién

» Cau ndi giita vo-chong

» Sy trudng thanh: can tao co hoi cho su phat
trién ciia moi ca nhan trong mol trudng mang
tinh khich 1¢.

» Gi4 tri tinh than va gid tri ton gido: nhitng yéu
to nay co tac dong tich cuc dén strc khoé va su
phat trién 6n dinh cua gia dinh.
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Khung hoang gla dinh

a0 gom :

Bénh tat

Tal nan

Ly than- ly di

That nghiép

Nguo1 than qua doi
Khung hoang tal chinh g




Tac dong cua bénh tat/Gia dinh

« Khi 1 thanh vién trong gia dinh mang bénh tat,
vé lau dai, cac thanh vién trong gia dinh co thé
bi anh hudng nhiéu hon ca bénh nhan.

e Tré em thuong phai chiu anh huéng nhiéu veé
thanh tich hoc tap va xuat hién hanh vi bat
thuong.

=> Ngoal viéc cham soc SK cho BN, BSGb

khong bo sot nhitng van dé strc khoé tam 1y xa

hoi1 (bio-psycho-social i1ssues) cua cac thanh vién
gia dinh.
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Nhitng nguyén nhan cé thé
gay anh huong dén churc

nang sinh ly- tam ly- xa hoi

Cong viéc

Tinh chét céng viéc
Khoi Iwgng cOng viéc
MOi truong lam viée

Muc tiéu
Su thoa man vai cong viéc

Gia dinh

Thay doi cau tric va sd
lurong thanh vién trong gia
dinh.

M0i truong séng cua gia
dinh.

Tinh duc

Réi loan chirc ning
Bat hoa

Nguoc dai

Cam giac toi 16
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Vong doi

» Hiéu rd vé cac giai doan phat trién cia vong
doi gitp cho BSGP c¢6 thé hinh thanh cac gia
thuyét phu hop vé cac van dé ma BN dang gip
phai ¢ ting thoi diém cu thé.

» MOi giai doan phét trién cO nhitng chirc ning
rieng biét, va nhirng kho khan, khing hoang
dac trung.



1oto1g5+
years

ageing
family
members

retirerment

middle-aged
parents

married couples (no children)

childbearing families

families with preschool children

families with school children

families with teenagers

families with young adults
leaving home

Vong doi (life cycle)



8 gial doan cua vong doi

.

1 Roi gia dinh Bit dau tu duy tu lap, thoat khoi anh hudng cua
cha me

2 Lap gia dinh Xay dung m6i quan hé gan giii voi vo/chong

3 Hoc céch song chung Phan chia vai tro trong doi séng hon nhan

4 Sinh con dau Iong Pon nhan thanh vién mai, vai tro méi : cha me

5 Song cling vai tré vi thanh nién  Linh hoat trong viéc thay doi cac giéi han va dinh
kién dé chap nhan 1 ngudi vi thanh nién trong gia
dinh

6 Bé phdng cho con cai Chap nhén su ra di hoic d6n nhan 1 thanh vién

khac( dau ré). Cham dut vai tro nudi day con.

7 Nghi huu Két thac vai tro tai chinh trong gia dinh. P6i 1 vai
tro khac doi vai con cai, chau chat, véi ban doi

8 Tuoi gia Doi mit véi sy suy yéu cac chirc niang va dan phai
phu thudc nhiéu hon. P61 mat vai su ra di cua ban
be, nguoi than, va ca nguoi ban doi



Gia dinh 3 thé hé







Phuong phap tham van BATHE

ackground ( béi canh)
Tim hiéu bdi canh tdm 1y x& hoi caa BN
ffect (tac dong )
D3 c6 anh hudng gi dén tam Iy cua BN
Cam thay thé ndo vé cudc song ? Cong viéc? Gia dinh? Vé
nguoi ban doi? Con cai?
Cam XUc hién tai ctia BN 12 gi? Buon, hay vui?
rouble ( phién mudn)
Hoan canh gay phién mudn cho BN nhat?
Piéu ma BN lo au va phién muon nhat?
Diéu gi trong nha khién BN thay phién mudn?
NG gay anh hudng dén BN nhu thé nao?



Phuong phap tham van BATHE

andling ( xt ly)
« BN di lam gi dé xir Iy van dé d6?
BN c0 thay bé sot diéu gi do khong?
BN c6 nhan dugc sy hd tro ndo tir gia dinh dé xu Iy van dé do

khong?

« BN cam thay sao khi d6i mit véi Van dé nay?

mpathy (Thau cam)
e Thé hién sy thau hiéu va cam théng véi van dé cuia BN
Vi du : N6 han di gay ra nhiéu phién toai véi anh/ chi

T6i biét van dé rat kho dé doi mit. ...
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Phuong phap ho tro thay doi
hanh vi

1. Khoi day su bat binh véi kiéu mau hanh vi hién tai
2. Gitp BN lya chon mot kiéu mau hanh vi thich hop
hon

3. BN cam két ban than chap nhan thay doi

4.‘ Ho6 tro BN thuc hién hanh vi méi kém véi su phan
hoi tich cuc tir bén ngoai.

5. Khuyén khich BN é}p dung hanh vi méi thérlh thoi
quen tai mOl trudong song va lam viéc vai su ho tro tich
CUC.

(Fabb and Fleming)



Bat hoa trong hon nhan

* BSGD doi khi ciing la ngudi hoa giai hay tham van hon nhéan cho
cac gia dinh. Van dé cO thé giai quyet mot cach don gian hoac phirc
tap dén mirc nguy co tan vo kho tranh khoi.

e Mot vai nguyén nhan bat hoa hén nhan pho bién:

e Suichky tir 1 hoac 2 phia

« Nhitng mong muon phi thuc té

«  Van dé tai chinh

. Khéng lang nghe d6i phuong

e Bénh ly( trdm cam)

* Ruou hoac nghién rugu

 Ganh ti

* Tim kiém, chi trich 16i cta d6i phuong

e Chua truong thanh that su.

*  Giao tiép kém



Mot vai thuc té

» Nghién ctru cho thay ching ta c6 khuynh huéng chon nguoi
ban doi twong ty nhu cha me minh, cting vi thé ma ching ta
c6 khuynh hudng mang ca tinh tré con va ich ky vao trong
cudc hon nhan do.

e Van dé ¢ chd, ching ta ludn mong muon ngudi ban doi thay
doi va phu hop véi mong muon ctia minh.

» Néu quan tdm dang dan va c6 trach nhiém, nhiing bat hoa
nay s€ dugc han ché dén muirc toi thiéu.

* Ham muon thé xac khong du dé duy tri 1 cudc hdn nhan.
“Mot khi da chay , thi chi con lai tro tan”.

» Khi mdt nguoi 1am diéu gi do sai, diéu quan trong nhat doi
véi ho la sy tha thir tir nguoi ban doi



M6t vai 161 kKhuyeén tich cuc
khi tham van

Héy hicu rd ban than: cang hi¢u r6 ve ban than minh thi chiing
ta s€ hiéu ro thém vé nguoi ban doi.

Chia sé moi quan tam va muc tieu: dung qué phu thudc doi
phuong, Xay dung cac moi quan hé chung.

Khong ngirng ham ndéng tinh cam sau két hon

Hay lam vui long nguoi ban doi cua minh : cam thay tu hao vé
nhau, khong nén ha thap doi phuong trong bat ky hoan canh
nao.

Chuan bi tdm Iy lam cha me: hiéu biét vé viéc mang thai, sanh
con va cham soc tr¢.

Tim kiém sy ho tro ngay khi can thiét

Anh/chi s& nhan dugc nhiing diéu twong tuw ma anh/chi trao
gdi cho nguoi ban do.




Tom lai

Gia dinh la d6i twong co ban cua chiam sdc strc khoé ban
dau.

Hiéu rd vé vong doi co thé gilp ich rat nhiéu trong viéc Xac
dinh van dé tm Iy xa hoi trong ting giai doan cua cudc doi.
BSGD doi khi cling dong vai tro la nguoi hoa giai va tham
van vé hon nhan va gia dinh=> can chuan bi vé kién thirc
thai do k§ ning dé xur tri trong nhitng truong hop dic biét.
TOn trong su tu chu cua gia dinh than chu va chi ho tro gilp
dd dé gia dinh tu diéu chinh moi van dé, khéng dé minh tré
thanh “vi ctru tinh” hodc dit ning trach nhiém phai thay doi
ho cho bang dugc.

Gitr tam thé mo, khong ap dat gia tri ca nhan Ién gia dinh
than chu.



quy vi!

Xin cam on su theo doi cua

—

§
&




