SOI THAN — NIEU QUAN

V& Thanh Liém
1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1.  Tinh huéng 1

1.1.1. Thong tin

Bénh nhan nit, 28 tudi, dén kham vi c6 dau ving hong lung bén phai. Bénh nhan
cho biét rang sang cung ngay kham bénh, bénh nhén thirc déy binh thuong. Sau do, con
dau vung hong bén phai xudt hién dot ngdt, c6 cudng do dir doi, nhoi 1én thanh timg dot,
gilta cac dot van con cam giac cang tie kho chiu, khong r6 hudng lan, c6 kém sot nhe.
Bénh nhan c6 in sang va non 6i tat ca thirc in ngay sau d6. BN di tiéu khong dau, dugc 5
lan (tir sang dén thoi diém kham bénh khoang 9h), lwong nudc tiéu nhiéu, chua di tiéu.

Hién BN dang nghi hau san sau sinh em bé con dau dugce 5 thang, chua di lam lai
(Iam cong nhan cia nha may giay). Tién can chua ghi nhan bénh 1y ddc hi¢u, kinh nguy¢t
chua c6 lai tir 5 thadng nay.

Vé kham 1am sang ghi nhan: thé trang t6t, tiép xtc binh thudng, ddu hiéu sinh ton
on dinh. Kham co6 tim déu, phoi khong rale, bung mém, khong diém dau khu tri, rung
than duong tinh viing hong lung bén phai, cac phan kham khac chua ghi nhan bat thuong.

1.1.2. Céau héi goi y tinh hudng:
e Cac van d¢ strc khoe trong truong hop nay la gi?
e Viéc xur tri trong tinh hudng nay bao gdm nhing gi?

1.1.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhéan nir, 28 tudi, dén kham vi dau hong lung bén phai, xut hién dot ngdt,
dau timg con dang co that, rung than duong tinh, khong dau chimg kich thich duong ticu,
dang nghi hau san thang thir 5, chua c6 kinh nguy¢t lai, khong tién can bénh ndi1 — ngoai
khoa.

Bénh nhan dugc theo doi tinh trang con dau quin than cép va dugc chi dinh siéu
am, phan tich nudc tiéu va cong thirc mau (vi BN cho biét c6 cam giac st nhe). Két qua
xet nghiém si€u &m khong phat hién soi, khong chuong nude bé than, tong phan tich
nudc tleu ¢6 vi hong cau niéu 200 con/mm3, bach cau (-), phan tmg Nitrat3 (-), cong thirc
mau vé binh thuong. Bénh nhan dap tng t6t véi thude khang viém, thude chdng co thic.
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3. Cac cau héi lién quan

3.1. Gidi thiéu

So6i than va soi niéu quan 14 nhiing van dé strc khoe hay thuong gip trong cham séc
y té tuyén ban dau . Bénh nhan thuong dén kham véi bénh canh cap tinh dién hinh voi
triéu ching dau ving hoéng lung c6 lién quan dén tinh trang co thit ciia niéu quan,
chudng nudce bé than (nén con duge goi la con dau quan than), va thuong c6 kém theo
tiéu mau vi thé. Mot s6 triéu ching khac tuwong dbi it chuyén biét hon (it dic hiéu hon)
bao gom dau bung mo hd timg con, hoic timg dot khé chiu vung bung va hong lung (1a
vi tri cta diém dau niéu quan). Cac triéu chimg kém theo c6 thé la budn nén, ndn, va cac
dau chtng cua kich thich dudng tiéu nhung tiéu gap, tleu bubt, tiéu dat (tiéu xon), tiéu lat
nhit, dau ving dwong vat hogc dau tinh hoan khi di tiéu.

Bac si gia dinh va bac si tuyén ban dau can phai canh giac v6i cac dau ching bao
dong nang dé c6 thé loc bénh hiéu qud, xac dinh dugc truong hop nao can phai gidi thiéu
dén bac si chuyén khoa tiét niéu. DPiém dic biét ciia bénh nay 1a cac dot dau quin than
cap c6 thé didu tri tuong d6i hidu qua véi thude va rat it truong hop can dén cham soc
chuyén khoa sau.

3.2.  Co ché bénh sinh

Hon 80% so61 hé than ni€u co nguén géc 1a canxi két tua la’ing dong tir nudc tiéu.
Trong d6 soi canxi oxalat chiém ty 1 chu yéu, ké dén 1a soi canxi phosphate®®. Vi céc
truong hop con lai, so6i h¢ ni¢u cod nguon gbc 1a acid uric, soi struvite (magnesium
ammonium phosphate) va soi cystine. O cung mot bénh nhan, s6i ¢6 thé c6 nhiéu ngudn
gdc khac nhau ciing ton tai®,



C6 nhiéu gia thuyet khac nhau vé co ché hinh thanh soi ddi véi soi co nguon gbe
canxi. Gia thuyét dau cho rang cac hop chit chtra canxi & thé hoa tan trong nudc tiéu (vi
du nhu canxi oxalat) & ndng d6 bio hoa s& bat dau hinh thanh cac nhan tinh thé. Cac nhan
tinh thé nay co thé bam vao mang biéu mé ndi mac cia bé than — niéu quan (co thé
thuong gip & nhitng vi tri c6 ton thuong c6 thé do chinh ban than céac soi cii dang co) tao
thanh mot nhan tao s6i. Cac tinh thé s& ling dong dan xung quanh nhan tinh thé nay va
gia tang dan kich thudc.

Gia thuyét khic vé co ché hinh thanh séi 1a xut phat tir md ké ctia tity than *5. Cac
tinh thé canxi phosphate c6 thé da duoc hinh thanh trong cac khoang ké va dugc dua dan
ra biéu mo ctia nhé than, tao thanh cic mang bam Randall thuong dugc mo ta trong y
vian®®, Tu thuong tén trén nhh than tai biu mé nay, cac tinh thé oxalate hodc canxi
phosphate s& dén két tu trén d6 1au dan tao thanh séi than. Ddi véi cac loai soi struvite,
sOi cystine va soi acid uric thi co ché tao séi 6 it nhiéu khac nhau (xin tham khao thém &
tai liéu khac).

3.3. Yéu té nguy co

Nguy co tao soi hé niéu co6 lién quan nhiéu dén thanh phan cia cac chat hoa tan
trong nudc tiéu, thoi quen di tiéu va cac bénh 1y tai hé niéu 1am anh huong dén kha nang
lam sach nuéc tiéu cua hé nigu. Cu thé, ddi Vo1 501 ¢6 thanh phan canxi oxalate, yéu to
nguy co tao soi 1 tang thai canxi qua hé niéu, ndng do oxalate nudc tiéu cao, giam citrat
niéu, ché do an nhiéu protein dong vat, an man, uéng nude it (xem thém & bang yéu td
nguy co). Piém dic biét 1a viéc str dung vitamin C liéu cao kéo dai duoc ching minh 14
c6 1am ting nguy co tao séi niéu & nam gidi’.

Vé dac diém dich t€ cua viéc hinh thanh sé1 than, mot s6 nghién ctru da chung minh
cac dac diém goi y nguy co tao sdi nhu sau:

. Déi v6i ngudi di c6 tién cin soi than, ty 18 tai phat soi canxi oxalate sau 3-5 nim
la 10-30%, ting dan 1én 35-40% sau 5 nim va 50% sau 10 nim®2°,
. Tién can gia dinh ¢6 anh em c6 bénh soi than thi nguy co mac bénh tang gap 2

14n so voi ngudi khong c6 tién can'l. Diém nay c6 thé lién quan dén mot s6 bénh
ly mang tinh chat di truyén, tinh gia dinh nhu bénh tao soi cystein (xem thém tai
liéu tham khao khac).

o Nguy co tao soi cling cao ¢ nhiing nguoi c6 tinh trang ting hap thu oxalate tir
dudng rudt (nhu ngudi di dugc phau thudt da day, phau thuat chita bénh béo
phi, hoi chimg rudt ngan) Mot s6 nghién ctru chimg minh rang cac bénh nhan da
c6 phau thuat ndi rudt dé chira bénh béo phi thi c6 do bio hoa cia oxalate trong
nudc cao va nguy co ling dong tao sdi 1a cao hon nhiing nguoi nguodi binh
thuong??

J Yéu té nhidm tring tiéu thudng xuyén ciing duge minh chimg 1a nguy co tao soi.
Nhiéu thudc cé thé gay két ta cac tinh thé mudi trong nudc tiéu co thé 1a
indinavir, acyclovir, sulfadiazine, triamterene”’l“. Soi ciing dugc mod ta trén tré
em c6 sir dung thudc ceftriaxone kéo dail®

. Nguy co tao soi cao gap 2 lan trén bénh nhan c6 chan doan bénh cao huyét 4p*®
Cac yéu to nguy co bd sung cd the bao gdm bénh dai thao duong, béo phi, gout
tap luyét thé luc véi cudng do caol’



o Nude tiéu bi acid hoa (gip trong tiéu chay 1am mit bicarbonate va cac nguyén
nhan khac) c6 thé 1am ting nguy co tao soi acid uric®?°,

J Soi struvite thudng thdy trén bénh nhan c6 nhidm trung tiéu do cac tic nhan co
sinh men urease (vi du nhu Proteus, Klebsiella). Tri€u chung cia bénh thuong
khong dién hinh trong giai doan dau, dién tién ting dan theo thoi gian nén khé
lién d6i viéc hinh thanh séi dén tinh trang nhiém tring.

3.4.  Biéu hi¢n lim sang

Trong da phﬁnqcéc trrong hop, soi than khong gay tri¢u chirng 1am sang. Ngudi
bénh c6 thé dugc chan doan mdt cach tinh co qua tham sat siéu &m bung hoac chup X
quang bung khong stra soan.

Trong mot nghién ctru theo ddi 107 bénh nhan phat hién tinh co soi than khdng
triéu ching 1am sang, sau 31 thang theo di tiép theo, chi c6 khoang 30% bénh nhan 1a
bat dau c6 triéu chimg lién d6i dén tinh trang soi than?!. Ciing trong nghién ctru nay, tc
gia cling chung minh dugc mbi lién quan gitra mirc d6 kich thudc soi v6i tinh trang xuat
hién triéu ching lién quan.

3.4.1. Dau bung

P6i khi bénh nhan dén kham Vi c6 ghi nhan tiéu ra ‘vién soi (thuong gdp trong
truong hop soi uric, kich thuge nho). Tuy nhién, trong da sO cac truong hop, bénh canh
dién hinh lai I tinh hudng bénh nhan dén kham tai phong cip ciru (hodc phong kham
ngoai chan) v4i con dau quin cap ving hong lung.

Pic diém con dau 1a xuét hién dot ngot mot bén hong lung vai cudong d6 manh (dau
rat nhiéu) va c6 thé kich thich gay nén — 6i. Pic diém quin ting con 1a do c6 lién dén
nhu dong ctia niéu quan va tinh trang cing clia bao than do bé tac dong thoat nude tiéu.
Trong con dau, bénh nhan c6 thé mé ta dau lan tir viing hé thit lung lan xuéng ving hong
- chau va nép dui cung bén (lién quan dén dudng di cua niéu quan).

Dic diém cia thé 1am sang nay 1a do c6 su tic ‘nghén cap tinh tai hé than niéu do
s01 rot vao va ket ngay tai niéu quan. Viéc nay dua dén tac nghén su luu thong di xudng
clia nude tiéu, gay than & nude cap va thé hién bang con dau quin. Triu ching dau co
thé ¢ nhiéu mac d6 tir nhe dén nang.

Vi tri cua diém tic cép gidi thich vi tri dau. Néu nhu s6i tic tai bé than va diém than
niéu quan trén, triéu chimg dau sé& 13 ving suon lung — hdng lung ciing bén. Néu soi tic
tai diém niéu quan dudi, con dau s& c6 tinh chat ving chu, lan dan Xuéng dudi dén Vl]ng
da blu cung bén. Vi tri dau co the thay déi do lién quan dén sy di chuyen theo chiéu di
xudng cia vién so6i. Tuy nhién, néu vién soi bi ket 1au tai mot vi tri ¢d dinh, viéc lién d6i
giita vi tri s0i va viing dau qui chiéu s& khong con rd rang.

D61 vébi cac the sdi tac nghén khong hoan toan, triéu chimg dau kha mo ho va dé
nham tudng dén cac bénh 1y khac cé cung bi€u hién dau vung bung dan dén viéc chan
doén kho khan va cé thé can dén cac can 1am sang chan doan hinh anh ho tro.



3.4.2. Tiéu mau

O bénh nhén c6 s6i than, biéu hién tiéu méau thong thuong 13 ¢ dang vi thé. Triéu
chimg nay c6 gia tri goi ¥ cao trén 1am sang nhat 13 truong hop bénh nhan c6 dau don doc
mot bén hong — suon. Trong mot nghién ctru, €0 90% bénh nhan dén kham cap ctru vi soi
than voi biéu hién dau cdp, mot bén hong —lung, tiéu mau va thiy soi trén phim chup
Xguang.

Tuy vay, néu thiéu dau tiéu mau ciing khong cho phép loai trir chdn doan s6i niéu
trong truong hop bénh nhén c¢6 dau mot bén hong — lung. C6 dén 10-30% bénh nhan co
sOi niéu nhung két qua phan tich nudc tiéu khong c¢o vi hong cau niéu (3,38).

3.4.3. Cac triéu chirng khac

Cac tri¢u ching khac co the gap 1a cam giac budn nén, ndn va biéu hién kich thich
du:ong tiéu nhu tiéu kho, tiéu gap, tiéu dat, tiéu 4t nhat. Cac triéu chimg kich thich duong
tiéu nay chi xuat hi¢n khi s61 nam ¢ doan dudi ni€u quan, vao bang quang hodc niéu dao.
So6i cang nam vé phia dudi thi tridu chimg nay cang dién hinh.

3.5. Bién churng ciia soi hé niéu

Ban than soi khong gdy bién ching 1én chirc ning than. Tuy nhién, tinh trang
nhiém trung tiéu trén co6 li€n doi dén tinh trang r nudce tai than, gay can trd viéc tao nudc
tiéu lai dugc xem la nguy co gy ton thuong chire nang than.

Trong bdi canh chdm s6c ngoai chan, trong truong hop bénh nhan dén kham vi dau
chimg cua soi than-niéu quan gay dau quan ting con kém dau hiéu sét thi chan doan
nhiém trung tiéu trén can duoc vu tién dit ra hang dau cho dén khi cd bang chimg ngugc
lai. Diém nay quan trong vi ddy 14 ddu hiéu bénh nhan c6 thé dién tién nhanh vao nhidm
tring nhu mo than, nhiém tring huyét. bung truoc bénh canh nay, chi dinh nhap vién
diéu tri ndi tra — diéu tri chuyén khoa can duoc dat ra.

3.6.  Chdin dodn phdn biét

Mot s bénh 1y co thé co biéu hién con dau quian ving bung gidng nhu con dau
quén than:

o Budu 4c ving than bé than cé thé gdy tinh trang xuat huyét cip, hinh thanh cuc
mau dong va giy bé tac tam thoi niéu quan, gay con dau tuong ty. Tuy nhién,
thuc te cho thay ty 1¢ xut hién trigu chimg nay tuong d6i hiém??. Mot diém
cing can luu ¥ 13 d6i véi méau chay c6 ngudn gdc tir cau than (bénh 1y mang day
cau than) khong bao gid hinh thanh dugc cyc mau dong. Chi c6 mau co6 ngudn
gbc tir hé niéu (bé than — niéu quan) 13 ¢6 thé hinh thanh cuc mau dong

. Thai ngoai tir cung ciing gay biéu hién dau quan cap vung bung. Yéu t6 goi ¥
bao gdm tré kinh, phu nir trong d¢ tudi sinh ng, khong tién cin soi than trudc
day... Chi dinh si€u &m bung — si€éu am vung chau cho phép danh gia tinh trang
bénh.

. Bénh phinh dong mach chi bung ciing c6 thé gay triéu ching dau ving bung
nham tudng dén con dau quin than. Dau ching 1am sang c6 do dic hiéu thip va
khong gitip nhiéu trong chan doan. Do vay, yéu cu siéu am bung dé danh gia
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kich thudc dong mach chu bung nhéat 13 trén bénh nhéan c6 nghi ngd yéu tb nguy
co cao nhu nam gidi cao tudi, hat thude 14 va c6 am thdi ving bung. Nhimng yéu
t6 nguy co cua bénh phi dong mach chi bung bénh xo vita mach mau, ting
huyét ap, rdi loan lipid méu ciing can dugc danh gia.

o Bénh tic rudt hodc viém rudt thira trong giai doan dau co thé giy biéu hién dau
gidng con dau quin than nhung bénh nhan s& khong c6 tiéu mau, khong cé triéu
chirng h¢ niéu.

3.7. Chén dodn

Con dau quan than cap c6 thé duoc chan doan nhanh chong thong qua bénh sir chi
tiét va cac dau chung 1am sang goi ¥ (dau hong lung dot ngdt, quan tung con, kich thich
duong ni¢u). Tuy nhién, trong mét so truong hop khong dién hinh, ching ta c6 thé can
dén cac xét nghiém can ldm sang nhu x quang bung khong stra soan, si€éu am bung, chup
UIV (chup hé niéu c6 thudc can quang).

Siéu am la phuong phap khao sat khong xam 14n, dé& thuc hién, dé theo ddi va c6
gia tri vé do nhay, d6 dic hiéu cao. Vi siéu am, chling ta c6 thé danh gia cac biéu hién
gian tiép nhu than truéng nudc, gién niéu quan, danh gia tinh trang bé tic hé niéu do
nhirng nguyén nhan khéac co thé cé. Bén canh do, si€u &m cling cho phép danh gia cac co
quan khac vung bung co6 thé gay biéu hién gidng nhu bénh s6i than, gitip nhiéu trong
chan doan phan biét.

Diém can luu ¥, c6 mot ty 16 twong ddi soi than khong can quang, khong thé thay
trén phim chup X quang bung ding khong stra soan. Tuong tu, néu s6i nam ¢ doan thap,
khao sat bang siéu am co6 thé kho phat hién soi nhat 1a khi ddu hiéu gian tiép khong r6
rang (truéng nudce, dan niéu quan). Do vay, viée phéi hop nhleu kénh thong tin van gitr
vai tro quan trong khong thé thiéu. Trong mot sO truong hop, tong phén tich nude tiéu véi
vi hong cau niéu (khoéng c6 bach cau, phan tng Nitrate 4m tinh) lai 13 thong tin goi ¥ duy
nhit vé soi than-niéu quan-bang quang.

Cac xét nghiém chup CT khong can quang, chup cong huong tu chua dugc chimg
minh 14 ¢6 vai tro trong chan doan dot cap hodc dbi véi cac the bénh don gian thuong gép
trong chdm soc ngoai chan. Do viy, cic xét nghiém nay can duogc chi dinh phu hop cho
timg truong hop cu thé, tranh chi dinh dai tra khong chon loc.

3.8. Diéu tri

Bénh nhan dén kham véi bénh canh con dau quin than cép c6 thé diéu tri bao ton
bang thudc giam dau, khang viém va chdng co that, uéng nhiéu nudc dé h trg cho soi di
chuyén xudng ra khoi niéu quan. Theo nghién ctru gan ddy cho thiy viéc truyén dich bd
sung nudc khong gitip cai thién nhiéu cac triéu chimg 1am sang so v6i nhom truyén dich
han ché?®. Kha ning soi rot khoi niéu quan con tiy thude vao kich thudc soi, hinh dang
s0i va tinh trang phu viém ctia niéu quan quanh vi tri ket s6i?+2°.

Bénh nhan s€ c¢6 chi dinh nhép vién va dléu tri chuyén khoa ddi vé6i truong hop
theo doi nhlem tring tiéu trén (triéu ching sot la dau hiéu quan trong ciia phan biét
nhiém trung tiéu dudi va tiéu trén); cO suy than cap, v6 niéu, ndén 6i nhiéu; hodc tinh
trang dau khong dap tng véi diéu tri ndi khoa ban dau.



bicu tri cu thé nhu sau:

. Khuyen khich ubng nuédc tang loi tiéu: benh nhan can dugc huong dan uong
nhiéu nudc trong vai ngay dé 1am tang tiét nudc tleu gitip tao diéu kién dé soi
r6t khoi ni¢u quan, dong thoi tranh & dong nudce tiéu — han ché nguy co nhiém
trung tiéu. Pay ciling 14 mot can thiép gitip du phong bénh soi than — soi niéu
quan.

o Diéu tri i giam dau: bénh nhan c6 thé duoc diéu tri ngoai tri tai nha néu tinh trang
bénh van con dap Gng tét voi cac thude giam dau duong udng. Chi dinh nhap
vién chi dugc dit ra khi bénh nhan co bleu hién sét hodc khong dap g t6t voi
thudc giam dau. Thudc diéu tri dau bao gdm thudc khang viém NSAID hoic cac
dan sudt tir morphine. Theo mot nghién ctru Meta-analysis nam 2014 tong hop
20 nghién ctru khic nhau voi hon 1613 bénh nhan?, két qua cho thiy ca thudce
khang viém NSAID va thudc giam dau dan xuat tir morphine déu c6 hiéu qua
tuong duong véi giam tac dung dau cap tinh. Thudc nhém NSAID cé thé ¢o uu
diém 1a it tac dung phu budn nodn, non?. Tuy vay, tdc dung c6 hai la thube
NSAID ¢6 thé lam anh huong dén churc ning than nhét 1a dbi voi truong hop
dang c6 tac nghén cip tinh tai than. Trong truong hop bénh nhén co6 chi dinh tan
soi bang song siéu 4m thi can ngung thudc khang vién dé phong ngira nguy co
chay méu trong can thiép.

o Khang sinh: ¢6 thé duoc chi dinh néu c6 nghi ngd tinh trang nhiém tring hé niéu
thir phét trén nén bénh soi giy bé tic dudng niéu va truéng nudc bé than-niéu
quan. Dau hiéu sbt 14 dic trung quan trong goi ¥ tinh trang nhidm trung va co thé
¢6 chi dinh nhép vién — diéu tri chuyén khoa Than-niéu.

3.9. Soi tw rot khoi hé niéu

Kich thudc cia soi 13 yéu td quan trong quyét dinh kha ning soi c6 thé tu rét khoi
niéu quan. Déi véi s6i < 5mm thi ¢ thé bi dao thai tu nhién qua nudc tiéu trong ph'?m 16n
truong hop. Ty 18 tu dao thao giam dan khi kich thudc cua soi ting dan; va hau nhu
khong c6 so6i nao kich thudc >10mm thodt khéi hé ni€u mot cach ty nhién. Theo mot
nghién ctru, ty 1& thanh cong 12 87% néu s6i 1mm, 76% néu 2-4mm, 60% néu 5-7mm,
48% néu 7-9mm va 25% néu s6i >9mm.

Vi trf ctia soi cling 12 mot trong nhimg yéu té goi ¥ kha ning ty thoat cta s6i. Néu
so1 ket & doan ni€u quan trén thi kha nang tu rét s€ kém hon soi ket & doan ni€u quan
dudi.

Mot s6 bién phap can thiép co thé giup tang kha nang ty dao thai séi nidu quan bao
gom: thudc chdng co that, thudc e ché canci (nifedipine), thude chen alpha (tamsulosin)
kém/khong kém véi thuéc khang viém steroid?’. Theo nghién ctru nam 2006, véi thuc
nghiém can thiép c6 nhom ching trén 693 bénh nhan cé soi niéu tir 3,8 dén 7,8mm?”, két
qué cho thdy bénh nhan c6 diéu tri chen alpha hodc mg ché kénh canxi thi c6 kha ning
rét soi tang 65% so v&i nhom ching (khoang tin cdy 1a 45-88%).

Theo nhu huéng dan ciia hiép hoi tiét niéu My va chau Au vé quan 1y soi niéu
quan, mot s6 khuyén cao nhu sau®®: Déi v6i bénh nhan c6 soi niéu quan véi chirc ning



than béao ton (tam dich tir thuat nglt Index patient — v6i dinh nghia dugc néu trong tai li¢u
tham khao).

o Bénh nhan c6 bang ching nhidm trung tiéu can dugc didu tri bang khéng sinh
phl‘l hop (dua trén dong thuan/muc d6 V).

o Liy soi bang thong niéu quan co 6 ma khong c6 ndi soi dan duong thi khong
duoc khuyén cdo (dwa trén dong thudn/murc d6 IV).

. Déi véi s6i <10 mm:

o Néu nhu BN méi dugc phat hién s6i <10mm va cac triéu chimg 14m sang cai
thién voi diéu trj hién tai, chi can theo ddi va tai kham dinh ky danh gié lai.
BN ciing can duoc chi dinh sir dung thude giup hd tro séi rot khoi niéu quan
(dua trén phan tich sb liéu va ddng thuan/ mirc d6 1A).

o) BN can dugc tu van vé cac nhoém thude giup hd tro viée rot soi: bao gém hiéu
qua va tac dung phu (dya trén dong thuan/mic do IV).

o BN ndo duoc chi dinh diéu tri thudc hd trg viée rdt soi can phai dugc kiém
soat tot triéu chung dau, tinh trang nhiém trung, bao v€ chuc nang than. (dua
trén déng thuan/muc do 1V).

o BN can duoc tai kham dinh ky theo ddi va danh gi lai vi tri cta soi va tinh
trang r nudc ctia bé than (dua trén dong thuan/mirc do IV).

o) Chi dinh can thi¢p ngoai khoa léy soi dugc dat ra néu co béng ching thét bai
véi diéu tri ndi khoa: tinh trang trudng nudc thin van con, soi khong di
chuyén, c6 con dau quin than tai dién (dua trén dong thuan/muc do IV).

° Néu séi niéu quan >10mm: do kha nang soi tu rét khoi ni¢u quan rat thép, da
phan cac truong hop bénh nhan déu can dén can thiép ngoai khoa dé 1ay soi. Do
vay v kién hoi chan ciing bac si chuyén khoa 13 can thiét.

3.10.  Chuyén khdm chuyén khoa tiét niéu

Chi dinh kham chuyén khoa tiét nidu la bat budc trong truong hop bénh nhén co
nghi ngd nhiém tring huyét tir hé niéu (nhiém trung tiéu trén), suy than cap, vo niéu hodc
cac triéu chung lam sang khong cai thién véi diéu tri ndi khoa. Chi dinh kham chuyén
khoa ciing dugc dit ra néu kich thude séi niéu quan >10mm vi truong hop nay soi kho tu
r6t khoi ni€u quan voi diéu tri ndi khoa don thuan.

Ddi voi cac truong hgp bénh nhan on voi diéu tri ndi khoa, nhung tinh trang @ nudce
tai than khong cai thién hodc so6i khong di chuyén sau 6 tuan di€u tri, bénh nhan ciling co
chi dinh can chuyén kham chuyén khoa dé xem xét chi dinh can thi€p ngoai khoa.
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