MUC TIEU:

* Ly gia1, n€u bat vai tro, lo1 ich cua tinh
toan dién, mot trong cac nguyen 1y quan
trong trong YHGD







‘ mét cach tong thé /P chim

Cham soc hudng
bénh nhan &
Chuyén moén lam sang
Giao tiép ngudi bénh
Quan ly cong viéc
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Cham séc ban dau

» Xu ly cac van dé trong lan dau tiep
xuc vo1 bénh nhan

* Cham soc pho1 hop va bao ve stc
khoe



Cham soc ban dau
X L = {:ﬁl/
* De tiep can, &
—Dbialy ~

— Vé t6 chtrc, hoat dong

» Nguodi ma BN nghi dén dau tién
— Gan giii va ludn san sang
— Pap tng duoc nhu cau va doi hoi cua BN
— Cham soc hudng bénh nhan
— C6 trach nhiém véi strc khoe cong dong




Xu ly cac van dé trong lan

dau tiép xuc vo1 bénh nhéan v
o Xir tri cap ctru ban dau AR

> Tinh huong cap ctu?

>Cap ciru tai nha? Kham bénh tai nha?
>Ho trg qua dién thoai

> Truc cép cuu/truc di€n thoai

» Pap ung da so cac tinh huong

— Pa chuyén khoa
— BSCK BSGD phai la mét BS lam sang gioi



Xu ly cac van dé trong lan
dau tiép xuc vo1 bénh nhan

* Ky nang lam sang dé giai quyet cac
van dé

— Ra qpyét dinh dua trén ti 1& hién mac va ti
1€ mac moi

— Tiép xuc bénh nhan & giai doan bénh som
va chua biét hoa =»Nhan biét va can thi¢p

— Kha nang theo doi1 1au dai

— Tu dao tao lién tuc theo do1 hoi



o1 BSGD
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Cac mat bénh diéu tr1
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Asthme
Dépression
Toux
Bronchite aigué
Jambes lourdes
Angine
Asthénie
Constipation
Plainte abdo
Varices
Humeur dépressive
Algie

Anxiété
Arthrose
Diabéte
Lombalgie
Arthropathie

| Coronarienne
Rhinopharyn
Etat afébrile
Exam Syst
Insomnie
Hyperlipidémie
Etat fébrile
Vaccination

HTA

CNGE




Cham séc ban dau

e Thuc hanh trong nhirng mo1 truong khac
nhau

» Bi bo budc trong dicu kién trang thit b
nhat dinh



Cham soc ban dau:

Chéam s6¢ phoi hop va bao vé sirc khoe

o Chdam sOc phoi hop
» Huong phong bénh
o Hudng cong dong

Vai tro tram v té tai VN
« CONng tac du phong, nang cao strc khoe
« Tam §oat A WQ
 Tu van cho bénh nhan \ \ ;




Cham soc tong quat,
toan dién




Chim séc tong quat, toan dién
» Tiép can tong thé
o Lay bénh nhan lam trung tAm

MO hinh toan dién




« Bénh nhan b1 bénh gi? »

Création Fée Feéerigue




Xée dinh van dé stic khoe

BSGD:




Tiép can tong thé

“lp

Trong cac chuyén khoa, CK YHGD’//
cé nhiém vu va cé phuong
thitc chdm séc moét cach toéng
thé

Cham séc téng thé
déng thoi tiat ca cac yéu td
mac phai, tat ca cac biéu
hién bénh ly cua nguoi bénh



Tiép cén tong thé

e Cap ciru — cap tinh —man tinh

e Paso6 cactinh huéng thuong gap




Da chuyén khoa

» Tat ca cac do1 tuong, gi61 tinh, tudi tac,

\"llh'

e Linh vuc hoat d()ng rong, da chuyén
khoa = sit dung dé giai quyet cac van de
sttc khoe ca nhan hay cong dong |



Tiép can tong thé: dinh nghia

Tiép cén tong thé, 1a xir ly
. & mét thoi diém nhdt dinh,
bdt cir mot than phién nao, i
bao gom toan bo cac yéu to lién quan dé
SK can dwoc xir Iy trén mdt bénh nhén: |
- Y —sinh hoc,

- Tam ly, giao tiép va

- Gia dinh, xa hoi, moi truong
3



Khai thac thong tin bénh nhan

Tién sir ca nhan |

Than phién .

Chan doan bénh
SEgn chimg > - quyét dinh diéu tri
chu quan )

Tri€u chung
thuc thé _




3 linh vuc thong tin can khai théac

1

2

Tién sir ¢4
nhan

Cam nhan ca
nhan cua BN

Than phién

Tri€u chung
chu quan

NoOi dung va 'y
nghia cua cac
than phién

Tri€u chung
thuc the

Tién sir

ia dinh
3 gia din
Gia dinh

Moi trueong |
song

Hoat dong
ngheé nghiép

Chan doan tong thé - quyét dinh phu hop




3 linh vuc thong tin can khai théac

1

Tién sir ¢4
nhan

Than phién

Tri€u chung
chu quan

Tri€u chung
thuc the

Cam nhan ca
nhan cua BN
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| | Tien sw

NoOi dung va 'y
nghia cua cac
than phién

@
1

3 gia dinh

Gia dinh

Moi trueong |
song

Hoat dong
ngheé nghiép

Chan doan tong thé - quyét dinh phu hop




Cham soc huéng benh nhan
# lay bénh nhan lam trung tam

e Cham soc lién tuc

» Khuyén khich sy tham gia ctia nguoi bénh

o Téap trung vao bénh nhan va hoan canh song
cua ho

» MOoi quan hé giita bac si gia dinh va bénh
nhan



Lay bénh nhan lam trung tdm

Can phai c6 dao tao vé k¥ ning giao tié'p’/
Khai thac thong tin

Xay dung niém tin

Tw van

(tAm quan trong ciia quan hé BS-BN)



Mo hinh cham soc toan dien

e Sinh hoc —tam ly — xa hoi
— Luong gia nhirng nguyén nhan va hau qua
tam 1y, xa ho1

o Kinh té y té
— Luu y dén moi twong quan loi ich / nguy co
— Quan Iy kinh té y t¢ / BHYT
— Lam dung CLS, thudc
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CAM ON SU THEO DOI CUA QUY-VI/




