TIEP CAN BENH NHAN VOI KHOI U VU

I. PAI CUONG

Pénh gia cac than phién vé va doi hoi mot cach tiép can than trong va co hé théng dé
dam bao rang bénh ung thu dwgc chin doan va diéu trj kip thoi, bénh va lanh tinh nhin
dugc sy quan tdm va cham soc thich hop.

Tai Hoa Ky, ti 16 mac ung thu vii & phu nir duoc udc doan khoang 12%. Hoi ung thu Hoa
Ky wéc doan s& cd 64.640 ca ung thu tai chd va 234.580 ca ung thu xam lan (232.340
phu nir va 2240 nam) duoc chan doan va 40.030 ca tir vong vao nim 2013. Piéu dang
mumng 14 ti 1& ung thu vii dang giam dan nho vao sy gop phan tam soat bang nhii anh [5].
Tuy nhién, viéc bo sot chan doan ung thu v 14 mot trong nhitng nguyén nhan so xuat
thudng gip nhit trong thuc hanh y khoa tai Hoa Ky [1].

Khéi u ¢ vii kha pho bién va khi dugc phat hién gdy ra tim 1y lo lang dang ké cho ngudi
phu nit, béi vi d6i voi nhiéu ngudi khoi u va ¢6 nghia 1a ung thu. Trong khi dé, da s6
khéi u vii va than phién vi thuong duoc gdy ra boi bénh vu lanh tinh. Trong mét phong
kham v, ung thu va chlem 10% cac than phlen vé vu [1]; cac chan doan phd bién nhat 1a
u nang va budu soi tuyén. Tuy nhién, t6t nhat 1a can xem bat ky khéi u trong v 1a ung
thu cho dén khi chtirng minh diéu nguoc lai.
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II. NGUYEN NHAN

Nguyén nhéan thwong gap Nguyén nhan it gap
- Loan san v( 32% - Dan 6ng tuyén vi
- Bu6u soi tuyén 23% - U nht éng tuyén vi
- Ung thu - Boc stra
- Nang vu - Bénh Paget cua num vu
- Ap xe vi/ Viém quanh quang v( - Hoai tir md/ fibrosis
- Sarcoma
- Lipoma

Bang 1. Cac nguyén nhan cua khoi u & vi

111. LAM SANG

Viéc danh gia 1am sang ctia mot van dé& vé va bat dau v6i mot k¥ bénh sir va kham thuc
thé. Bénh via c6 thé biéu hién véi mot khdi so thdy ¢ vi hodc sy day 1én, thay doi kich
thude hay hinh dang ctia v, ¢6 hay khong kém theo dau vi, thay d6i da, tiét dich ndm v,
hozc mot phat hién bat thuong khong co triéu ching trén nhii anh tim soat [1].

Bénh sir: Can khai thac céc triéu ching:

. Bit ky su thay ddi véhinh dang cua v, chéng han nhu tdng hodc giam kich thudc,
matcan xing & hai vi.

« Thay doi da viing va.

. Neu cotlet dich nim vd, danh gia xem tiét dich tir mot hodc hai bén vii hodc tir mot
ong tuyén va cu thé ndo. Thoi gian, mau sic, tin sb va tinh chat xuét hién cua dich
tiét,

« Co6 hoic khong kém dau via, mdi lién quan dén chu ky kinh nguyét.

« Su hién dién cia mot khoi U vi: 1an dau tién dugc phat hién (v tinh, ty kham v,
kham vu lam sang, hodc chup x quang tuyen vi), thoi gian xuat hién va thay doi
kich thude, vi tri chinh x4c ctia bat ky khdi u va.

> Yeu t6 nguy co ciia ung thw vi: Tuy chi c6 50% ung thu vi xay ra ¢ phu nir co yéu
t6 nguy co khac ngoai tudi, nhung viéc tiép can moi than phién vé vi can hét stic than
trong [1]. Céc triéu chimg vé va (du 4m tinh) can duoc ghi nhan.

Gioi tinh va tuoi tac: Cac yéu t6 nguy co quan trong nhat (101 voi ung thu va la gioi tinh
nit va su gia ting tudi. Vi vay trong khi bat ky than phién vé vii méi can dugc thim kham
day du, thi mot phat hién méi ¢ phu nit >50 tudi s& lam tang su nghi ngd ung thu. Nguoc
lai, mot than phién méi vé va & phu nir <30 tudi c6 kha nang lanh tinh cao. Pan 6ng cling
c6 thémic ung thu vi, nhung vé6i toc d6 phat trién c6 tha chdm hon so véi phu nit.




Tién cin gia dinh:

Tién can gia dinh ung thu v 1am ting nguy co ung thu vi. Pic biét, tién can ung thu va
& nam gidi trong gia dinh 13 ddu hiéu canh bao cua sy dot bién gen. Cac bang ching cho
thiy rang mot dot bién gen c6 thé hién dién & cac gia dinh c6 phu nit tré méc ung thu va,
ung thu vi hai bén, tién cingia dinh c6 ung thu budng trimg va nhiéu ngudi than bi ung
thu. DU twong ddi hiém, nhung mot dot bién da dugc ching minh ¢ bénh nhan hoic
thanh vién trong gia dinh voi cac gen BRCA1 hodc BRCAZ2 (hoi chimg ung thu vu- budng
trung di truyén) chi ra mot nguy co cao dbi véi sy phat trién cua céc ton thuong va lanh
hay &c tinh [9,12]. Ngoai ra, cac hoi ching di truyén hiém gip khac lam ting nguy co ung
thu v cao 1a hoi chimg Cowden, hoi chung Li-Fraumeni, 16ng rudt non, ataxia-
telangiectasia heterozygosity, va ung thu da day lan toéa di truyén.

Tién cin san khoa

Nhirng phy nir ¢4 kinh nguyét som, chwa sinh con hodc phu nir 16n tudi o con so va /
hozc mén kinh tr& c6 nguy co phat trién ung thu va cao hon.

Tién cin dung estrogen

Nguy co cling tang l1én & nguoi dung liéu phap hormone sau man kinh.

U(“')ng ruQu

Ruou udng >1 ly/ngay ciing c6 thé lam ting kha ning phat trién ung thu vi.

Mat do va

Tang mat do vi trén nhii anh (X quang vi) ciing da duoc xac dinh 13 mot yéu td nguy co.
Sinh thiét truéc dé

T1en cianmic ung thu vi 14 mot trong nhiing yeu t6 nguy co 16n nhat d6i voi viéc phat
trién mot ung thu vii méi. Két qua sinh thiét va ghi nhan atypical ductal hyperplasia
(ADH), atypical lobular hyperplasia (ALH), or lobular carcinoma in situ (LCIS) lam tang
nguy co phat trién ung thu vu.



KHAM LAM SANG

Muc tiéu caa viéc kham vu:

o Phat hién khéi u va (khac biét v6i phan va con lai)
o Phat hién khoi u c¢6 kha ndng ac tinh
o Tam soat vu dé phat hién ung thu v & giai doan so6m

Viéc khdm v can thuc hién bao gdm ving cd, nguc, ca hai va, va nach. Viéc kham va la
t6t nhat thuc hién khi hormon cua va duoc giam thiéu, thuong 13 7-9 ngay sau khi bit dau
c¢6 kinh nguyét & phu nir tién méan kinh. Thoi diém kham va khong quan trong & phy nit
hau man kinh, phy nir tién man kinh ma dang uéng thudc ngira thai hodc phwong phap
diéu tri khac gy trc ché budng trimg.

Nhin: Bénh nhan can dugc khdm & ca vi tri théng dung va nam ngira. Bénh nhan can
dugc boc 1ovung kham dén that lung. Viéc kham vi duoc bit dau v6i bénh nhan & tu thé
ngdi voi canh tay thoai mai. Sau d6 bénh nhan duoc hoi dé ning cao tay qua dau dé phan
dudi ciia vii co thé duge quan sat. Cudi cing, bénh nhan nén dit tay 1én hong ciia minh dé
cac ving co rdt c6 thé phat hién. Can nhin k¥ dé tim:

« Sy bat ddi xing: Quan sat hinh dang cia via va bd vién cia vingnoi gb 1én.

o Thay dbi da:Tim cac dau hiéu co rat, loét,sung, d6, mat mau da khu tra, da nhu vo
cam (peau d’orange) hodc biéu hién cua cham (nhu dong vay, day da).

« Num vi: DPanh gia sy déi xtng, 16n nguoc hodc co rat, tiét dich ndm va.

So:Sau khi kham can than, yéu cau bénh nhan cho phép so hach ving va vi.

« Kham hach tai cho:Tham kham khi bénh nhan dang ngdi, can luu ¥ cac hach ving
c0, thuong don, ha don, ving nach. Dékham hach nach tot nhit, yéu cau bénh
nhan thu gian vai va cho phép nguoi kham nang canh tay bénh nhan trong khi so
viing nach. Diéu quan trong 1a phai luu y sy hién dién cia bat ky khdi so thay va
dic diém cta chung, du 1a mém va di dong hodc cing, chic, ¢b dinh.

« Khéam vi: Nén duoc thuc hién bang hai tay khi bénh nhan van con trong tu thé
ngdi, ding mot tay d& va nhe nhang va khdm vu bang tay kia. Sau dé, qua
trinhkhdmva duoc hoan thanh v&i bénh nhan ¢ tu thé nam ngua, canh tay cling
bén gio cao 1én dau. Pong tac ndy gitiptrai rong mo vii cuia bénh nhan.

Toan bd v (6 ving) can duoc kham, bao gdm cac mo v & 4 ving, & dudi nach mé rong
sang hai bén (vé phia nach), & ving sau duéi nim va va quang tham quanh nam vi. K§
thuat so nén duoc thuc hién véi mit long cia cac ngon tay hon 1a dau cic ngon
tay. Chuyén dong cac ngén tay nhe nhang voi ap luc nhe, vira va manh dam bao so duoc
tat ca cac vi tri cia mO vi. Mot ban tay c¢6 dinh va trong khi tay kia dugc dung dé kham.



Upright: palpation Axillary: palpation Supine: palpation

Hinh2. Khadm vl & cd hai tw thé thang ditng va nam ngira
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Hinh 3. Chuyén déng theo hinh tron ciia mdt long cdc ngén tay khi kham va



Mot sb dic diém "kinh dién" cua ton thuong
ung thu duogc mo ta:

Dau hiéu canh bao do6i véi khoi u vi
-Khoi u ciing, bo khong déu

-Da nhin nheo, 16i 16m

-Da phui né (peau d’orange)

-Tiét dich ndm vu

-Ndm v{ xoén van, bién dang

-NUm v bi cham héa

« Tbn thuong don doc
o Matdo cung

« B0 khong déu

o Khong di dong

Trudng hop c6 khdi uvli nghi ngd, can khao sat k§ gan, phoi va cot song.

MOT SO HINH ANH UNG THU VU

Hinh 4. Ung thu vii tién trién va déau hiéu phii né vii “peau d’ orange

Hinh 5.Vii (T) co rit, phit né da vimg vii va canh tay (T)

Hinh 6. V{ bién dang do ung thw vii giai doan tré

Hinh 7. Viing da vii bi phéng do “ddp 1d” & BN ung thw vii giai doan tré



Cach ghi nhan

Vj tri, kich thuéc, tinh di dong va mat docta cac khdi u va duge tim thiy can dugc ghi
chép lai. Vi tri ctia khdi u nén dugc ghilai véiso do vi tri trén nguc (dwa trén sy phan chia
6 ving va hoic mo phong theo vi tri gid trén mit dong hd) va khoang cach tir quing
vU. Bang cach nay, cac vi tri chinh xac c6 thé d& dang xac dinh béi nguoi thim kham ban
dau ciing nhu nhitng ngudi thim kham khac, gitip cho viée theo ddi sy phat trién cua khéi
u 1 rang va chi tiét.
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Hinh 10. So do ghi nhdn khoi u vii va hach




IV. CAN LAM SANG

1. Chup nhii anh (chup x quang vi)
Khuyén c4o chup nhil anh:

v/ Nir> 30 tudi + covan déve vii méi xuat hién (dac biét & nit ¢d nguy co K vii): chup nhii
anh nén la CLS duoc chi dinh dau tién.

v Nit 40-49 tudi: nén duge bat dau tim soat K va béng cach chyp nhii anh va dugc chup
lai moi 1-2 nam.

v Nit > 50 tudi: nén dugc chup nhit anh moéi nam

Hién nay, chup nhil anh duoc xem 13 phuong tién tam soat ung thu vi hiéu qua nhat. Cac
d4u hiéu trén nhii anh g01 ¥y bénh ac tinh nhu vo1 héa theo cum, khong doi xtng; mat do
ngay cang ting; khdi u méi xudt hién c6 b khong déu hoic bo gai.Chup nhil anh gitp
theo ddi & bénh nhan di c6 K va vi 6% bénh nhan sé& xuat hién K v & bén va d6i dién.
Ngoai ra, chup nhil 4nh gitp dinh vi dé thuc hién sinh thiét qua kim nhé (FNA).

Tuy nhién, chyup nhii anh cling c6 mdt s6 han ché nhu khong thé xac dinh mot khéi u 1a
lanh tinh va ban chét cua khéi u (dang dic hodc nang). Két qua chup nhii anh binh thudong
cling khong gitp loai bo sy can thiét thyc hién cac tham do khac dbi v6i mot khdi u nghi
ngd. Nhil anh c6 thé bo 15 10-20% ung thu v c6 thé so thiy trén 1am sang.

2. Siéu am
Siéu am la mdt can lam sang chan doan hitu ich dé danh gia mot khdi so théy hodac mot

viing bat thudng duoc phat hién trén nhii anh. N6 dic biét hiru ich dé danh gia liéu mot
khoi u c6 ban chat 1a dang dac hoac nang.

Siéu 4m duoc wu tién chi dinh & phy nit dang mang thai hodc < 30 tudi véi cac van dé vé
v khu trd. Siéu am ciing dugc sir dung dé hudng dan cho sinh thiét va cac can thiép
khac. Néu khdi u dang nang, n6 co thé bi choc hit néu gay triéu chimg. Néu khdi u dang
dic va c6 dic diém cua budu soi myén lanh tinh, bénh nhan c6 thé s& dugc theo doi ngén
han hodc sinh thiét. Néu khdi u khong c6 hinh anh dién hinh ctia mét u nang hodc mat
budu soi tuyén, sinh thiét dugc chi dinh.

3. MRI vu

Chup cong hudng tir va (MRI) khong duogc chi dinh trong viéc danh gia khdi u va chua
dugc chian doan. MRIVG tét nhat danh cho cac tinh hubng kho chan doan va duoc st
dung véi su than trong vi c6 mot ty 1& duong tinh gia ddng ké, 1am tang dang ké ty 1é sinh
thiét khoi u lanh tinh.



Phan loai hinh anh hoc bénh Iy tuyén vi dwa trén BIRADS (Breast Imaging
Reportlng and Data System):

gilp chuan hoa, thong nhat tir ngit cho nhi anh, siéu 4m va MRI v{1, nhim dua ra nhiing
huéng dan xur tri thich hop.

v BIRADS 0: Can c6 thém danh gid hinh anh hoc
v" BIRADS 1: am tinh
v' BIRADS 2: tén thuwong lanh tinh
v' BIRADS 3: tén thuwong c6 1& lanh tinh (nguy co 4c tinh <2%), theo ddi ngan han
v' BIRADS 4: nghi ngd ac tinh (2-95%), nén xem xét sinh thiét
= 4a: nghi ngd 4c tinh thap (2-10%)
» 4b: nghi ngo ac tinh (>10-50%)
» 4c: nghi ngo ac tinh(>50-95%)
v' BIRADS 5: ton thuong c6 kha ning ac tinh cao (>95%), can xu tri pht hop
v' BIRADS 6: ton thuong 4c tinh da dugc xac dinh bang sinh thiét

4. Sinh thiét

Nhitng bét thuong so thiy rai rac 13 u nang vi don gian va s& chi can xac nhan bang siéu
am; choc hut bang kim (Fine Needle Aspiration)nén dugc thuc hién néu cac u nang co
triéu chiing.

Hinh anh kh01 u dang dacnghi ngo trén siéu &m s€ dugc yeu cau sinh thiét d¢ loai trir ung
thu va cung cdp mot chan doan mé bénh hoc.Hinh anh binh thuong khong nén duge coi
1a bang chtng cho thay bénh 4c tinh khéng hién dién.

Qua trinh chan doan va lya chon khdi u ddc 1 sinh thiét bang kim sinh thiét 15i (Core
Needle Biopsy) hon 13 phau thuit.



V. TIEP CAN BENH NHAN CO KHOI U VU

Khdi u va gay ra lo ling trong hau hét cac bénh nhan. Viéc hd tro va tham van can than [a
rat can thiét.

Diéu quan trong la bénh nhan can hiéu két qua ciia mdi test chan doan 1a khong c6 do
nhay hodc do dic hiéu 100%. Nhitng BN dugc tim thay c6 khdi u dic ma khong nghi
ngd &c (sau khi danh gia bang kim nho hodc sinh thiét bang kim cbt 15i), nhung khong
duoc phau thuat, can than trong theo doi vi cac sinh thiét trén d6i khi co két qua am tinh
gia d6i voi bénh ung thu.

1. NiF rattré -Viemnanghay Gng tuy Envi, thiromg gﬁn ving  -Nhiianh: chéng chi dmh
12-25t tham quanh mim v - S18u am: co the gap ich
-Birdu soi tuyén vit, thrimg khdnglé
-Day md vi do hormmon, thwomg gip
-Ung thrva: hiem

2. Nik tré -Birdu soi tuyén vir dién hinh Nhii dnh: mé vii thdng
26-35t Loansanvii=tiét dich nim va ratdic
-Nangwvu: it gip -318u am: thwomg gap CB
-Ungthwrvu: it gap
3. N tnrdre tudi -Nangwvu -Whii anh: gnap ich
mainkinh -Loansanvii tiét dich niim vi, Papilloma éng -S18u am: gmp ich
36-30t tuyeén vi
-Ung thirvi: thwromg gap
_Bwdu soi tuyén vit: thdmg gip
- Vigm vi: thromg gap
4 Ni¥sau -Batkikhéiurd racméixuathién: cindwge  Nhii dnh: theémg ginp CB
mén kinh xemlaactinhchod énkhi chimgminhngreclai.  -5i8uam: co the gnp ich
=50t Batki sz day méd vamal xuat hien: n:a.nnghl nge
_Tén Thuu:rng'a iém: cé thé do dinéd ongtuyén
-Nangvu: khéng thromg gap
5. Nirsaumin -Batkikhéiumdéixuathin: cinnghings. “Nhii anh: thutmsg gitp
kinhdimg  Nangvi: céthé gip, theémgkhéngtriduchimg  CB,nhvngmé viicé thé
hommon -Thay doi1néitist: thieomg gap dachon. )
=50t -S18uam: co the gmap ich

Bang 2. Cdc bénh Iy lién quan dén khoi u vii VA tudi giip chdan dodn nguyén nhan va dé
nghi cac CLS thich hop
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Sieu am — Nang khéng don gian
/ — Nang don gian (BIRADS 2) 0
Khoiu vii/LS —> SA: khéng bt thirdng (BIRADS 1)

Theo ddi néu it nghi ngdy Khoiucon tontai >

(trong 1-2 chu ki KN)

Khéiubién mit —» Idmsodt

dinh ki
Dang dic
[~ Nang khéng don gidn
Nhii anh Sien Nang don gian -
Nhu anh AEL, | AL aha H12
BIRADS13 ~ ~ am | (BIRADS2)
/ > SA: khong bélthuﬁmg
(BIRADS 1)
- . Chup
Khoiuvw/LS | ,hi
2. Ty
=30 tuol auh XemxétSieuam:  —» HI3
-hwéng dan sinh thiet
-do kich throc ton throng
Nhi anh
BIRADS 4-3
\ Chuyén
chuyén
khoa

Hinh 11. Tié}y cdn BN ¢6 khoi u vii dwoc so thcfy



Tang kich

thuéc dineké — ﬁﬁhm
/ Hoicnghingy o5
Cokhaninglanh KhimLS 1
_, Theodadi A .
BIRADS3 ncultn hiney  * Situ dm. Nhd anh
2hingy (moi 6-12 trong 1-2°
d¢ danh gia do on dinh)
Dang dac Ondinh — " sodt,
Nghined X
BIRADS 4-5
Tang kich :
thudcdingké — S
f Hodcnghingd rst
Theo doi KhamLS 0
/ ngﬁlu han ™ = Si€u dam. Nhu anh
. BIRADS 3 (md1 6-12% trong 1-2¢
Nang phte tap dé danh glwdu on dinh)
(complicated)
\ On dinh —:» SOiL
Choc hat — Hinh 14
Nang khong
don gian
Hén hop (complex)
BIFADS 4-5 >
Nang . I@ﬂlﬂ
don gian, 308L




Tangkich thede  ginp

Hodcnghingo

LS nghing¢ it: theo ddi LS + nhd anh
/ méi 1-2® dé danh gii 46 6n dinh \

Tim

Aa -
=30 tuoi Sntiinh R
SA khong bat throng S
(BIRADS 1) \
LS nghi ngt TB- nhiéu: sinh thiét
LS nghi ng# it: Ondinh . Timsoat
khamISmaii-6=
= hinh inh m#i §-122 Tangkich emxét th
(trongl-2=8 wie nhidu — hinh anh hoc
déd4nh gid 4 fndink) Wﬂ* Jme L
/ LSng]l.ingirit: /l Ondnh —s Tamsoat
R /1 kEham L5 mai 3-62
= 30 tuoi . +thinharh méi 6-12%_  Tangkich ., Xemxet _ ,Smh
SAkhdng Nhianh  (rongl-dss thrécnhidu  thémhinh  thist
,h_,itthmg BIRADS1-2 dadanh gis dd on dinh) Whoicmn@ inhhoc A
(BIRADS 1) N -
\ L5 nghi ngd vira-nhiéu
LSnghingeit: Ondnh  —» Timsoat
LS nghi ngér ) khimLSmbi3-se S 1
Xem xet Nhiignh’ “Thinhinhmii6-12*  Tanskich Wem xét
nmhianh 7 BIRADS3 (eEel2® .\ thienhien — thémhinh ——
N CresmhEedtendmhl Tpodenshingy  anhhoc
LS nghi ngé vira-nhiéu >
Nhii inh N .
BIRADS 4-5 > Theo dai

Hinh 12. Két qua ghi nhén trén siéu am / khi u so thay trén LS



Tang kich Chuvén

thoc dang ke = chuyén
Lanh tinh KhimLS / Hodcnghingd, 1«'1103
hojchinhanh  — 5 giey 4m Nhi anh
tirong dong

(moi 6-121 trong 1-22
d¢ danh gia 46 on dinh)

-Trung gian

-Lanh tinh va hinh anh khéng tvong déng
Sinh thiét

— |-Ting san khéng dién hinh
- Carcinoma tiéu thiry tai ché (LCIS)
-Khic

Actinh >

Hinh 13. Huwéng theo dbi dua trén két qud sinh thiét

Khdiucon tén tai —» Sidu dm + Sinh thiét drdi hwdne dan hinh inh

Sau khi /1 Siéu dm (Hinh 11)

choc hut
\ 7

Khéiubidtn mit — s Tamsodt — Khéiutai xudt hién

\

Chuyén
chuyén
khoa

Hinh 14. Huéng theo ddi khai u sau khi choc hut

Néu kham 1am sang va cac két qua hinh anh hoc, bénh hoc khéng cé su twong dong, nha
lam sang can than trong trong danh gia van dé caa bénh nhan. C6 thé viéc chuyén chuyén
khoa V(i hoic ung budu sé gilp bénh nhan c6 co hdi duoc chan doan va diéu tri cac bénh
ly ac tinh & nhitng giai doan sém hon.




