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2. Cac cau héi lién quan

2.1. Dinh nghia

Pa niéu duoc dinh nghia 13 tinh trang c6 luong nude tiéu vuot qua 3 lit/ ngay déi
v6i nguoi trudng thanh hodc nhiéu hon 2 litym2 dién tich co thé néu str dung ddi tré em.
Tri¢u ching nay can duoc phan biét trong 1m sang vdi cac tridu ching tiéu nhiéu (di tiéu
nhiéu lan trong ngay thuong lién quan dén tinh trang bénh 1y cua h¢ niéu nhu nhiém
trang tiéu, soi dudng tiéu, u budu duong tiéu) hodc triéu chimg tiéu dém (di tiéu nhiéu
lan ban dém). Dac bi€t voi than phién tiéu dém la khong tuong duong voi tiéu nhiéu doc
lap; tiéu dém dbi voi nguoi bénh 1a tinh trang di tleu nhiéu lan ban dém chtr khong nhat
thiét phai 1a tinh trang ting san xuét sb lugng nudce tiéu vao ban dém.



2.2. Nguyén nhan
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Hinh 2.1: tiép cdn chan dodn trieong hop da niéu

Trong bdi canh cham soc ngoai tru, viéc tiép can nhanh dau tién 1a can tach bach
nhanh chéng 2 nhém nguyén nhan 1a da niéu wu truong (da niéu tham thau véi nong do
osmol cta nudc tiéu >250 mosmol/L) va da ni¢u nhugc truong (da niéu khong tham thiu
v6i ndng d6 osmol ctia nudce tiéu >250 mosmol/L). Co ché bénh sinh ctia da niéu uu
truong 1a do ndng d6 tham thau cao trong nudc tiéu di kéo nudc ra khoi than, lam ting
luong nudce tiéu tai than gay da niéu. Bénh 1y thuong gip nhét trong nhém nay 13 bénh
dai thao duong kiém soat kém (ca type I va type II). Ngoai ra, nhitng nguyén nhan khac
c6 thé co nhu st dung cac thude loi tiéu tham thiu nhu Mannitol, Glucose, Dextran,
thudc can quang, da niéu do ting uré mau sau suy than cap ...

Sau khi di loai trir duge da niéu thim thau, nhom bénh con lai 1a da niéu khong
tham thau, trong d6 chiing ta c6 thé phan cic nguyén nhan lam 3 nhém nguyén nhan 16n:
chtng udng nhiéu nguyén phat (Primary polydipsia) thuong gip chu yéu ¢ tré vi thanh
nién va nguoi trudng thanh, dai thao nhat trung wong (central diabetes insipidus) va dai
thao nhat do than (nephrogenic diabetes insipidus)

Chimg udng nhidu nguyén phat (Primary polydipsia) hay con duoc goi 1a ching
udng nhiéu do nguyén nhan tam than) c6 diém déc trung la gia tang luong nudc st dung
trong ngay. Chimg nay thuong gap ¢ phu nir do tudi trung nién, hodc nhirng bénh nhén it
nhiéu co nhing tri¢u ching — bénh 1y vé tam than, trong d6 bao gom nhting bénh nhan c6
sir dung thudc phenothiazine (thudc tri tAm than phan liét) do thudc co tac dung phu gay
kh6 miéng co thé gay udng nudce nhiéu. Ching udng nhiéu nguyén phat cling co thé c6
ngudn gbc 1a bénh thyc thé nhu trong bénh 1y ton thuong ving ha doi, anh huong dén
nhan diéu hoa cam giac khat va gay udng nhiéu (nhu trong tinh hudng bénh sarcoidosis
c6 thé co tham nhuén va gy thuong t6n tai ving ha doi tuyén yén?).

bai thao nhat trung wong (central diabetes insipidus) hay con goi la bénh dai thao
nhat do nguyén nhan than kinh duoc xem c6 co ché chu yéu do sy giam tiét hormone
khang loi niéu (ADH antidiuretic hormone). Nguyén nhén trong phan 16n cac truong hop
thuong 13 vo can (c6 thé do co ché bénh tw mién, co thé tao ra ty khang thé va tan cong



vao md té bao tiét ADH). Bén canh d6, mot s6 tinh huong c6 thé gay bénh nay nhu chan
thwong, phau thuat ving tuyén yén, thiéu mau nio, nhéi mau nio ving tuyén yén, u buéu
ving tuyén yén. C6 tac gia bao cao cac tinh hudng 1am sang cta déi thao nhat trung wong
c6 tinh chét gia dinh?.

Pai thdo nhat do nguyén nhén than: dic trung ciia nhoém bénh 1y nay 1a ndng do
ADH trong mau la binh thuong, trong khi d6 thi mic d6 dap tng cua thin dbi voi
hormon nay thi giam, dua dén tinh trang 13 giam luong nude dugc tai hap thu tai than.
Trong thyc té 1am sang, co ché giam nhdy cam cia than véi ADH giy da niéu 1a rit
thudng gip, va thuong 1a & thé nhe. Bénh c6 thé 13 hau qua cta bat ky bénh 1y tai than
hozc don gian chi 1a giam chirc ning than do tudi tac, lam anh hudng dén kha ning tai
hap thu nudce. Thong thudng, cac ton thuong khoéng nang né dén muc co thé gay tricu
ching da ni€u rd (xem thém bai dai thao nhat tai than dé rd céac nguyén nhan).

2.3. Dac diéem bénh sw va chan dodn

Trong phan 16n cac truong hop, bénh sir va hoi bénh k§ cho phép chung ta goi v
nguyén nhén cua da niu. Cac xét nghiém cén lam sang chuyén biét s¢ c6 vai tro trong
truong hgp bénh sur chua rd rang hoac trong doi véi nhirng bénh hiém gap.

Lién quan dén thoi diém khoi bénh, day 1a mot yeu t6 goi ¥ quan trong. DOi véi da
ni¢u do nguyén nhén tai than cua bénh ly di truyén, bénh canh thuong co biéu hién nang
né v6i du mét nude, ting natri mau, va quan trong la xudt hién rat sém & nhu’ng tuan tudi
dau tién cua tré. 1301 v6i bénh 1y di truyén tinh trang lang, triéu chimg da niéu c6 thé ¢o
yéu té gia dinh, xuét hién tré trong nhimg ndm dau tién cua cudc doi do than van dam bao
duoc it nhiéu kha ning c6 dic nudc tiéu.

Déi véi nguoi truong thanh, bénh canh dién tién tir tir thuong gip dbi voi bénh dai
thao nhat tai than, dién tién dot ngdt goi nghi dén bénh dao théo nhat trung wong. Con
d6i v6i tinh hudng di thio nhat do chimg udng nhiéu, ngudi bénh thuong khong cam
thay kho chiu, khong than phién vi da ni¢u; do vay, bénh canh thuong gap trong ngoai tra
1a bénh nhan dén kham vi cac van dé lién quan dén tdm 1y — tdm than nhu bleng an, suy
nhugc, mat ngi. Ca biét, co trudng hop duge ngudi than dua di kham bénh tim soét vi lo
so bi bénh dai thao dudng.

Tiéu dém (tiéu nhiéu 1an vao ban dém) c6 thé 1a dau hiéu bao dong sém nhat cua
bénh dai thio nhat vi bénh nhan c6 thé d& dang ghi nhan tinh trang tiéu nhiéu lan trong
dém gdy mat ngu. Chinh triéu chirng mét ngi 1am anh hudng dén chit luong cudc séng
va budc bénh nhéan di kham bénh chtr khong phai tinh trang tiéu nhiu. Mot trong nhiing
Iy do 1a vi sb lugng nudce tiéu ting trong da ni¢u rat kho danh gia trong thuc te Bénh
nhan ciing c6 thé 1y giai da niéu 1a do udng nhiéu nudc, trong khi d6 viéc udng nude
nhiéu c6 thé vira 1 nguyén nhan vira 12 hau qua cua triéu ching da niéu. Trong thuc hanh
ngoai tri, ban than tridu chimg tiéu dém khong gitip nhiéu trong chan doan nguyén nhan
ctiia dai thdo nhat. (xem thém bai tiép can chin doan triéu ching tiéu dém dé c6 thém
théng tin).

Dé goi ¥ chan doan, triéu chimg tiéu dém can duoc phan tich vdi cac triéu ching
khéc. Cu thé, néu tiéu dém kém da niéu chu yéu ban dém trén bénh nhan nam >50 tudi co
thé goi ¥ bénh 1y tién liét tuyén. Tiéu dém nhiéu lan v6i dic trung bénh nhan budn tiéu
khi dang thirc co thé 1a d4u hiéu bao hiéu tinh trang r6i loan giéc ngu, mét ngu hon 1a cac



bénh 1y tai than. Nguoc lai than phién dang ngu ngon gidc budc phai thirc gidc dé di tiéu
v6i lwong nudc tiéu nhiéu lai 1a dau hiéu goi ¥ cua tinh trang & nude trong co thé va can
phai thai ra ngoai, gip trong cac tinh hudng bénh ly phu trung tam (bénh tim, gan,
than...), suy tinh mach chi dudi, mang thai cac thang cu6i, thoi quen udng nuée trude khi
ngti. Néu bénh nhén c6 triéu chimg phu chi dudi hodc phu ving xwong cut (biéu hién cua
phu kin dao trung wong) thi cang cung cd gia thuyét cua da ni¢u do phu. Khi dém dén,
bénh nhan di ngu, chinh tu thé nam gitip dan luu mau vé tim va than tot hon, dua dén tao
nuée tiéu nhiéu hon va gy da niéu.

Tiéu dém véi nudc tiéu dau gidc sang co vé ddm dic (nudce tiéu vang dam 1a déu
hiéu goi ¥ nudc tiéu dam dic, chire nang c6 dac nudce tiéu cua than con tét. Tuy nhién
dau hiéu nay khong ding trong tat ca cac truong hop) c6 thé goi ¥ nguyén nhan da niéu Ia
do chimng udng nhiéu. Ly do ban dém BN khong udng nuée (vi ban ngu...!!), nude tiéu
dam dic thé hién than van co thé co dic nude ticu duge, do vay co thé loai trir 2 bénh
canh dai thao nhat trung wong va tai théan. pé khang dinh, ching ta chi can do nong do
tham thau ctia nude tiéu dau glac sang. Néu ‘nong do tham thau cao (thong thudng nhin
an va ubng qua dém thi d6 tham thau nude tiéu nam trong khoang >850mosmol/L).

Triéu chung khat nuéc, udng nude nhiéu thuong khong giup nhiéu trong chan doan
vi tat ca cc thé bénh déu c6 triéu ching nay. Trén lam sang, rat kho phan biét phan biét
ubdng nudc nhiéu 1a nguyén nhan cia tiéu nhiéu hodc chinh viéc tiéu nhiéu 1am mat nuéc
nén bénh nhan khat nhiéu va uéng nhiéu. Dé phan bi¢t, xét nghiém né)ng do tham thau
clia mau va nudc tiéu sé& gitip dinh hudng chan doan (xem & phia dudi).

2.4. Bénh sir gia dinh va chin dodn

Ca voi bénh dai thdo nhat trung wong va tai than déu c6 nhiing thé bénh mang tinh
chat gia dinh. DPbi voi truong hop c6 nhiéu nguoi cing co biéu hién da niéu, thong
thuong chi & mirc do giéi han, nguyén nhan bénh do dot bién nhidm sic thé thé ling di
truyén gitra cac thanh vién trong gia dinh®. Do vay, viéc phat hién tinh chat gia dinh cua
triéu chimg da niéu ngoai viéc gitip goi ¥ nguyén nhan bénh, ngoai ra con gitp tim soat
phat hién cac trudng hop c6 bénh nhung khong triéu chimg. Piém can thiét 1a tu van phu
hop, goi kham chuyén khoa dé khao sat chuyén sau phu hop.

Co ché cua cac thé bénh nay c6 lién quan dén hodc 13 khiém khuyét giam san xuat
hormone khang loi niéu ADH hodc 1a giam dép ung cta than véi kich thich cuia ADH.
Tuy theo mirc d§ khiém khuy€t ma 1am sang s€ c¢6 bi€u hién & mic dd da niéu khac nhau.

2.5. Danh gida nong d¢ tham thdu mdu va nudoc tiéu

Trong 3 nhom nguyén nhan ctia bénh dai thao nhat (nhuoc truong): chimg udng
nhiéu, dai thao nhat trung wong va dai thao nhat tai than déu c6 biéu hién bang tri¢u
ching da niéu va nong do tham thau nudce ti€u thap.

D6i v6i ching ubng nhiéu thi da niéu 1a dap Gmg véi tinh trang lugng nudc udng
vao nhiéu. Nguoc lai, d6i v6i bénh dai thao nhat trung wong va tai than, da niéu 1a biéu
hién khong twong tng véi lugng nude udng vao. Trén co sé nhan dinh dé, chling ta c6
thé xét nghiém ndéng do tham thiu ciia mau va nude tiéu dé phan biét 3 nhom nguyén
nhan nay.



Nong d6 thAm thau ciia mau c6 gia tri 280-296 mosmol/L mau. Chung ta c6 thé udce
luong nong do tham thau mau thong qua cong thurc

Ap luc tham thdu mau = Natri (mmol/L) x 2 + uré mau (mmol/L) + dudng mau
(mmol/L)

Trong 1am sang, ndng d6 Natri mau dugc thuc hién d& hon nén chung ta c6 thé dya
vao ndng d6 Natri mau dé gian tiép danh gia ndong d6 thim thdu mau. Gia trj binh thuong
ctia Natri mau 1a 138-142 mmol/L. Vay c6 3 tinh hudng khi danh gia nong d6 Natri mau
va ap luc tham thau nudc tiéu:

o Nong dd Natri mau giam (<137 mmol/L) va ndng d6 thim thau nudc tiéu
thdp (thap hon ' ndéng do tham thau ciia mau): nghi nhiéu dén nguyén
nhan qua tai nudc, c6 thé do chimg udng nhiéu.

e Nong d6 Natri mau tang (>142 mmol/L) c6 thé nghi dén tinh trang mat
nude khong hop 1y trong bénh canh da ni¢u. Va néu noéng do tham thau
ctia nude tiéu thap thi bénh dai thao nhat 1 chin doan hang dau (co thé
nguyén nhan trung wong hodc tai than).

e Néu ndng d6 Natri mau binh thudng va d6 tham thau ciia nude tiéu >600
mosmol/L thi ¢6 thé loai trir bénh 1y dai thao nhat.

2.6. Po lwong nwdc tiéu va chin dodn

Viéc dinh lugng nude tiéu 24h giip xac dinh tinh trang da niéu. Tuy vay, gia tri
chan doan cuia thong tin tir lwong nudc tiéu 24h con rat han ché, né khong cho phép xéac
dinh dugc nguyén nhan dai thdo nhat. Bén canh do6, viéc luu trir va xac dinh thé tich cling
khong don gian. Poi khi bénh nhan quén khong luu nudc tiéu lai (di truc tiép vao bon vé
sinh) hodc do bét tién khi can di ra ngoai, di 1am... khong thé luu nudc tiéu.

Pé khic phuc han ché o, ching ta co the yéu cau lru nude tiéu 8h hodc luu nuée
tiéu qua dém. Tuy vdy, viéc danh gia cta chi s0 nude tiéu nay ciing khong glong v6i danh
gia nudc tiéu 24h do viéc tiét hormone ADH va thoi quen dn udng thay doi tity theo thoi
diém trong ngay lam anh huong dén két qua danh gia.

2.1. Nghi¢m phap kiéng nwoc

Mic du ndng d6 Natri mau va d6 tham thdu nudc cho phép goi ¥ nhanh nhom
nguyén nhén, viéc chan doan van phai dua trén két qua ctia nghiém phép kiéng nuéc. Day
1a k¥ thuat chuyén sau, chi dugc thyc hién véi bénh nhan dugc theo doi tt va c6 su tudn
thi - hop tac tot. Do vay, nghiém phap nay chi duoc chi dinh cho bénh nhan 13 nguoi
truong thanh va dang nhap vién diéu tri ndi tra.

Nghiém phap duoc thuc hién bang viéc cho kiéng nudc, danh gia luong nude tiéu
mdi gio, dong thoi xét nghiém do nong do thim thau cia mau va nudc tiéu mdi 2 gio.
Theo khuyén cdo thi bénh nhan can ngung uéng nuédc 2-3h trude khi dén phong kham
hodc trude khi bit ddu nghiém phap kiéng nudc.

Nghiém phap kiéng nuéc & nguoi truong thanh duge kéo dai dén khi nao mot trong
c4c tiéu chi sau théa®:



e Nong d0 thim thiu cua nudc tiéu dat dén muc binh thudng (>600
mosmol/L), cho thay ring co thé da tiét ra ADH du va than d3 dap tmg tdt
v6i kich thich cia ADH. Bénh nhén c6 dai thao nhat ban phan thudng
khong c6 nude tiéu dat duoc dén néng d6 thAm thau do6.

e Nong d6 thim thau cua nudc tiéu 6n dinh khong ting qua 2-3 mau thi
nudée tiéu lién tiép va ndng do tham thdu cua mau ting lién tuc.

° Néng d6 thim thau ctia méau vuot 295-300 mosmol/L hodc néng do Natri
mau >145 meq/L.

Véi 2 tinh hudng cudi, bénh nhan s& dugc cho str dung desmopressin (10 meg phun
qua mii hodc 4mcg ti€ém dudi da hodc truyén tinh _mach). Nong do thim thau clia mau va
nudce tiéu dugc danh gia mdi 30 phit trong 2h. Piém quan trong can luu ¥ 14 can phai loai
trir nude tiéu & dong trong bang quang, s& gdy pha lodng nudc tiéu, anh hudng dén két
qua dénh gia.

Dbi v6i bénh nhan 1a tré em — tré so sinh, viéc kiéng nuéc khong thé thyc hién
dugc (trong truong hop nghi ngd khiém khuyét gen gdy dai thdo nhat do than véi biéu
hién néng do tham thau ciia mau ting va cta nudc tiéu giam <200mosmol/L), nghiém
phap truyén desmopressin (dang ADH ngoai sinh) vao mach mau hoic tiém dudi da cho
phép co két ludn twong ty v&i nghiém phép kiéng nudc. Nong d6 tham thau cia nude tiéu
duogc do tai nhiéu thoi diém khac nhau trudc trong va sau khi truyén thude. Néu ndng do
tham thiu ctia nude tiéu khong ting hon 100 mosmol/L so v&i trude khi truyén thube thi
6 thé chan doan bénh dai thao nhat do than va can ¢ chi dinh lam phan tich gen3.

2.8. Pa niéu tham thiu

Nhu da trinh bay ¢ muc dau tién, da niéu tham thau c6 bénh canh dic thu va can
duoc loai trir du tién. Co ché bénh sinh ctia nhom nay 1a do c6 tinh trang ting ap luc
tham thau ctia nudc tiéu do ting nong do nhing chat tan trong nudc, hién dién trong nudc
tiéu do than khong hap thu, dwa dén kéo nudc ra khoi than va gy tinh trang da niéu.

Céc nguyén nhéan chinh cua bénh canh da niéu thim thau la:

2.8.1. Da niéu do dwong niéu

La dac trung cua bénh déi thdo duong khong duoc kiém soat tét, va cling 1a nguyén
nhan cta phan 16n truong hop bénh dai thdo nhat do tham thau trong boi canh ngoai tru.

Pbi v6i bénh dai thao dudng type 1 1¢ thudc hoan toan insulin, noéng do dudng
trong mau tang cao vuot qua ngudng hap thu cta than. Hau qua 1a duong s& xuat hién
trong nudc tiéu gay tang nong do tham thdu ctia nudc tiéu va giy da ni¢u. Bénh nhan s&
co tang ca ap luc tham thau ciia mau (do tang glucose mau, do mat nudc) va cia nude
tiéu, gay cam giac khat va udng nudc nhiéu. bay chinh la co ché giai thich bénh canh
dién hinh cua dai thao duong type I 14 an nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhidu va gy nhiéu.

) Pbi v0i dai thao duong type 11, chi ¢ truong hop duong huyét chua duoc kiém soat
tot madi co6 biéu hién da ni€u. Co ché cling tuong tu nhu dai thdo duong type L.

Luu y, voi truong hop bénh nhan c6 déai thao nhat trung wong nhung duoc cho
truyen dich vdi lugng 16n dextrose thi cling c6 thé gay tinh trang da ni¢u voi dudong trong

nudce tieu®.



2.8.2. Da niéu do ting ure

Ban than uré 1a mot chat gay ting do tham thau, dong thoi 1a chat duoc than dao
thai qua nude tiéu. Do vay, s€ co triéu chung da ni¢u néu co tang uré mau, gap trong cac
tinh hudng sau:

e Giai doan hdi phuc sau bénh tang uré mau (bénh suy thin cép, bénh ciu

than cap)

e Thoai dudng mé va dam (gip trong chan thuong), 1am ting san xudt uré
mau

e Ting sir dung dam (qua in udng hodc qua truyén thudc) 1am ting san xuét
ure mau.

2.8.3. Da niéu do thai mudi

Truyén dich luong nhiéu (Normal saline) hodc & giai doan hdi phuc sau thuyén tic
duong niéu hoan toan (so61 ni€u quan 2 bén, soi bang quang, budu tién liét tuyén. ..) co thé
giy tinh trang da niéu thai mudi. Bénh canh nay c6 thé phan biét véi dai thio nhat thong
qua bénh st chi tiét. Trong truong hop kho, xét nghiém nudc tiéu c6 ndong do tham thau
>300 mosmol/L gitip loai trir dai thao nhat. Mot diém luu ¥ 1a tong luong chat hoa tan va
thai ra trong nudc tiéu trong 24h nam trong khoang gidi han sinh 1y tir 600 mosmol ddi
v6i ché d6 dinh dudng binh thudng. Thong qua do, ching ta ¢ thé goi ¥ chan doan da
niéu do thai muébi.

2.9. Cdch ldy bénh phim dé do nong dp thim thiu nwéc tiéu

Lay bénh pham nu6c tiéu 24h. Thufn tién nhat 1a yéu cau bénh nhan tiéu vao mot
chai nu6e (chai nhya) bat dau tir 7h sang ngay hom trudc cho dén 7h ngay di kham bénh.
Khong can yéu cau bénh nhan phai nhin an khi tién hanh do d¢ tham thau.

Trong truong hop dé loai trir chimg uong nhiéu do tAm than, c6 thé yéu cau bénh
nhan gidi han va ghi chii cu thé lugng nude udng trong ngay trude khi dén kham bénh.

Ngoai ra, cAn yéu cdu bénh nhan liét ké cic thudc da ding trong ngay, chi ¥ cac
thudc gay loi tiéu.

2.10. Nong dé tham théu

Do tham thau 12 sé lwong cac phan tir 6 hoat tinh thim thau trong 1 kg hodc mot lit
dich co thé. Dich nay co thé 1a mau hodc nudce tiéu. Boi voi truong hop nudce tiéu, chi sb
nay phan anh kha ning c6 dic nude tiéu cta than.

Binh thudng, nong d6 tham thau co thé thay doi tir 50 mosmol/L (tiéu nhat) dén
1200 mosmol/L (tiéu dic). Nong d6 tham thau nudc tiéu co thé ting cao sau mot dém
nhin doi, sau khi nhin nudc.

2.11. Xét nghiém do nong dp ADH mau.

Hormon chéng bai ni¢u (ADH), con duorc biét nhu 1a vasopressin, dugc san Xuét tai
vung ha ddi ma cu thé 1a thuy sau cua tuyén yén. ADH dugc phong thich khi c6 ap luc
thim thdu ciia mau ting (tinh trang mau bi c6 dic va mat nudc twong dbi trong long



mach). ADH s& c6 tic dung 1am ting tai hap thu dich & 6ng luon xa va éng gbp cua cu
than, gdy hi¢u qua tai hap thu nudc va c6 dac nudce ticu.

Gia tri binh thuong cia ADH mau 1a tir 1-13,3 ng/L

Xet nghiém do ndéng d6 ADH duoc chi dinh trong truong hop nghiém phap kiéng
nude khong cung cap du bang ching 15 rang vé nguyén nhén hoac thé bénh (3 nhom
nguyén nhan).Két qua dién gidi cua xét nghiém do nong d6 ADH can phai dugc phan tich
trén song hanh véi ndng d6 tham thiu ciia mau va nudc tiéu. C6 2 tinh hudng sau:

e Néu ndng d6 cia ADH mau c6 gia ting khi c6 su ting ap luc thim thau
mau ting thi c6 thé loai trir chin doan dai thdo nhat trung wong.

e Néu ap luc tham thiu ciia nudc tiéu c6 ting ciing voi ndng d6 ADH mau
tang thi c6 thé loai trir chan doan dai thao nhat tai than.

Tuy nhién, ndng 6 ADH mau c6 thé bi sai 1éch trong cac tinh hudng sau®:

e Cic bd xét nghiém hién nay (loai dung cho ca nudc tiéu va mau) co do
nhay thap, nhat 1a d6i v6i mirc nong ¢6 ADH dudi 3ng/L.

e ADH khong bén viing trong mau mau ngay khi duoc luu trix tt, do vay
giri bénh pham di xa c6 thé anh hudng dén két qua do dat.

e ADH c6 thé bi thay ddi trén BN ¢ stress thuc thé - tim than, dang duoc
tho thong khi ap luc duong, sir dung 6ng thuy tin dé 1dy bénh pham.

e Ngoai ra, mot sd thudc ciing c6 thé anh huong: 1a ting ADH nhu
Paracetamol, thudc gdy mé, barbiturat®,-carbamazepin®, chlorothiazide’,
chlorpropamide?, cydophosphamid, estrogen, lithium, morphin, nicotin,
oxytocin, vincristin, thudc chéng trAm cam, thudc chéng loan than va
khang viém NSAID9 lam giam ADH nhu ruou, phenytoin?®.
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