PHU VA SU* DUNG THUOC LO'I TIEU
V06 Thanh Liém

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1.  Tinh huong 1

1.1.1. Théng tin

Bénh nhén nir 24 tudi dén kham 1an dau tién tai phong kham béc si gia dinh vi bénh
cao huyét ap tor hon mot ndm nay. Bénh nhéan da dugc chan doan bénh cao huyét ap tai
mot bénh vién chuyén khoa dau nganh cua thanh phé. Hién BN dang st dung toa thudc
diéu tri bao gdm 3 nhom thude ha ap khac nhau : trc ché beta, trc ché men chuyén va trc
ché canci (toa thudc nay d dugc sir dung tir hon 1 nim nay qua nhiéu 1an kham khéc
nhau). Tuy nhién, tinh trang huyét ap ctia bénh nhan van khong 6n dinh véi chi s6 huyét
ap ghi nhan & cac 1an kham khac nhau déu nim & ngudng cao.

Tién can, BN duoc chan dodn xuat huyét giam tiéu cau vo cin va duoc theo ddi
diéu trj tir hon 1 ndm nay tai bénh vién chuyén khoa huyet hoc cua thanh pho Toa thudc
diéu tri bénh ly huyét hoc 12 Prednisolone 16mg chia 1a 2 liéu sang va trua uéng mdi ngay
(day 1a lidu diéu tri tai thoi diém kham, BN dang duoc diéu chinh liéu theo phac do giam
lidu bac thang). Vé phia gia dinh, khong c6 ngudi than c6 bénh 1y tuong tu.

Vé kham 1dm sang ghi nhan : thé trang t6t, co tinh trang phu toan than, nang vung
chan. Huyét ap 170/100mmHg, mach 78 lan/phut, tiép xtic binh thuong, da niém hong,
khong ban xuat huyét dudi da, khong déu chay mau. Nhip tim déu, khong am thoi la.
Phoi chura ghi nhan rale bénh 1y. Cac phan kham khac chua ghi nhan gi bat thuong.

1.1.2. Ciu héi goi y tinh hudng:
e Chén doan co thé nhét trong truong hop nay 1a gi?
e Phéc d6 diéu tri hién tai c6 diém nao chua phu hop ?
e Hudng diéu tri nhu thé nao?

1.1.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhan nif, 24 tudi, kham vi cao huyét ap tir 1 nam, hién huyét ap chwa 6n dinh
& muc cao vai diéu tri 3 nhom thudc: e ché beta, tc ché men chuyén, {rc ché canci. BN
dang duoc diéu tri xuat huyét giam tiéu cau vo can bang Prednison. Kham ghi nhan c6
phu toan than

e Chan doan c6 thé nhit trong trudng hop: Cao huyét ap thir phat do tac
dung gitr nude ciia thudc nhom corticoid/ dang diéu tri xuat huyét giam
tiéu cau vo can.

e Phac dd diéu trj cao huyét ap hién tai chua phu ‘hop, chua ding voi co ché
bénh sinh. Do tac dung phy gitr nudc cua thude nhom corticoid gy phu
toan than, ting huyét ap, viéc diéu tri cao huyét ap can phai nhim dén co
ché bénh sinh nay.



e Hudng diéu tri la sir dung thudc loi tiéu quai dé thai nudc, gitp giam phu
va di€u chinh lai huyét ap

1.2. Tinh huong 2

1.2.1. Thong tin

Bénh nhan nit, 72 tudi, dén kham tai phong kham ngoai chan vi 1y do kho thd kéo
dai kém phu 2 chan, ting ning dan tir khoang 3 thang qua. Bénh nhan than rang dao gin
day thiy co thé tré nén ning né, di chuyén kho khin va chong mét. 2 ban chan co phu
tang dan trong ngay va d& ning chan khi ndm nghi va ké chan cao. Bénh nhan ciing than
rang co tinh trang thd mét lién tuc, ting 1én khi ndm dau thang va co cam giac thiéu hoi,
« hit thd khéng c6 oxy ». V& dém, dé c6 thé ngi, BN phai dung 2-3 gbi dé ké dau. Dao
gin ddy thuong cé nhitng con ho kéo dai timg trang, kém kho tho, xuat hién vao ban
dém. BN khai bénh khong c6 dau nguc, khong sot.

Kham 14m sang ghi nhan thé trang trung binh, da niém héng, phu 4n 16m 2 chan lan
1én dén ving dau gbi, ddng déu 2 chan. Huyét 4p 187/90 mmHg, nhip mach 97 lan/phut,
nhip thd 18 lan/phut, SpO2=94%, than nhiét : 36,7°C. Nghe tim ghi nhan tiéng tim mo,
am thoi ky tdm thu nghe tai 6 van dong mach chu. Nghe phdi c6 4m phé bao binh thudng,
chua ghi nhan rale bénh 1y. Tinh mach canh ndi ngang mirc 13 cm tinh tir tim.

Truge day, bénh nhan séng ¢ tinh cing ngudi than. Khoang 5-6 thang nay, bénh
nhan chuyén dén séng cling gia dinh con trai — con dau va cac chau ni. Tién can chua
ghi nhan bénh 1y la, khong timg duogc chan doan hen suyén, khong tién can di img. Hién
bénh nhan c6 sir dung thudc « bo » do ngudi than cho nhung khong rd loai.

1.2.2. Céu héi goi y tinh hudng:
e Xac dinh tinh trang phu nay do nguyén nhan gi?
e Chan doan bénh nhu thé nao?
e Hudng diéu tri ra sao ?

1.2.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhén nit, 72 tudi, dén kham vi kho tho va phu 2 chan. Bénh kéo dai tir 3 thang
nay, c6 tinh chit ning dan Kho tho lién tyc, tang khi nam dau ngang, ngl phai nam dau
cao, 1én con kho thd vé dém. Phu 2 chan, an 16m, ting trong ngay, giam khi ké chan cao.
Khong tién cin bénh 1y chuyén biét. Huyét ap 187/90mmHg, Sp0O2=94%, mach 97
lan/phut, tinh mach canh ndi, khong sot. Hién dang dung thude khong 13 loai.

e Day la tinh trang phu dang toan than theo doi do nguyén nhén suy tim
sung huyét. Tuy nhién tinh trang — chirc ning ciia than ciing can phai duoc
khao sat phu hop.

e Chan doan bénh trong truong hop nay 1a suy tim sung huyét (ca 2 that),
chua loai trir bénh canh suy than phéi hop.

e Hudng diéu tri : Panh gia chic ning co bop ciia tim, nhip tim, chirc ning
than. Viéc diéu trj c6 tinh chét cai thién tinh trang @ dich trong co thé, ho
trg chirc nang tim, diéu hoa chirc ning than. Huéng dan bénh nhan va than



nhan céach thuc thay ddi 16i séng (an giam mudi, giam dam), tu theo doi
tinh trang phu, kho tho, tuan tha diéu tri.

2. Danh muc chuyén dé
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3. Cac cau héi lién quan

3.1. Dinh nghia phu la gi?

Trong co thé, nuéc duge phan bd chu yéu trong 3 khoang chinh: trong ndi bao,
trong mo ké va trong 1ong mach. Trong d6, khoang ndi bao la khoang bén trong mang té
té bao (1a thanh phan chinh cua té bao) chira khoang 2/3 toan bd thé tich nudc cua co thé.
Khoang ké 1 phan mo lién két gian té bao chira khoang 2/9 thé tich nudc. Phan con lai
v6i khoang 1/9 lugng nudc nam trong long mach.

Ngoai ra con phai ké c6 mot lugng dich c¢6 thé xuét hién trong cac khoang co thé
nhu khoang mang bung, khoang mang phoi, khoang mang tim, cac tuyén ngoai
tiét...Trong diéu kién binh thuong, lugng dich nam trong cac khoang nay co6 thé tich
khong dang ké. Trong mot s bénh 1y chuyén biét, cac khoang nay c6 thé chira mot luong



dich dang ké, c6 thé 1én dén vai lit dich. Vi du nhu tran dich mang bung, tran dich mang
phoi.

Thong thuong, theo dinh nghia, phu 1a tinh trang gia tang thé tich cua dich trong
khoang ké gian bao. TUy theo tac nhén, tong thé tich dich trong co thé c6 thé ting hodc
khong tang twong tng. Vi du nhu d6i voi tinh hudng phu 2 chén do & dong nudc, tong
lwong dich co thé sé& ting ; trong khi phu do viém tai chd, tong luong dich trong co thé
khong thay doi.

Triéu ching phu trén 1dm sang c6 thé xuit hién ¢ dang dién hinh - d& danh gia,
ciing c¢6 thé xuit hién mot cach kin dédo — dién tién tir tir va khé danh gia. Doi khi mot
luong dich tich tu khoang vai lit méi cé biéu hién rd trén [Am sang. Chinh vi ly do d6, céac
dau ching khéc ciing can dugc danh gia dé theo doi sém tinh trang pht : ting can nhanh,
mang gidy chat, ning mat, ning né tay chan, ning mi mat, mat khoang 16m giai phau
(mat ca chan)....

Ciing can phéan biét phu do & nudc (phtt mém) vdi tinh trang phat trién budu md
(dic biét trong truong hop dung Insulin chich dudi da), v6i tinh trang phi khu trd cia thé
viém (phu cimg). Trong truong hop c¢6 budu md, khdi u xuat hién tir tir va khong giam
kich thudc khi sir dung thude 1oi tiéu. D6i voi phi viém, ching ta c6 thé ghi nhan cac dau
chimg cua phan tng viém tai chd hodc toan than (sung — nong — d6 — dau). Trong khi do,
dbi v6i phu mé ké do r dong dich, kich thude khéi phu s& giam nhanh khi str dung thudce
loi ticu.

3.2.  Tém tit sinh Iy bénh

O mot nguoi thé trang binh thuong, kho cé thé xuét hién tinh trang phu do ting &
dich ¢ khoang ké. Ly do la c6 sy can bang bu trir giit ap luc cing ciia mach mau va kha
nang diéu hoa rat dich khoang ke cua hé thong bach huyét. Do vay, dé c6 thé xuat hién
tinh trang pht, vé co ban thi can phai c6 2 yéu té :

° Co su thay ddi huyét dong tai ving mao mach, lam thic déy su dich chuyén cua
nude-dich tir khoang mao mach vao khoang gian bao. Su dich chuyén nay tuan theo
qui ludt Starling, trong d6 c6 thé 1a : do ting ap luc thuy tinh ctia hé théng mao
mach, giam ap lyc keo tai mao mach (vi du nhu giam albumin mau) hogc la do tang
tinh thAm ctia mao mach (hen quan dén céc co ché Vlem)

. Tinh trang & dong ctia mudi va nudc do ting bd sung bang duong an udng, ting tai
hap thu hodc giam tiét tai than. Trir truong hop phu toan than do nguyén nhan di
ung, phu toan than do cac nguyén nhan khac xut hién chdm hon. Mét khi triéu
chimg 14m sang rd rang thi bénh nhén co thé da ting & dong dich tai khoang ke tir
2,5 dén 3 lit dich.

Tinh trang gitr nwéc va mudi c6 thé xuat hién trong nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Vi nhu tri€u chimg nguyén phat cua suy than, hodc thir phat sau tinh trang giam cung
luong tim kéo dai (gap trong suy tim) hodc do tang tro luc/tdc mach ciia mach mau (gdp
trong bénh xo gan). Péi véi truong hop phu la triéu ching thir phat, dich c6 thé rat vé
mach mau nhanh chéng mét khi ma tuan hoan mau dugc cai thién. Chinh vi déc dlem dac
thu nay, ddi v6i phu do cac nguyén nhan vé huyét dong, viéc st dung thude loi tiéu dé
chira tri¢éu chung phu cé thé lam tram trong bénh canh huyét dong toan than. Do vay, can
c6 chi dinh diéu tri pht hop, dung co ché bénh sinh



3.3. Cach tiép cdn bénh nhan co phu

Budc dau tién khi tiép xtc v6i bénh nhan dén kham véi biéu hién phu 1a can xéac
dinh thudc nhom phu. Viéc phan nhom phu dya vao co ché - nguyén nhan hon 1a vao
hinh thai. C6 2 nhém phl : nhém phu toan than va nhém phu tai chd. Trén co s& danh
gié, tiép can theo phan nhém, khai thac bénh st chi tiét va kham 1am sang dﬁy du cho
phép chung ta c6 thé phan dinh chinh xac nguyén nhan gdy bénh trong phan l6n céc
truong hop. Cac xét nghiém can 14m sang s& gitip cing cb chan doan khi can thiét.

3.3.1. Phu tai chd

D6i voi phu tai chd, co ché bénh sinh chinh 1a ¢é su bé tic tai hip thu hoic ting
xudt tiét cia mach mau hodc cia mach bach huyét. Do dic diém bénh sinh gi6i han theo
ving phan bd, phu thuong xuat hién & mot bén co thé (& mot chan hodc mot tay) hoic
gi61 han theo khoang giai phau (trong mang phoi, trong bao can co...). Tuy nhién, trong
mot sd trudng hop, bénh co thé dién tién lan rong toan co thé dan dén biéu hién 1am sang
phu c6 tinh chét toan than (phu Quink, di ung thuoc...). Tuy vay, cac bénh canh nhu vay
van xép trong nhém phu tai chd

Co ché bénh sinh ¢6 thé 1a ;

o Do tic duong dan luu cia tinh mach thong thudng do huyét khdi, do chan thuong.
° Do tic duong dan luu cua hach bach huyét do viém nhiém, chan thuong.
. Do tang tinh tham thanh mach trong phéan tng viém.

Cac nguyén nhan thuong gap cua phu khu tra la viém tac tinh mach sau, suy tinh
mach sdu, viém tuyén bach huyét & chan, viém nhiém da va céu trac dudi da (viém mo té
bao), chan thuong mé mém — khép va doi khi 1a bién ching cua phiu thuat (do cat nao
hach dan lru bach huyét trong truong hop phau thuat trigt dé diéu trj ung thu) Bénh phu
chan voi do 4u tring giun chi phat trién gy thuyén tic trong mach bach huyét gay bénh
canh phu mot hodc hai chan.

U dich trong cac khoang co thé dugc xép vao nhom phu tai chd. Tuy nhién, cac
nguyén nhan gy phu toan than ciing c6 thé gdy tinh trang @ dich trong khoan co thé.
Trong trudng hop bénh canh khong dién hinh, viéc rit dich lam xét nghiém cho phép
danh gia chinh xac nhém co ché - nguyén nhan gay phu.

3.3.2. Phu toan than

Ph toan than thudng gip hon. Biéu hién 1am sang 1a bénh canh phu déi xtmg 2 bén
co thé hodc toan than. C6 5 nhém bénh chinh 13 do tim, do gan, do than, do giam albumin
mau va do cac nguyén nhan khac (xem thém muyc cac nguyén nhan gy phu toan than).
Trong d6 cac bénh thuong gap nhit 14 suy tim sung huyét, xo gan c6 chudng va hoi
chtng cau than. Do xac sut mic cao va tién luong niang, ding trudc bénh canh phl toan
than, ching ta can loai trir dwoc 3 nhom nguyén nhan trén thi méi nghi dén cac nhém
nguyén nhan khéac it gap hon.

D6i v6i suy tim sung huyét, biéu hién 1am sang voi cac ddu ching suy tim phai.
Bénh sir dién hinh c6 thé ghi nhan kho thd khi van dong, kho tho tu thé, con khé thd vé
dém, mét moi... Tham kham 1am sang chi tiét ¢ thé ghi nhan tinh mach ¢d ndi, gan to,



nghe phdi ¢6 rale am, phu chi dudi — phi ving thp, 4m thoi ¢ tim, tiéng tim gallop va c6
biéu hién béng tim to trén X quang.

DPdi v6i bénh ly ciia gan, bénh st c6 thé ghi nhan tién can st dung rugu, vang da,
mét moi kéo dai, biéng an, sut can... Kham lam sang c6 thé ghi nhan cac diu chung cua 2
hoi ching : hdi chimg giam chire nang gan (vang da tang bilirubin, xuat huyét dudi da,
sao mach, 10ng ban tay son, giam albumin mau, phi dai tuyén vii, mong tay dui trong) va
hoi chimg tang ap luc tinh mach cua (tuan hoan bang h¢, gian tinh mach thyc quan, Xudt
huyét tiéu héa, c6 chudng). Cac chi sé men gan thuong khong dién tién twong dong véi
tinh trang bénh. TUy theo muc do tiéu hiy té bao gan ma men gan s& ting tuong Ung.
Mic du vay, khi gan d3 xo héa thi chi s men gan AST, ALT s& khong tang cao. Thong
thudng, cac xét nghiém chirc ning cia gan cung cp nhiéu thong tin trong theo doi bénh
X0 gan.

Dbi voi hoi ching cau than, 5 dau ching sau day 1a dic trung : try dam niéu, tru
hong cau niéu, ting BUN-Creatinine mau, ting huyét ap va phu. Trong d6, ddu tiéu dam
1a xuat hién sém c6 vai trd trong chan doan sém hoi chimg cau than. Tuy nhién, viéc
chan doan nguyén nhan doi hoi phai sinh thiét thdn dé danh gia cdu truc giai phdu bénh
déac hi¢u.

3.4. Cdch tiép cin chin dodn

Budc dau tién 1a can xac dinh bénh canh phu 1a thuoc nhém phii toan than hay phu
khu tra. Dé xac dinh nhom, viéc khai thac bénh sir 1a quan trong va cho pheép phan nhom
dé dang trong phan 16n cac truong hop. Trong mot so it trudng hop, viéc quan sat dién
phan bé ciia phu ciing gop phan phan dinh bénh. Mot khi da loai trr tinh trang phu khu
tr va cac nguyén nhan c6 thé tai chd, chiing ta c6 thé gia dinh day 1a phu toan than.

i véi phu toan than, cdc nhém nguyén nhan da dugc trinh bay & muc trén. Thuc
té, riéng thong tin vé 1am sang di c6 thé danh gia nhanh, khu tr( 3 nhom bénh chinh —
thuong gap : «tim — gan — than ». Cu thé 1a bénh suy tim sung huyét, X0 gan va hdi
chung cau than 1a 3 bénh rat thuong gap. Pbi v6i 2 bénh déu thi triéu ching lam sang c6
thé gitip goly chan doan nhanh. Con d6i véi hoi chimg cau than thi ddu hiéu dam niéu la
dau chi diém quan trong.

e Lién quan dén nguyén nhan tim mach, mot sO dau chimg lam sang g0l y
nhu : tiéng tim gallop, bong tim to, tleng tim mo, tinh mach ¢6 ndi, mét khi
ging strc, tiéu dém véi luong nudc tiéu nhiéu. .

e Gan bénh Iy co thé phat hién thong qua mot sb déu chung cta 2 hoi ching :
hoi chimg suy té bao gan (vang da, vang mat, bilirubin mau ting cao, giam
albumin, sao mach, 1ong ban tay son....) va hoi ching tang ap tinh mach
clra (tuan hoan bang h¢, bung bang..). Tién cin bénh viém gan siéu vi, X0
gan ciing 1a yéu t6 goi ¥

e Néu da loai trir cdc nguyén nhan tim mach, gan thi chiing ta c6 thé nghi dén
cac nguyén nhan cua than. Dau chung lam sang s€ it hon. Tuy nhién, xét
nghiém nudc ti€u co thé goi v chan doan.



Mot s6 xét nghiém c6 thé gitp goi y chan doan nhu : cong thirc mau, tong phan tich
nuée tiéu, chire nang gan, chire nang than, dién tam dd, siéu 4m bung — tim. Trong mot sb
truong hop, mot sb xét nghiém chuyén biét c6 thé hiru ich.

3.5. Céac nguyén nhan gay phu toan than 1?

Dbi véi phu tai chd, tiy theo vi tri xudt hién ma nguyén nhén s& khac nhau. Do viy,
cach tiép can chan doan thay d6i twong tmg. Riéng d6i véi nhom phu toan than, cé thé
phan lam 5 nhdm nguyén nhan chinh la bénh cua tim, than, gan, giam albumin mau va
bénh 1y khac. Mot s6 bénh thuong gip 14 :

3.5.1 Suy tim sung huyét

Tri¢u ching chu quan : khai thac bénh sur co thé ghi nhan tién can bénh ly vé tim —
bénh van tim ; khé thd khi van dong ; khé thd theo tu thé xuat hién khi nam ; con kho tho
vé dém ; mét moi kéo dai ; yéu co ; phu 2 chi dudi ting dan trong ngay.

Dau ching khach quan : tinh mach canh phong; dién ddm ctia mom tim rong ; bong
tim to ; ting tudn hoan phdi trén X quang phdi; gan to ; rile am 2 phé truong ; phi 2
chan tang 1én khi ding lau.

Can lam sang : thong thuong cong thirc mau binh thudng, c6 thé ghi nhan ting nhe
BUN vi cau than cé giam tudi mau tuwong doi.
3.5.2. Bénh ly mang ngoai tim

Bénh viém mang ngoai tim co thic man tinh

e Triéu chung chu quan : biéu hién chinh 1a tinh trang kho tho, mét moi, yéu
co va phu ngoai vi.

e Dau chung khach quan : ting ap luc tinh mach, dién dap cua tim md, tiéng
tim nghe khong rd, phu ngoai bién.

Tran dich mang ngoai tim :

e Tri¢u chimg chu quan : dau tirc vung nguc, kho tho tu thé hodc kho thé lién
tuc, ho khan kéo dai khon dép ing véi cac thudc khang ho thong thuong.

e Dau ching khach quan : mém tim khong so thay, néu dién tién nang thi c6
thé co tang 4p luc tinh mach, ha huyét ap véi huyét ap kep, phu ngoai bién.

e Can lam sang : X quang ghi nhan béng tim to, mat cic bd cong ciia bong
tim ; dién tam do ghi nhan cic séng QRS cua chuyén dao trudc nguc cod
muc dién thé thép, truc di€n tim thay ddi ; siéu Am tim cho phép co chan
doan xac dinh.

3.5.3. Bénh cua gan

Tri¢u chimg chu quan: co the ghi nhan tién cin st dung ruou kéo dai, sir dung
thuoc khong 1& ngudn gbc hodc tién cin viém gan siéu vi. Bénh canh dén kham bénh c6
thé cép tinh vi phat hién vang da, vang mat, xuat huyét tiéu hoa... hodc trong bénh canh
mét moi kéo dai, biéng an va sut can...



Déu chung khach quan : c¢6 thé phat hién cac ddu chimg nhu sao mach, vang da,
long ban tay son ; gan to —thd ; nhii héa & nam ; ngén tay dui tréng. Phi toan than 1a dau
chimg cua hoi chimg gan than. Tuy nhién, théng thudng trong xo gan giai doan cudi, phu
c6 tinh chét khu trd ving bung, con dugc goi 1a bang bung. Co ché 1 do ting ap luc tinh
mach ctra tai ron gan.

Can 1am sang : ting bilirubin mau, TQ kéo dai, giam albumin mau, men gan c6 thé
tang hodc khong tang cao.

3.5.4. H#di chirng cAu thin

Triéu chimg chil quan : bénh st c6 thé ghi nhan c6 tién cin bénh vé than hodc bénh
toan than c6 lién doi dén hoi chimg cau than (lupus ban do, dai thao duong cé di ching
trén than). Tuy nhién, ddi voi cac thé bénh nhe, cac dau ching thuong mé ho, kha ning
phat hién bénh trong giai doan sém khong cao.

Déu chtng khach quan : Thong thuong, hoi ching cau than duoc dic trung boi 5
ddu chung : tiéu dam, tiéu méu, ting Creatinine mau, ph va cao huyét ap. Trong da s
cac truong hop, bénh nhan dén kham trong giai doan tré, da c6 tén thuong rd va mat it
nhiéu chirc niang than.

Can lam sang : xét nghiém nudc tiéu co thé ghi nhan try hong cau niéu, tru dam
niéu, tong lugng dam mat ra trong nudc ti€u >300mg/24h, gidm ndng d§ albumin mau,
tang cholesteron mau..

3.5.5. Cac bénh khac

Phu vo cin xuat hién & giai doan tién man kinh & phy nit. Nguyén nhan chinh xac
chua xéc dinh. Dic diém ciia phu 13 ting dan theo thoi gian trong ngay khi bénh nhan c6
di dmg nhiéu. C6 thé bénh khac 1 phu thay doi theo chu ky kinh nguyét ctia phu nit do
lién quan dén yéu t6 noi tiét. Thuong phu chi biéu hién khu tra tai ving ban chan — c6
chan.

Trong truong hop bi cuong giap, bénh nhéan ¢ thé c6 biéu hién phu cimg khong 4n
16m tai vang da chan phia trudc xwong chay. Doi v6i nhuge giap s€ co tinh trang phu
cing & dong vung dudi mi mat, vung mu sinh duc

Phu do suy dinh dudng la mot thé bénh dic biét thuong gip & tré nhii nhi. Nguyén
nhan 1a ché d§ dinh dudng khong hop 1y vdi giau tinh bt nhung thiéu dam, xuat hién &
nhiing tré dugc an ddm sém va khong dung dinh dudng.

Di tng véi thudc, thirc an thuong co biéu hién phu khu tra. Néu bénh dién tién
ning s& co biéu hién phu toan than, phu Quink. Trong mot s6 truong hop ¢ the c¢6 bién
chimg viém vi ciu than tht phat gay thiéu niéu va phu tré trong giai doan ban cép.

Trer} bénh nhan dang diéu tri thudc tre chg canci dé diéu tri huyet ap, mot ) truong
hop co thé bi tac dung ngoai y gay phu vung thap nhu ¢ 2 chan.
3.6. Nguyén nhan cua phu dn khong lom

Vé co ban, hién twong 4n 16m dudi ap luc bén ngoai va tinh trang phu tai phuc hoi
sau khi ap luc bén ngoai dugc loai bd 1a bi€u hién cua tinh trang tai phan bo dich gitra



khoang gian bao va cdc khoang khac (long mao mach, khoang bach huyét 1a chu yéu).
Cach thure thyc hién la dung luc an 1én ving mo nghi phu trong khoang 5 giay?. Trong
truong hop ma lyc 4n khong 1am 16m ving md, ¢ thé ¢6 3 rdi loan nguyén phat :

. Phu do tinh trang viém ctiia mao mach dudi tac dong cua cac yéu té viém (thuong
do co ché mién dich nhom I- do kich hoat phan ing mién dich thong qua IgE, hoic
nhom I11- do phtrc hop khang nguyén-khang thé gay tinh trang phan Gng tai cho).
Tinh trang nay giai thich cac ddu chimg cta phu khong 4n 16m khu tra

J Phu bach huyét tir trung binh dén nang, xuét hién trong bdi canh bi nao hach toan
phan (trong phau tri bénh ly ung thu) hodc cac bénh lién quan dén hé bach huyet
Clng can luu y la trong mot s6 thé phu bach huyét nhe thi ddu hiéu an 16m van c6
thé thay®. Do lién d6i dén mach bach huyét, phu s& c6 dang phan b theo kiéu mach
bach huyét.

J Phu co ving truge xuong chay (pretibial myxedema), xuat hién & cac bénh nhan ¢
bénh 1y tuyét giap, co thé phdi hop ciing véi cac tinh trang gay phu khu tri khéc.

3.7. Swr dung thuéc loi tiéu trong diéu tri phu ?

Loi tiéu c6 thé hiéu 1a loai trir nudc dang ap luc so v6i mau. Piéu ndy c6 nghia la
dudi tac dung ciia thude 1oi tiéu, than khong co dic nude tiéu khong tai hép thu Na lam
cho lugng nude qua than thai ra ngoai duoc tang 1én, gay tiéu nhiéu. Do vay, dleu quan
trong khi str dung thudc 1oi tiéu 1a ludn phai kém theo ché do tiét ché nude va mudi.

C6 3 nhom thude loi tiéu chinh

e Nhém loi tiéu quai c6 tac dung chinh trén nhanh xudng ciia quai Henle. Co
ché chinh 1 trc ché sy van chuyén qua man cta cac ion Na, CI.

e Nhom loi tiéu Benzothiazide va cac dan chét co tac dung chinh trén nhanh
xa cua quai Henle. Co ché chinh 1a trc ché su tai hap thu Na va Cl.

e Nhom loi tiéu giit kali : bao gdm thudc chéng Aldostérone (Spironolactone)
va thudc chong kénh Na (Amiloride va Trlamterene) Cac thudc nay co tac
dung chinh trén 6ng gop ving vo. Co ché chinh 1a canh tranh véi tac dung
ctia Aldostérone va trc ché kénh Na.

Trong diéu tri phu, liéu thube loi tiéu thudng cao hon nhiéu so véi lidu chi dinh
diéu tri cao huyét ap. Piéu nay di kém véi nguy co ¢ thé giy rdi loan can bang dich
nhanh gdy suy than trudc than ; gy rdi loan ion mau (ha kali mau, ha natri mau, ha
magne mau).

3.8. Lwa chon thuéc lgi tiéu

Ngoai tac dung giam tai hip thu Na va nuéc din dén tao nudc tiéu nhiéu, thude loi
tiéu con co tac dung chuyén biét khac nhau tiy theo nhém. Véi thude loi tiéu quai 6 tac
dung dan tinh mach c6 loi trong diéu tri cip ctru cao huyét ap. Voi thude loi tiéu giir K
nhu Spironolactone c6 tac dung thong qua co ché Angiotensin nén s& tang hiéu qua trén
diéu tri huyét 4p. Nhom Thiazid c6 tac dung phu gy rdi loan lipid mau, lam ting Acide
Uric mau va bénh gout cép. Chinh vi 1y do do, viéc van dung thubc 1oi tiéu c6 khac nhau
con tiy thude vao muc dich diéu tri phdi hop.



3.8.1. Thudc lgi tiéu quai

Dung duong ubng c6 tac dung sau 20 phut, dat dinh ngudng sau 1-2h va hét tac
dung sau 6h. Néu dung duong chich thi c6 tac dung sau 5 phut, dat dinh sau 20 phut va
hét tac dung sau 2h.

Puoc chi dinh trong trudng hop c¢6 d6 loc cau than <30ml/phit, thich hop trong cac
truong hop bi suy than

C6 cac nhom chit : Furosémide 40mg, Bumétanide 1mg, Torasémide 2,5mg. Liéu
dung canh theo chirc nang than

3.8.2. Thudc lgi tiéu nhém thiazide

Khong ¢6 tac dung néu co suy than giai doan 4. Do vay, chi dung khi c¢6 d¢ loc ciu
than >30ml/phut.

C6 cac nhom chit : Chlorthalidone 100mg, Indapamide 2,5mg, Hydrochlorothiazid
25mg

3.8.3. Thudbc loi tiéu giir kali
C6 cac nhom chat Spironolacton (25, 50, 100 mg), Cancénoate (25, 50, 100mg).

3.9.  Lwuy khi diéu tri phiy

Luu y han ché mudi trong ché d6 dn mdi ngay. Néu co ha natri mau thi tiét ché
nudc uong Nghi ngoi tur thé ndm gitp cai thién lwvong mau luu thong vé tim, gop phan
gia ting hap thu lrong dich r dong tai khoang k& v€ 1ong mach, tao diéu kién cho tiéu ra
ngoai. Viéc nam nghi ngoi v6i ké chan cao gitip giam nhanh tridu chimg phu tai chi
dudi®. Mang tat cling gitp cai thién tinh trang phu chi dudi.

Viéc dung thudc loi tiéu ban dau chi dnh huong dén thé tich dich co trong long
mach. Bén canh d6, thudc lgi tiéu quai Furosemid con c6 tac dung gian mach. Phdi hop 2
tac dung nay co6 thé gy nguy co tut huyét ap, dic biét 1a dbi véi cac dbi twong c6 bénh 1y
tim mach tir trudc. Do vdy, can theo ddi huyét ap tu thé (do luc dung va lac ndm), mach
va can ning mdi ngay. Didu nay cho phép diéu chinh lugng thudc lgi tiéu dang dung.
Dinh ky kiém tra ion mau, BUN, Cre, acide Uric, lipid méu.

Nhom lgi tiéu quai va nhom Thiazid gy tiéu mat kali, c6 nguy co giam kali mau
lam anh huong dén chirc ning co thic co. Nhom loi tiéu Spironolacton lai giit kali nén c6
kha ning lam ting kali mau va than trong ddi véi bénh nhan co suy than. Do vay, tuy
theo tinh trang bénh 1y ctia bénh nhan ma lia cho thubc pht hop.

3.10.  Sw dung thuéc loi tiéu trong cdc tinh huéng chuyén bigt

3.10.1.  Bénh céu thin

Trong bénh ly cau than, ngoai nguyén nhén ton thuong ciu than cp lam giam san
xuat nude tiéu gay phu, tinh trang phu con c6 thé do nguyén nhan giam Albumin mau
(mét Albumin qua nudc tiéu trong bénh cau than, giam tao Albumin trong bénh xo' gan).
Thong thudng néng d6 Albumin mau giao dong tir 30-50g/L. Néu ndng 6 Albumin méu



giam s€ gay giam 4p luc keo cia mau gy thoat nude tir long mach vao khoang ke gian
bao va gay ra tinh trang phu. Do co che phu do chénh Iéch ap lyc thuy tinh, tinh trang
phu khong dap g t6t voi thude loi tiéu. Do vay, can phdi hop thude loi tiéu va truyén
dung dich Albumin phu hop.

3.10.2. Suy thin man

Trong truong hop co suy thdn man, chi duoc dung thudc loi tiéu nhém thiazide néu
do loc cau than >40ml/phat. Ngugce lai, khi d6 loc cau than <40ml/phat thi dung loi tiéu
qual duoc chi dinh. Lleu thudc loi tiéu can tang twong Ung voi mirc do giam cua do loc
cau than. Néu phu van con nhiéu thi c6 thé ting sé lan dung thudc loi tiéu trong ngay.
Néu can thiét thi két hop nhiéu nhom loi tiéu khac nhau.

3.10.3. Suy tim sung huyét

Dbi voi phac dd diéu tri suy tim véi thude loi tiéu (trir truong hop bi phu phdi cip),
cach thuc dung thudc nhu sau:

e Trong truong hop nhe co thé dung thudc loi tiég nhom Thiazide
(Hydrochlorothiazide hodc Indapamine) hoac nhém 191 ti€u quai.

e Trong truong hop néng, thudc loi tiéu quai 1a lya chon dau tay vi tac dung
nhanh va manh. Liéu luong va sé lan dung thudc thay doi theo tinh trang
dap g cua ting bénh nhan. Tuy nhién can than trong ddm bdo khong bi
giam kali mau nhét 1a & bénh nhan an uéng kém.

e Trong truong hop khong dap Lrng t6t voi mot thude, ching ta co the ph01
hop 2 nhom thudc: 1oi tiéu quai voi nhom Spironolactone 25mg/ngay (néu
dd loc cau than >50ml/phut) hoac véi nhom Thiazide (neu d0 loc cau than
<50ml/phut)

3.10.4. Xo gan ¢6 chuéng

Dbi voi truong hop co truong (co dich ascite trong 6 bung), cach diéu tri dau tay l1a
rat bot dich o truong kem truyén bu albumine 100ml 20% cho mdi 2 lit dich rat ra, sau
d6 bo sung thude Spironolactone 100mg dén 400mg/ngay.

Néu bénh nhan c6 biéu hién phu 2 chi dudi phdi hop, c6 thé sir dung loi tiéu quai
v6i lieu lugng dap tng theo tinh trang ion d6 va dg loc cau than chirc nang (cht y dén hoi
chirng gan than bi€u hién bang tinh trang suy than cap chirc nang)

3.11.  Thoi gian tic dung ciia cic nhém thuéc

Ddi voi loi ticu quai Furosémide, thoi gian bat dau tic dung cia dudng udng 1a 20
phut, dat dinh sau 1-2h va hét tac dung sau 6h. Khi dung duong chich, Furosémide con cé
tac dung dan tinh mach gay ha ap nhanh.

~ DAi voi loi tiéu Thiazide, thoi gian bat dau c6 higu qua 1a >24h. Chu y khi d¢ loc
cau than <40ml/phut thi lgi ti€u nhém Thiazide s€ khong hi¢u qua.



Nhom loi tiéu giir K s& gdy nguy co ting kali do d6 phai than trong khi st dung ddi
v6i bénh nhan ¢ tién can suy than. Spironolactone chi ¢6 tdc dung sau 2 ngay su dung va
mat tac dung sau khi ngung thudc dugc 2 ngay.
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