BENH LIEN QUAN DEN CAC PHAN PHU CUA DA
V06 Thanh Liém

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1.  Tinh huong 1

1.1.1. Théng tin

Bénh nhan nir 24 tuoi dén kham lan dau tién vi c6 ndi nhi€u san do trén da mat va
vung tran. Cac san nay da co tir nhiéu nam nay. Tuy nhién, trong thoi gian gan day, cac
san noi day hon kém cam giac ngira nhe va doi khi tao nhiing cuc trong da gay dau.

Bénh nhan than phién nhiéu vé khia canh thdm my cua san da vung mat lam cho
bénh nhan mat ty tin. Bénh nhan dat cau hdi vé kha nang chira dut bénh trong thoi gian
sOom nhat.

Qua khai thac bénh sir, bénh nhan khai rang hién khong dung bét ct loai thudc
uéng vi bénh 1y ndi ngoai khoa nao. Tuy nhién, bénh nhan hién c6 dung kem dudng da tri
mun khong ro tén do nguoi than giri tdng, va khong rd cé lién déi gitra viéc dung kem va
1an khoi phat ning ctia bénh trong 1an nay.

Kham 1am sang c6 ghi nhan san ving chin 16ng kém hdng ban da lan rong c6 phu
né nhe. Céc co quan khac chua ghi nhan bat thuong.

1.1.2. Ciu héi goi y tinh hudng:
. Chén doan c6 thé nhét trong truong hop nay 1a gi?
. Vi¢c xu tri trong tinh hudng nay bao gom nhirng gi?

1.1.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhén nit, 24 tudi c6 hong ban san ving da va tran, trd nang 1én trong thoi gian
gan day kem ngtra da vung mat. Dién tién bénh tir nhi€u nam nay. Bénh nhéan hién cé
dung thuoc thoa da khong 10 loai. Tién can chua ghi nhan bénh 1y ndi — ngoai khoa.

. Chén doan c6 thé nhit trong truong hop nay la mun trang ca thé (hoi tré hon do
tudi thuong gép cua bénh). Hong ban lan rong va ngira da 1a biéu hién cua di Gmg
v6i thude thoa da hon 1a do ban chat cua mun tring ca

. Viéc xtr tri trong tinh hudng ndy bao gdm : ngung ngay thudc thoa dang sir dung,
diéu tri khang sinh thoa da tai chd erythromycin dang thudc nude, dung thudc thoa
giam tiét nhon (Luu huynh két tua). Cac dan xuét cia vitamin A khong nén khuyen
cao vi bénh nhan dang trong do tudi sinh n6 dé tranh tac dung khong mong mudn
cua thudc 1én thai nhi. Néu bénh dién tién nang hon, c6 thé dung khang sinh duong
udng (tetracycline) phdi hop v6i lidu phap ndi tiét to budng trimg (thude ngira thai).



1.2. Tinh huong 2

1.2.1. Théng tin

Bénh nhan nit 19 tudi dén kham vi dau ving vi c6 dau ving khép bén phai, khong
kém sung nong do dau. Sau khi tham kham vung khop phai c6 ghi nhén tinh trang viém
co bam tan tai khop géi phai, bénh nhan than phién réng c6 bi viém « hach » dau vung
nach phai. Bénh dién tién tai di tai lai tir nhiéu nim nay. Bénh dién tién c6 « hach » viém
tang dan, hinh thanh mu, do ra ngoai va hinh thanh ndt seo xo nho. Tinh trang bénh tai
phat nhiéu 1an 1am anh hudng dén sinh hoat hing ngdy va gy lo ling nhiéu. BN khai
khong kém theo st hodc bat ky ddu chimg gi la.

Bénh nhan hién dang di hoc truong cao dfmg, hién séng tai ky tic x4 cua nha
truong. Tién can gia dinh chua ghi nhan gi la.

Kham 1am sang c6 ghi nhan thé trang tét, da niém hong. Kham da ving mat ghi
nhan da c¢6 nhiéu chat nhon, mun trimg c4 viém nhiéu noi. Kham nach phai c6 nhiéu khoi
u mém, di dong 13, bo tuong db6i 18, khong bam vao phan mé xuong phia dudi, 4n dau,
vung da phia trén c6 hong ban, ving da xung quanh c6 nhiéu ndt seo nho. Kham tim,
phéi chua ghi nhan bat thuong. Kham khép gbi phai khong biéu hién sung nong do dau,
ctr dong chu dong va thu dong tai khép binh thuong, an dau mat ngoai khdp goi phai.

1.2.2. Céau héi goi y tinh hudng:
o Chan doan c6 thé nhat cta san thuong Vung nach phai la gi?
o Viéc xir tri trong tinh huéng nay bao gdm nhiing gi?

1.2.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhén nit, 19 tudi, dau khop gbi phai + nhiéu khdi u nhé ving nach phai.
Nhiéu khdi u nach phai tai phat nhiéu lan, 4n dau, mat 36 mém, di dong, bo 10, h@)ng ban
da, seo xung quanh. Tai phat nhiéu lan, c6 ra mu. Da mit nhon, ¢6 mun trimg ca. Khép
gdi phai dau khi 4n mit ngoai khép. Cir dong chii dong, thu dong khép gdi phai binh
thuong.

o Chan doan c6 thé nhat ctia san thuong ving nach : viém mung mi tuyén mo hoi
ban hay dau viing nach

. Viéc xur tri trong tinh huéng nay bao gdm : khang sinh thoa da, giam dau bang
duong udng, vé sinh thuong xuyén da ving nach.
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3. Cac cau hoi lién quan

3.1. Mun trirng ca la gi?

Mun trémg ca 1a tinh trang r6i loan & dong chat nhon tiét ra tir tuyén nhon nang
16ng. Chét 1on nay tich tu dan gay biéu hién nhan mun dong (dau tring) va nhan mun hé
(dau den). Ngoai ra, theo dién tién bénh c6 thé c6 cac bién chimg nhu viém, nhiém tring,
ap xe hau boi.

Mun trimg cé thuong xuat hién phd bién & lta tudi thanh thiéu nién va thuong giam
nhiéu sau d6. Cac quan sat cho thay nir sinh c6 bénh muyc trimg c4 sin sém hon nam sinh
tir 2 dén 3 nam. Tuy nhién bénh lai c6 xu huéng kéo dai va ning hon ¢ nam sinh so véi
ntr sinh. Da sO cac truong hop, bénh mun trimg ca chi thé hién ¢ dang nhe va dap tng rat
t6t vai cac ché pham thudc boi tai chd, nam trong kha ning can thi¢p cua bac si gia dinh.
Mot s nho cac truong hop c6 biéu hién bénh nang véi mot sé bién chimg va can c6 su
can thiép ctia bac si chuyén khoa da liéu.

3.2. Cdc yéu to anh hwéng dén sw phdt trién ciia mun trieng
ca?

Céc yéu t6 sau tham gia dong thoi hodc doc 1ap trong qua trinh hinh thanh thuong
ton mun trong ca :

e Sy ting tiét qua mirc cua tuyén ba nhon cua chéan 1ong.

e Tic nghén dong thoat ctia chit nhon ngay tai miéng cua dng nang long.

e Viém nhiém ving quanh miéng dng nang 16ng 1am phu tai chd va 1am ning
hon tinh trang tdc nghén chat nhon tai nang 1ong.

e Vi khuan P.acnes phét trién qua mirc va viém nhiém tai cic tuyén ba nhon
ong nang 16ng.



Qua trinh tiét chat ba nhon phu thude vao ndéng d6 androgen trong méau. Piéu nay
thé hién ro bang hién twong bénh phat trién nhiéu & lira tudi thanh thiéu nién dang trong
d6 tudi day thi. Mot vi du khéc 1a tinh trang phat trién mun tap trung ving quanh mat o
tré em trong cac thang dau sau sinh dudi anh hudéng ctia androgen ctia nguoi me tiét qua
stra.

3.3. Ddc diém ldm sang cua mun trung cd

Trong giai doan sém, mun tring ca co6 thé phat trién cac nhan mun nhe va biéu hién
ra ngoai bang 2 hinh thtrc : mun dau déng (mau tring - vang) ma mun dau hé (mau den
do chit b bi oxy hoa bién thanh mau den). Cac nhan mun nay tich lily dan gdy viém tai
chd (san da) va c6 thé hinh thanh mun mu.

Ving da bi mun thudng tip trung & tran, mii, ma, nép mii. Trong mot sb truong
hop nang, toan by da ving mét co6 thé bj mun nang va co ap xe dudi da, chi chtra ra ving
da xung quanh hé mit. Ngoai ving mat, phan da nguc va lung ciing ¢ thé bj mun tring
ca.

Chéan doan phan biét cia bénh ching ca thudng don gian. Bénh nhan thuong tu
danh gia dugc bénh ngay truge khi dén gap bac si — nhan vién y té. Pa phan bénh c6 lién
déi den tinh trang ndi tiét to trong giai doan ddy thi, mot s6 nguyén nhan chuyén biét
cling can dugc dit ra khi myn trimg ca ning 1én trén bénh nhin nam ngoai khoang tudi
dich té ctia bénh. Cac thudc chdng lao, thuéc chéng dong kinh, khong nhitng lam ning
thém tinh trang bénh triing ca da cd, ma con gay phat ban dang trimg ca.

3.4. Cac bién thé ciia mun trirng cd

Trimg ca nhiét doi anh huong dén nguoi da tring tré tudi séng & moéi truong nong
am. Biéu hién 1am sang 1a cac thuong ton trimg cé 16n, xut hién chii yéu & ving than.
Céc thé nay c6 thé khong dap tmg voi diéu tri ddc hiéu thong thudong. Tuy nhién, bénh co
thé luu nhanh mot khi ngudi bénh quay vé song trong ving khi hau 6n dai.

Tring cé steroid xuat hién & mot s6 bénh nhan dang diéu tri béng corticoid toan
than. Ban dang trimg c4 ndy c6 khuynh hudng anh huéng dén than minh hon 1a ¢ mat.
Mot dic diém ghi nhén 1a san thuong da c6 dang sdn va c6 mun mu, tuy nhién né lai
khdng c6 nhan mun.

Trimg ca hoa hoc 1a do céc loai dau va cac hydrocarbon c6 chlor. Ban dang trimg
c4 nay thuong thdy ¢ ngudi st dung cac hoa chit nay trong cong viéc. Cac san thuong
thuong khong co biéu hién 14m sang dién hinh, phan b6 & vung da c6 tiép xuc thuong
xuyén v6i dau hodc hoa chat (vi du nhu ¢ chan ¢ nguoi di giay 6ng..)

Tring ca ¢ tré em 1a mdt bién thé it, xuat hién & tré em nam trong do tudi tir 3 thang
dén 12 thang tudi. Can phan biét bénh nay v6i mun tring cé so sinh do androgen cia me
tiét qua sira. Néu bénh dién tién kéo dai, chiing ta can danh gia lai nong do androgen
trong mau dé tim nguyén nhan c6 thé diéu tri dugc.



3.5. Cdc diéu tri doi véi mun trieng cd
ﬁ Diéu‘tri mun trﬁ:pg c4 ¢6 thé chia thanh diéu tri tai chd va diéu tri toan than. Boi vai
the nhe, di€u tri tai cho 1a giai phap wu tién.
35.1. Cac nhom thudc diéu trj tai chd
Céc ché pham chita benzoyl peroxid
Cac khang sinh tai chd : erythromycine, tetracyclin
Dan xuit cta vitamin boi tai chd tretinoin
Céc thudc tiéu stng
Céc ché pham acid azaleic — skinoren

Cac loai ho lam mon da

3.5.2. Cac nhom thudc diéu tri toan than
Céc thube khang sinh tetracycline, erythromycine
Diéu tri bang hormon, thudc diéu hoa kinh nguyét

Thubc isotretinoin (chu ¥ tac dung phu c6 hai trén thai nhi)

3.6. Rung téc 6 diu 12 g

Rung toc ting mang la tinh trang rung toc c6 ddc trung rung toc dot ngot mot vung
da d4u (twong ung 13 rung 1ong tai cac vung da khac cua co thé). Thong thlr(mg, nguoi
bénh khong xem ryng toc nhu la van dé sic khoe can thim kham nhan vién y té. Hon
nira, mot khi can diéu tri rung toc, nguoi bénh thuong dén kham tai bénh vién — phong
kham chuyén khoa da lidu hon 1a dén kham bénh da khoa. Vi cac ly do trén, trong b01
canh cham soc ngoai trii cua bac si gia dinh, bénh nay tuong dbi hlem gdp mdc du tan
suat mac khong it. (hién ching ta chua c6 s6 liéu béo céo tai Viét Nam vé van dé nay).




Long va téc 1a mot by phan phu thude da, hinh thanh tir nang téc nam tai 16p bi.
Ban than toc ¢ ciu trac nhiéu 16p bao boc xung quanh (nhw vo hanh) voi mot 16i trung
tdm. CO6 3 loai 16ng — toc khac nhau: téc thd cing ving trén da ddu; 1ong phu thude
androgen nhu riu trén cdm ¢ nam gi6i, 16ng nach, 16ng ving quanh xwong mu, 16ng
quanh bd phan sinh duc, va 16ng to manh phan bd khip co thé.

Pbi vai toc trén da dau, ¢ bat ky thoi diém nao ciing co6 80% toc dang & giai doan
dau cua chu trinh moc toc, 20% con lai hodc la trong giai doan nghi ngoi hodc 1a trong
giai doan thoai trlen hodc rung trong giai doan ngimg phat trién. Binh thudng, phan b
qua trinh toc la ngau nhién giita cac ving da dau. Do vay, trong diéu kién binh thuong,
khong c6 ving da dau nao c6 hién twong thoai trién hang loat tai cung mot thoi diém.
Tuy nhién, trong mot sd bénh 1y, mot ving da dau sé& co ty 1¢ toc trong giai doan thoai
trién nhiéu hon gy hién twong mat toc/héi toc hang loat.

Téc duge moc tlr cac nang téc, mot sd tic nhan giy ton thuong nang toc, s¢o nang
toc s& dan dén toc khong duoc hinh thanh méi. Hau qua 13 da dau s& mat toc vinh vién.

Dbi voi nhitng ving da khac, 16ng toc ciing co thé bi rung trong chung mot bénh
canh. Tuy nhién, do téc da dau con mang y nghia thim m¥ nén bénh nhan chi dén kham
khi nhan thiy téc trén da dau bi rung hon 13 rung 16ng & nhitng ving da khac. Riéng rung
toc & dau, chung ta co thé phan lam 2 nhom: rung téc lan téa hodc khu tr thanh ting
mang:

3.7. Cdc nguyén nhin rung téc 6 da diu'

3.7.1. Nguyén nhan ciia rung téc lan téa
Hoi kiéu nam gi6i (héi phu thudc androgen)
Rung toc do toc ngimg phat trién (sau dé, sot, stress)
Giang mai
Lupus ban do6 hé théng
Nguyén nhan noi tiét : thiéu nang tuyén giap, thiéu nang tuyén yén
Suy dinh dudng thiéu mau
Do thudc : thudc doc té bao, thudc chdng dong, vitamin A va din suat
Tat giat rau toc
Thé ning cta cac nguyén nhan gy rung toc khu tr
3.7.2. Nguyén nhan cia rung téc khu tru
Rung toc tng mang
Novi va cac bat thuong dang novi
Nhiém nam toc
Lupus ban do dang dia man tinh
Liken phing dang nang



Rung toc do tac dung ctia ngoai luc (lam toéc kiéu dudi ngua, kep toc béng dung cu)

3.8. Léng téc phat trién qud mirc

Chimg ram 16ng c6 thé do rdi loan chirc ning ndi tiét din dén ting tiét androgen
gay ram 16ng hodc do nhirg bénh phéi hop khac. Chinh vi 1y do nay, ching ram 1ong c6
thé phan 1am 2 nhém chinh : rdm 16ng phu thugc androgen (chi géy van dé d6i vé6i phu
nit, nam gidi thuong khéng quan tim voi van dé ram 16ng do androgen), va rdm léng
khong phu thudc androgen (13 bénh co thé gip & ca 2 gidi).

Tuy phan nhom c6 thé danh gia ngay trén lam sang, viéc khao sat tim nguyén nhan
khong don gian. Phan 16n nguyén nhan mang tinh chat noi tiét va thudc. Do vay, viée
danh gia can sir dung nhiéu xét nghiém dinh luong hormon phtre tap, mang tinh chuyén
khoa sau. Mot sd tinh huéng chuyén biét gitip goi ¥ nguyén nhan rdi loan ndi tiét :

e Tré kinh, rong kinh, thiéu kinh, mat kinh tha phat.

e (6 biéu hién 1am sang ctia bénh hormon nhu cudng giap, cudng tuyén yén,
cuong tuyen thugng than, cuong aldosteron,

e Bénh Iy nang budng trimg
e Cham phat trién, cham day thi...

Muc dich phat hién tinh trang bénh 1a dé loai trir cac bénh ly nén gay ram 16ng thir
phat ma cac nguyén nhén ndi tiét 1a vi du. Mot s6 xét nghiém noi tiét to hodc goi kham
béc si chuyén khoa noi tiét co thé giip xac dinh chan doan. Tuy nhién, trong truong hop
nguoi bénh 1a giéi nir, thong tin vé chu ky kinh nguyét binh thuong co thé gitip loai trir
nguyén nhan bénh ly ndi tiét ‘trong da s truong hop, dong thoi han ché cac xét nghiém
khao sat khong can thiét. P6i véi nhom ram 16ng nguyén phat chiém ty 1¢ da so, xét
nghiém testosteron mau khong gitip gi nhiéu vi thong thuong két qua vé nam trong gidi
han cho phép.

Nguoc lai, khi nguoi phu nit c6 ram 16ng kém theo cac biéu hién nhu mét kinh,
thiéu kinh, chu ky kinh khong déu thi day co thé 1a ddu hiéu goi ¥ ctia cudng androgen.
Trong truong hop nay, cac xet nghiém noi tiét to nhu testosteron ti do, FSH, LH, siéu 4m
budng trimg — tuyén thuong than nén duoc chi dinh dé tim nguyén nhan.

Viéc diéu trj bao gom diéu tri nguyén nhan va can thiép cai thién tham my loai bo
long: cao long, tay 16ng..

3.8.1. Chirng ram 16ng phu thudc androgen

Lép 16ng to nho bao phi toan than, dudi tac dung cta androgen, sé trd bién d6i
thanh 16ng tho. Nguyén nhan ctia ram long c6 theé phan thanh cdc nhom chinh (xem thém
bang phia dudi).

DPéi v6i nam gidi, ram long thuong dugc xem 1a mét biéu hién cua nam tinh. Do
vay, nam gidi it khi quan tdm hodc di kham bénh vi 1y do ram 16ng (ho thuong chi di
kham vi rung téc hon). Nguoc lai, d6i vOi phu nit, 16ng rdm r6 rang la mét van dé tham
my quan trong, nhat 1a khi 16ng phat trién nhleu 0 vung mat, quanh num v, ving nguc
va bung. Do vdy, phu nir thudng dén kham rat sGm.



Céc nguyén nhan ram 16ng phu thudc androgen

Tuyén thuong than Ho1i chimg Cushing, cac khéi u nam tinh hoa, ting san tuyén
thuong than bam sinh

Tuyén yén Bénh to dau chi

Budng trimg Budng trimg da nang, cac khéi u nam tinh héa, loan phat tuyén
sinh duc, hoi ching Turner

Do thudc Do cac thude c6 androgen

Tu phat Tang d6 nhdy cam v6i hormon androgen. Day la nguyén nhén
thuong gap nhat

3.8.2. Chirng ram 16ng khong phu thu¢c androgen

Tinh trang ram 16ng khong phu thudc androgen c¢6 thé do bénh bam sinh hodc mic
phai. Bénh xuét hién dong déu & ca hai gioi. 901 v0i cac dang bam sinh, chimg ram long
c6 thé két hop cung tinh trang novi da, tang sat t6 melanin da, ... Nguyén nhan mic phai
thuong gap nhat la do thuoc (diazoxid, diphenyl hydrantoin, pemcillamin prosalen) hodc
do cac bénh rdi loan noi tiét. Néu nguyén nhan rdm 16ng do thudc, viéc ngung sir dung
thudc c6 thé 1am giam tinh trang ram 16ng mic phai ndy.

3.9. Cadc roi logn cua tuyén mo hoi

Cé 2 loai tuyén mo hoi. Tuyén mo hoi ngoai tiét c6 ¢ tat ca vang da cua co thé
thudng doc 1ap vé mat giai phau hoc véi cac phan phu khac ctia da. Ong bai tiét cua tuyén
nay c6 hinh xoan 6c, xuyén qua chan bi, biéu bi va db ra bé mat da. Tuyen mo héi hay
dau chu yéu c6 o nach, va mot it tai vung ben. Thanh phan 6ng tiét nam siu & chan bi.
Tuyén nay c6 long rat rong. Chét tlet duogc hinh thanh bang hinh thirc ban huy dau cua té
bao b1eu md Ong tuyén. Chét bai tiét cua 6ng tuyén mo hoi hity dau chit yéu do vao chan
16ng, dng ba nhon, qua d6 d6 ra ngoai da.

3.9.1. Noi x4y (ndi rom)

La bénh thuong gdp tai nhitng vung c6 khi hdu nong am. Do thoi tiét nong, co thé
diéu hoa than nhiét bang cach cho tiét nhiéu mo hoi. Tuy nhién, trong diéu kién khong
khi c6 d6 am cao, m6 hoi tiét ra khong thé bay hoi tét, ddn dén tinh trang viém cac 6ng
tiét md hoi ngoai tiét. Biéu hién 1am sang cua bénh 1a san thuong da dang san dang ndt
kich thudc 1-3mm, hong ban xung quanh, gy ngtra nhleu xuat hién tap trung tai nhiing
vung da tiét nhidu mo hoi (ving lung trén, nguc). Do xdy gy ngua nhiéu, gy gay da.
Vét gay co thé gy xudt da, dong vay climg va gy nhiém trang tha phat.

Diéu tri chi yéu la lam mat da bang quat hoic may lanh. Khong khi can thong
thoang. Trong trudng hop d6 4m khong khi cao, da rin mo hoi nhidu, chung ta c6 thé
ding phan rém thoa da. Ngoai ra, vé sinh - tim rira ciing 13 giai phap tranh nhiém tring
vung da bénh.



3.9.2. Ting tiét md hdi qua mirc

MO héi duoc co thé tiét ra nhdm muc dich diéu hoa than nhiét hodc dudi tac dung
kich thich cua hé giao cam. Tuy nhién, mot s6 bénh ly vé noi tiét — than kinh co thé gay
triéu chung tiét md hoi nhleu (vi dy nhu tut duong huyét, cuong giap...). Tuy theo nguyén
nhan ma tinh trang ting tiét md hoi co thé toan than hoic tai chd (thudng gip ¢ long ban
tay, long ban chan va nach).

DPéi voi tang tiét md héi toan than, chung ta can tham kham toan dién dé xac dinh
nguyén nhan. Dung propranolol 20-40mg dung 4 lan ngay c6 thé giup cai thién triéu
chung.

bPéi véi tang tiét mo hoi khu tra, thude thoa tai chd duge wu tién st dung hon
(thudc thoa chtra aluminum chloride hexahydrate 20%). Néu bénh khong dap ung tot véi
thudc, chi dinh phau thuat c6 thé dat ra.

3.9.3. Viém mi tuyén mé hdi (tuyén mo héi hiy dau)

La cac thuong ton viém c6 mung mu n::im sau dudi 16p bi. Bénh thuong gap tai
vung nach va hang. Nguyén nhén la do chat tiét mo hoi tir tuyen ban huy dau khong duoc
dua ra ngoai da, bi tic trong 6ng tiét, din dén viém nhiém 6ng tuyén.

Biéu hién 1am sang cta bénh 1 cac mun mu, ndm sau dudi da, giéi han tuong ddi
15, ¢6 viém hong ban xung quanh. Cac myn mu nay s& gom dan va dan luu ra da, gay seo
da vé sau. Néu bénh dién tién lan rong, cac seo da co thé xo hoa va lam day da.

Thong thudng bénh ty gidi han. O mi viém c6 thé duoc dan luu ra da. Néu bénh
lan rong tao nhiéu 6 nhiém tring dudi da, c6 thé phdi hop khang sinh tai chd va toan
than. Dan xuét cta vitamin A, isostretinoin thoa tai chd hodc dung toan than (chu y thude
c6 thé gdy quai thai néu sir dung gan thai ky) c6 thé c6 hiéu qua.

4. Tham Khao?

1. M.Mackie Rona, Bich Thuy, Hai Yén (2002). 1am sang da liéu: Nha xudt ban y
hoc p.

2. HCM B) mon da lidu - Trung tim dao tao va boi dudng can by Y té TP (2004).
Gido trinh Bénh da va hoa lieu. TP HCM p.



