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Té nga c6 phai la mdt nguyén

nhan tl vong?

ot ngwoi Io'n tudi bi té nga khéng
ai chi vi ho da gia

Phai luén tim nguyén

nhan gay té ngad




Té ngi & ngwdi I&n tudi

Nguwoi tré té nga = hoc tap kinh nghiém
dé dirng lén

Nouwoi I&n tudi té ngd > kha ning di
chirng, tan tat, liét giwdng, tham chi tw
vong




Té nga & ngwdi I&'n tuOi

m Déces 1997-99 2098

m Déces 2000-02
1593

806
585 659

445
51 26 2g7 356

65-69 70-74 715-79 80-84 85 +
Groupe d'age

Canada 2004
vong do té ngd tang lén theo tudi

Bl e R et Canadi



Té ngi & ngwdi I&n tudi

Tan suat thudng xuyén hon
Hau qua nghiém trong hon

Bat budc phai tim nguyén nhan




an suat thiro’ng xuyen ho’n

Ti Ié bi té ngd it nhat 11an/nam
34 % nguwoi gid 70 — 80 tudi
*45 % nguwoi gici 80 — 90 tudi

*56 % ngwOi gia > 90 tudi

& Phép, 2004 : ,
TU vong do té ngd 13250 trong dé 90 % > 65 tuOi
T& vong do tai nan giao théng : 11555




1 Tan suat thwo'ng xuyén hon

| 10 - 15 % cac trro’'ng ho'p nhap vién trén nguoi gia

ong tai vién dud'ng ldo la do
Trong sO nhirng trrd'ng hop nhap vién tai
entenaire 1986 -280 givO'ng

Gay xro'ng 15/53 (28%)

Céc van dé vé tim mach 13/53 (25%)

«Céic van dé tiéu héa 11/53 (21%)

*Céc van dé vé hoé hap 6/53 (11%)




Tan suat thuwong xuyen hon

N -0 Canada,

*50 % ngwOi dan té ngé 11an /ndm

*40 % té ngd hon 11an /ndm

10 % trirdng hop té ngd dan dén vét thwong déng ké
*5 % trrd'ng ho'p té ngd dan dén gay xwong

V&i phu ni¥, nguy co bi gay ¢d xwong dui 161 10,5 1an cao
hon & nhirng ngwoi sdng trong vién dwdng ldo so voi
nhirng ngudi cting do tudi sdng tai gia.

* <15 % nhiing ngwoi song tai vién dwdng léao bi gay cd
xwrong dui phuc hoi tinh trang sinh hoat trudc dé




* MOt nghien clru tai Bi trong 9 nam tlr 1997-2005 vé cic cudc
0i cap clru lién quan dén té nga

Nguyén nhan

Tw té Mat thang bang 2358 391
Trwot san nha 438
Te tw givong 396
Khac (té ghé, cau thang, san 359
vuwron,...)
Vatcan Vap tham, do6 vat linh tinh, vat nudi 323 23
trong nha
Con 510 124
choang

TONG 4384 538




Nombre de cas
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Hau qua cUa té nga, ngay ca khi
khong co gay xwong

Héu qué tam 19 (lo so bj té nga)

Suy giam hoat d6ng tdm than van dong
Tang ti 1é t& vong




HOi chtrng sau té nga

Héu qué tam IQ (lo so’ bi té nga) + yéu td nén gay té
ngad truvdc doé

Lo so di chuyén, di lai m6t minh
Han ché van dong do tam Iy, tlr chdi di chuyén

Giam khoi co do thiéu van déng
That sw yéu co

Tang nguy co té ngd do yéu co’
That si han ché van déng

Giam tv chu, kha nang tw cham séc




Hau qua cua t¢ nga, ngay ca khi

khong co gay xuong

Mortalité cumulée chuteurs et non
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Hau qua cua te nga co gay xuong

7 . n .n ETAT FONCTIONNEL
* TI"U’O’C khl nhap Vlen Avant hospitalisation

T

Sortie orthopédie

e ROi khoa CTCH

oSBSSS oc8888

T

6 4 12 mois aprés

e 6 — |2 thang sau

> Tw chu

° Trung binh
> Khong ti chu




Ti 1é té nga / Tai nan chét nguoi

Nam >65 tudi

Nit >65 tudi

1=t ; 2 =giao thong ; 3 =tu tu




Hau qua kinh té cua té ngi

o Phap:
1986 : 82500 ca gay cO xwong dui
1993 : kinh phi cham séc
1.34 ti €




Tai sao cé qua nhiéu té nga trén
nglrC’i IO'n tuOi

Lam gi dé thay doi ?




Thi lwc Cam giac ban thé, co,

Xwo,ng khé’p

Cam giac sau
ban chan

Hoat dong TK
trung wro'ng

Chat lwo'ng dan truyén
than kinh

Chat lwong clia chi (co,
xwong khop, twei mau




Tap luyén thé duc

J o

«Téc dOng tot trén suw 160 héa

*Co (tranh teo co)
*Kh&p (bao ton bién dd Rhép)

XWro'ng

*Tim mach

*Hé hap




Nh(rng nguyén nhan té nga




Nguyén nhan té nga

-Yéu t0 ngoai sinh

«Anh séng

«Cau thang

*Tham

D6 dac bay blra

Nhirng vat can khé thay
San phong tam qué tron
*San vwon




Nguyén nhan té nga

- Yéu to0 ngoai sinh

Do thay dbi chd & - nhap vién dwdng léo
Do thiéu nhén suw




Nguyén nhan té nga

- Yéu to0 ngoai sinh




Nguyén nhan té nga

- Yéu to noi sinh

| «Giam thinh luc




Nguyén nhan té nga

- Yéu to noi sinh
Duing nhiéu thudc (>4 thudc)
*SUr dung benzodiazépines
*Ha huyét ap tw thé

*BEnh Iy than kRinh (PARKINSON - buwérc di co rit, chirng
mat virng, TBMMN...)

*Suy hé hap - tuan hodn
*Sa sat tri tug, tram cam




Nguyén nhan té nga

- Yéu to noi sinh

Yéu tO Rhdi phat
Vra di vira néi chuyén
‘Bwoc bwoc dai
Trio't chén hodc vap vdo bac thém thap




Nguyén nhan té nga

Can nguyén
1576 Té ngad tai nha 37 té ngad tai VDL

30 % Tim mach 27 %
27 % Than kinh 8 %
17 % TDP clia thudc 16 %
10 % Thay dbi cu trd 10 %

8 % Rwou 27 %

8 % Ha dwo'ng huyét

6 % Nhiét do

Bénh Rhop




ThuOc va nguy co’ té ngd & ngurdi gia

» Ha HA tw thé: Dan xuat nitrate, l0i tiéu, (rc
ché men chuyén, chen alpha, thudc HA trung
wong, thudc hwdng than, thudc chong tram
cam ba vong, IMAQ, L-Dopa, bromocriptine,
amantadine, promethazine.



ThuOc va nguy co’ té ngd & ngurdi gia

» ROi loan nhip: Loii tiéu, spironolactone, indapamide,
fludrocortisone.

» Tac dung phu gy roi loan nhip: Quinidine, verapamil,
bepridil.

» Rdi loan dan truyén: Chen béta, diltiazem, verapamil,
quinidine, cordarone, digoxine.

» Tang calci mau:Vitamine D3, vitamine A, thiazide.

» Ha dwdng huyét: Sulfamide, dextropropoxyfene,
dysopiramide.

e Thubc hwdng than



Ngwo'i té nga

Test tién lvong

nhiéu!

Test TINETTI : vat I tri liéu
Thang diém thing bang BERG

Get-up and go (Timed)

Test VELLAS




Ngwo'i té nga

Test TINETTI

Lwong gié thing bangs 13 yéu td

- ngoOi thang trén ghé gil thang bang

- dang ngdi ghé dirng day, néu cé thé khéng can chdng tay
- gilr thang bang ngay sau khi dirng day,

- dirng thang, hai chan khép, mé& mat

- dlrng thang, hai chan khép, nham mat

- bénh nhan tw xoay mot vong tron

-bénh nhén ¢6 kha ndng khdng lai 3 ca day lién ti€p vdo xwong trc vé phia sau
- Gilr thang bang sau khi xoay dau qua tréi, rdi qua phai

- Gilr thang bang khi dirng moOt chan trong vong 5 gidy

- gilr thang bang trong khi dlrng nglra ngwodi ra sau

- bénh nhén ngbdi v&i 1y mot do vat phia trén dau

- bénh nhén cii xudng 1y mot vat dat trén nén nha trirdc mat

- quan sat sw thang bang khi bénh nhan ngdi xudng



Ngwo'i té nga

Test TINETTI

Lwong gia bwde di: 9 yéu to

- dang dirng, kh&i dau bwdc di

- lwong gia dd cao cla budc chén (bén phai, bén trai)

- lwong gid db dai cia bwdc chan (bén phai, bén tréi)

- lwong gié dd céan doi clia bud'c chdn (bén phai, bén trdi)
-lrong gié sy déu dan clia bwdc chan

-Kha nang budc di theo dwdng thang

- thwe hién dbi huwdng khi dang di

- lwong gia sw virng cla than minh

- lwong gid khoang cach bu&c chan khi buwdc

M®i yéu tO duwoc danh gid =0 (bat thwdng) hodc =1, gié tri cang thap thi
cang nhiéu nguy co, nhirng yéu td quan trong dwoc danh dau*.



Ngwol té nga

Test BERG

4 hoat dOng can lwo'ng gid trong test can bang BERG bao gdm:
Ngoi khéng ¢ hd tro

hay d6i tw thé: ngodi sang dirng

hay dbi tw thé: ngdi sang dirng
Di chuyén

(rng khéng c6 hod tro
(*ng nham mat
trng khép hai chdn
trng hai chan truwdc sau
t’rng mOt chan
oay nguwdi (chan cb dinh)
wo'm vat trén san nha
oay nguw®i 360 dd
wa mot ban chan cham ghé (luén phién moi bén 4 vong)
trng dwa tay ra phia trudc
Mbi hd ¢é 5 cap diém tir 0-4, tdng cang thap cdang cé nguy co’




Ngwol té nga

Get up and go

Get Up and Go : dirng day tir ghé, bwdc di
moOt khoang cach 3 m, quay ngwi lai, vé ngoi

lén ghé. Cé ¥ kién dé xuat ép dung do thoi
gian khi lam test: néu thuwc hién test trong thoi
gian < 20 gidy la trang théi doc 1ap vé van
dong; néu > 20 gidy goi § mot trang thai 1é
thuOc van doOng




Ngwol té nga

Test VELLAS

test Vellas = test dlrng moOt chan : ¢6

kha nang dlrng cén bang trong vong
5 gidy Rhéng vin




Ngwol té nga

Phu ni > 78 tudi
Kha néng di chuyén kém
Buw&c di khong virng
Thi lwc giam sat

0 mOt minh

Rdi loan giac ngl

Té sap

Ding nhiéu thubc



Ngwol té nga

*+ > 5 loai thudc = + té nga

*Benzodiazépines, thuOc hudng than




Nghién c(?uCUMG 1993
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Trung binh: 4.7




400 giro'ng trong cac nha dwong lao
2001
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s6 lwong thuoc




Dicu tri té nga




Diéu tri gdy xwong, vét thwrong, ngan ngtra udn vdn.
«Gidm dau, néu cé thé v&i thudc gidm dau Rhéng gdy
ngul.

X(r tri van dé lo lang va boi rdi, tran an nguwoi bénh,

ngwrdi nha va trong mot s6 tridng ho'p ¢é thé ding
thudc gidi lo du ngan han.

Diéu chinh hodc ngdn nglra mat nudc va suy dinh
duwong.

*Phong ngwra hoi chirng sau té nga: tai lap som sw di
lai va sinh hoat hang ngay (trong trro’'ng ho'p kRhong bi
gdy xwong hodc chong chi dinh khac).




Diéu tri nguyén nhan té nga

*Yéu cau thay dbi, néu cé thé, loai bd (hodc gidm liéu)
thudc c6 thé thac day nga.

Diéu tri nguyén nhan gay ra sw té ngd: tim mach, than
Rinh, bénh vé Rhop ...




Piéu tri khac

Yéu cau ndi lai ngay 1ap tirc céc hoat ddong tw chid co
ban : an udng, mac quan o, chai téc, ra khoi giwvdng,
di€u Rhién co vong (tiéu tiéu);

Duw phong HC sau té ngd: chuan bi cho viéc tr& vé nha,
dw phong sw ¢6 doc va tram cam (thuwdo'ng ¢d lién
quan);

Piéu dwdng tai nha trong trird'ng hop can thiét, cham
s6c moéng chan, ban chan.

Cham séc¢ s&m va diéu tri vat Iy diéu tot nhat.




Dicu tri hoi chirng sau té nga

Hiéu qua tot néu dwoc chan dodn va diéu tri sdm
Tap gilr can bang va kiém sodt tw thé:

néu cé thé di chan dat dé tao lai s nhay cdm ban
thé:

Tap bai tap kéo ngtra (retropulsion) ,
Bai tap dirng day tir tw thé ngdi ghé,
Di chuyén gilra céc diém twa & khoang céch ngan,

Tai dinh vj trong tam clia co’ thé;



Dicu tri hoi chirng sau té nga

Phuc hoi chirc ndng di bo :
hoc céc phan rng phan xa tw thé va bao vé;
néu can thiét, s&r dung khung tap di, gay ba chén,

gay don gian;




Dicu tri hoi chirng sau té nga

Tap co, tw di chuyén & nhirng mic d6 nhat dinh chang han
nhu:
Xoay chuyén trén givdng,
Tap tw dirng day (tw 13t sap bung, bd day, sau d6 quy trén
dau gdi clia minh, va leo 1&én bang céch vin vdo mot vat cb
dinh (t0, gidng, ghé, dac biét la ghé banh, va cdc d6 noi
that khéc...));

Cac bai tap stre co’ cua chi dwdi;




Dicu tri hoi chirng sau té nga

Néi chung, tap cho bénh nhan quen lai v&i cac nhan
thirc vé co thé va chuyén dong va su tu tin vaio kha
nang di bo cia minh (giai phéng tam I Ia minh khéng

thé tw di dwoc);

M6t s6 cham séc tri liéu vat Iy dwoc thue hién trong

trwo’'ng hop nguyén nhan dac biét (vi du: hoi chitrng

Parkinson, di chirng tai bién, ....)..




Dicu tri hoi chirng sau té nga

Hiéu qua tot néu dwoc chan dodn va diéu tri sém




Du phong té nga




Du phong té nga

Tat ca cdc trirdng hop té ngd,
du ¢6 hay khéng ¢6 con chodng, du bat c
trong tinh huong ndo, trén nguwoi I&’n tudi,
déukhéng dwoc xem nhu Ia mot tai nan

don gian ma phai duwgc xem nhw I mét
bénh nhéin that thu va déi khi, can ¢
diéu tri dw phong




Du phong chung

S6ng khée manh
Luén gilr strc Rhde tot, diéu tri céc bénh Iy nguy co.
Dinh dwd'ng cén bang.

B0 sung canxi va vitamin D trong bénh lodng xwong.

Tap thé duc day dd, bao gdm tap luyén strc manh co bap clia

cac chi duwdi (di b, xe dap).

Hoat dong tri tué thuwdng xuyén.

Tranh sy ¢6 1ap cho ngudi sdng modt minh.



Du phong chung

Can than céc yéu td ngoai sinh .

Pay & nhirng yéu to lien quan dén méi trrd'ng song, chiu tréch
nhiém cho té nga do tai nan:

*SAn qué tron béng, trai tham dé vap, tron, bac thém, tdm

hoac san nwdc tron trwot;

ghé ngdi xoay, c6 banh xe, hodc qué thap;

nhd & hodc cau thang khéng dl énh séng;

*vat nuoi;

van dé quan do (quan, tay qud dai), gidy dép;

*Nha clra btra bon, day dién, do choi tré em vuong vdi ...




Du phong té nga trong moi trueong
nhap vién ciing nhw ¢ nha

-Gidy dép, gdy phu hop...

*Diéu chinh kién tric nha

‘Lwu § cdc g0 givong

‘Lwru ¢ tat ca cac hoat dong

*Ghi nhan tat ca cac trivd'ng hop té ngd
* Néu cb té nga: kieém tra todan dién




Du phong té nga

Kiém sodt huyét ap, nhwrng khéng qué tay !
*Kiém soat dwong huyét, nhiweng khéng qua tay !

Vat Iy tri liéu dé béo Iwu hoat ddng
*Phoi hop bac si- can y khoa




Té nga va nguQi gia

Té nga la thu pham
Nguw0Oi gia Ia nan nhan

Nhiém vu cua BS la tim ra thu
pham va ngan chan diéu dang tiéc




