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Muc tiéu

oNam cac yéu td cau thanh quyét dinh 1am sang

oNim cac dic trung quyét dinh 1Am sang trong
YHGD




Cac dé muc bao cao

o Tinh huodng vi du
o Quyét dinh 1am sang

oDac trung




Tinh huong vi du

o BN nam 89 tudi, dén kham sau xuat vién

O Mdi1 xuat vién 1 tuan (viém phoi)

o Tién can 6 1an nhap vién/1 nim (lau nhat 25 ngay)
o Tinh trang I

oNgoi xem lan, tiép xtic dugc (2 con dua di kham)

O Suy tim do 11

oDai thao duong loai 11

o Suy than man (BUN: 7,2 mmol/L, Crea: 2,4 mg/dl)

o Thiéu mau (Hb: 11 g/L, MCV: 71f1), BC 13200/ml

o Albumin: 32g/L, Proteine: 64g/l , A/IG=1

o Xu tri:???




Tinh huong vi du

o BN nam 89 tudi, dén kham sau xuat vién

O Mdi1 xuat vién 1 tuan (viém phoi)

o Tién can 6 1an nhap vién/1 nim (lau nhat 25 ngay)
o Tinh trang l
o Ngo1 xem lan, tiep xuc dugc (2 con dua di1 kham)
O Suy tim do 11
oDai thao duong loai 11
o Suy than man (BUN: 7,2 mmol/L, Crea: 2,4 mg/dl)
o Thiéu mau (Hb: 11 g/L, MCV: 71f1), BC 13200/ml
o Albumin: 32g/L, Proteine: 64g/l , A/IG=1
O Xu tri:???

o BN: khong muo6n nhép vién => diéu tri ngoai trua




Tinh huong vi du

o BN nam 82 tudi, hen phé quan
o Hen >50 nam, kho tho thuong xuyén

o Con hen moi dém, kho tho lién tuc
o Piéu tri: corticoid (uéng+xit), déng van beta (uéng+xit) I
o Tinh trang

o Thé trang suy nhugc, BMI =18

o0 Kho tho, SpO2 94%, mach 104 1/phut

o Phu vung toan than

o Sir dung thudc xit khong dung phuong phap
o Xur tri: 777




Tinh huong vi du

o BN nam 82 tudi, hen phé quan
o Hen >50 nam, kho tho thuong xuyén
o Con hen moi dém, kho tho lién tuc
o Piéu tri: corticoid (uéng+xit), déng van beta (uéng+xjt)
o Tinh trang
o Thé trang suy nhugc, BMI =18
o0 Kho tho, SpO2 94%, mach 104 1/phut
o Phu vung toan than

o Sir dung thudc xit khong dung phuong phap

o Xu tri: 777

o BN: BHYT, khong mudn nhép vién, khong tién mua
thuoc




T(X)ng quan

Co ché suy luan = hdp den




T(X)ng quan

Yéu t6 chu quan
*Kinh nghiém ban than
«Cam xuc ban than

Yéu t6 dau vao

*Bénh st
*Kham lam sang
*XN cén lam sang

*Djch té dia phuong

*Phwong phap luan

Yéu td dau ra
«Chéan doan
Diéu tri

Co ché suy luan = hdp den




Téng quan

oYéu t6 anh huéng
o Ngay gio trong tuan
o Muc do tap trung — minh man
© S6 bénh nhan dang cho
o Két qua xét nghiém
o Y kién chuyén khoa
o BHYT- khong BHYT
o Két qua diéu trj lan trudc
o0 Hop tac cua bénh nhan
o Mbi trudong song

o Ap lyc gia dinh
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Quyét dinh 1am sang

o0 Cac nhom yéu to lien quan
o Panh gia, nhan xét cua BS vé bénh canh 1am sang

o Nguon luc cho phép

o Chinh kién, nguyén vong ctia bénh nhan
© Y hoc thuc ching




Quyét dinh 1am sang

oPanh gia, nhin xét ciia BS vé bénh cinh 1am
sang

o0 Hoi bénh, tham kham lam sang

o Xay dyng gia thuyét 1am sang (chan doan, can thiép)
O Quan 1y do du, quan ly nguy co

o Loai trur yéu t6 nguy hi€ém, cap ctru




Quyét dinh 1am sang

o Nguon lue cho phép
o Bénh nhan

oNguén luc nd1 tai: tam ly, kha nang sinh 1y, tai chinh,
BHYT

oNgudn luc bén ngoai: gia dinh, ban b, ...

o Nhan vién y té
O Trinh do chuyén mon

0 Bo1 canh cong viéc: nd1 tra — ngoai tru.. .

oDiéu kién co so vat chat: trang thiét bi, thude, hoa chat,
con nguoi




Quyét dinh 1am sang

o Chinh kién, nguyén vong ciia bénh nhan
o Nhan dinh vé tinh trang bénh hién tai

o Nhan dinh vé kha nang trong tuong lai: hét bénh, man
tinh. ..

© Nhan di\nh vé kha nang cua can thiép: gia tién phu hop,
tay nghe bac si....

o Quyét dinh — nguyén vong cta bénh nhan

o =>Tam quan trong ctia thong tin:
o Trinh d6 hoc van
oK¥ ning tu van
0 Quan hé bénh nhan-bac si

o => Bénh nhan: tham gia quyét dinh diéu tri




Quyét dinh 1am sang

0Y hoc thue chirng
o = bang chung thuc nghiém=nghién ctru

o0 Van dung
o Cai gi?
o Tu khi nao?
oCho ai?
oTai1 sao?

oBang cach nio?

oKét qua du kién ra sao?




Dac trung riéng trong YHGD

o Khac véi cac chuyén nganh khac
o Pa khoa (BSGD) — chuyén khoa sau
o Bénh — ngudi bénh (tdm sinh thé)

o0 Cham so6c ngoai tra — nd1 tra
o0 Quan hé bénh nhan — bac si
o Van dé strc khoe — bénh




Dac trung riéng trong YHGD

o Bac si gia dinh >< BS chuyén khoa sau




Dac trung riéng trong YHGD

o Bac si gia dinh >< BS chuyén khoa sau

o Tan suat bénh (ngoai tra)

o Chiam séc tuyén ban dau
o0 Cham soc theo thot gian
o Pa van dé suc khoe

o Giai doan dau cua bénh: mo ho, som

o Cham séc lay bénh nhan 1am trung tdm




Dac trung riéng trong YHGD

o0 Bénh >< ngwoi bénh
o Yéu tb x4 hoi, van hoa, chung toc
o=M¢t/khong khoe (ca nhan)
0=R06i loan chtrc ning sinh 1y (chuyén mon)
o=Mat strc khoe (xa hoi)
o Than phién

oKhia canh chu quan
o Khia canh khach quan




Dac trung riéng trong YHGD

O Quan h¢ bénh nhan-bac si

0 Quan h¢ dua trén niém tin

o Ho tro khai thac thong tin

o Tong hop nhiéu thong tin

o Yéu t6 khac
o Bénh/khong bénh
o Strc khoe chu quan, bénh chu quan
o Tiép can thuong thuyét

o Lay bénh nhan 1 trung tam.




Dac trung riéng trong YHGD

o Cham soc ngi tru — ngoai tru
o Thoi gian ngan

o Khong gian han ché

o Nguén luc han ché: trang thiét bi, chuyén mon...

o Pot bénh = nhiéu 1an kham bénh

o Can thiép = thudc + khong thude (tu van, dinh dudng..)
0 Theo do1 kho khan




Dac trung riéng trong YHGD

oVan dé sirc khée — bénh
o Van dé strc khoe = bénh va/hoic khong bénh
o Da dang: y khoa, gia dinh, xa hd1
o Chu quan —khach quan
© Mo ho, khé dinh danh chinh x4c




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st | Pau ving thuong vi + quanh ron

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&

Nghé |
nghiép

Khdm | An dau thuong vi +/-
CLS B
Piéutri | Omeprazol (-)




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st | Pau vung thuong vi + quanh ron
Nong rat thugng vi sau an gia vi

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&
Nghé Cong nhan nha may gidy, 1am viéc theo ca, trén day
nghi¢p chuyén

Khdm | An dau thuong vi +/-
CLS Néi soi 2 1an am tinh, viém sung huyét nhe , HP (-)
| |Piéutri |Omeprazol (-), Elitan (-)




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st | Pau vung thuong vi + quanh ron

Nong rat thugng vi sau an gia vi

Cam giac chudng hoi, cang bung 4 thang. Giam khi
di trung tién — dai ti€n, khi ro1 vi tri cong viée

Phan bon — tiéu chay 4 thang

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&

Nghé Cong nhan nha may giay, lam viéc theo ca, trén day
nghiép chuyén

Khdm | An dau thuong vi +/-

CLS Noi soi 2 1an am tinh, viém sung huyét nhe , HP (-)
Piéutri |Omeprazol (-), Elitan (-), spamaverine (+), ché do

cong viéc I
TR 9




Tinh huong vi du

BN nit, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép goi

Bénh sit | Cao huyét ap dang diéu tri 6n tir 7 nim nay
Dau khdp go61 bén phai tir 1 tuan nay

Nghé
nghi¢p

Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen

Kham An dau ving mit trong khép gbi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khop,

Piéutri | Glucosamin




Tinh huong vi du

BN nit, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép goi

Bénh sit | Cao huyét ap dang diéu tri 6n tir 7 nim nay
Dau khdp go61 bén phai tir 1 tuan nay
Pau nhiéu vé chiéu, it vao budi sang

Nghé
nghi¢p

Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen

Kham An dau ving mit trong khép gbi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khép,
Gap chan khong dau, kheép dur dau

Piéutri | Glucosamin, NSAID ‘
g



Tinh huong vi du

BN nit, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép goi

Bénh sit | Cao huyét ap dang diéu tri 6n tir 7 nim nay

Pau khép goi bén phai tir 1 tuan nay

Pau nhiéu vé chiéu, it vao budi sang

Xuat hién sau 1 lan chuyén tir tu thé ngoi ghé bo ->

ding 1én
Nghé Ban thudc 14 trude nha
nghi¢p
Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen Nam ghé bo, ngdi chong hom

Kham An dau ving mit trong khép gbi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khép,
Gap chan khong dau, kheép dur dau

Picutri | Glucosamin, NSAID, tu van tu thé ngoi ->ding ‘




