U TAI
V0 Thanh Liém

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1.  Tinh huéng 1

1.1.1. Thong tin

Bénh nhan nit, 58 tudi, dén kham bac si riéng vi ghi nhan c6 tiéng 6n trong tai kéo
dai 2 thang qua. Bénh nhan cho hay rang phat hién tiéng On _trong tai mot cach tinh co,
am thanh mang tinh chét nhu tiéng dong co xe, xuét hién nhidu vé dém va nghe déu ca 2
tai. Bénh nhan ciing cho biét tiéng 6n trong tai khong kém theo bat ky ddu hiéu bat
thudng nao khac : khong nghe kém, khong st — khong dau tai, khong chong mat, khong
dau ching than kinh gi la.

Bénh nhan da di kham & mot bac si téng quat khac va duoc chuyén dén kham tai
phong kham chuyén khoa tai miii hong. Tuy nhién, thudc di€u tri trong thoi gian qua
khong gitp lam gidm tiéng 6n (khang sinh, khang viém, thuoc nho tai)

V& tién can chua ghi nhan bénh 1y ndi ngoai khoa. Pugc biét, bénh nhan di ly di
chdng, song mot minh vi 2 con di 16n va di ra & riéng. S6 phong du trong nha dugc sir
dung dé cho sinh vién dén thué va & chung. Do lo tiéng on tir tivi c6 thé gy anh hudng
dén viéc hoc tap cua sinh vién, bénh nhan phai sir dung tai nghe (headphone) dé xem tivi
vao hang dém. Sau khi hét chuong trinh tivi, bénh nhan di ngi dugc khoang 20-30 phut
thi tiéng 6n bat dau xuat hién va gy kho khan dé ngu.

Vé kham 1am sang ghi nhan: thé trang t6t, tiép xtic binh thudng, diu hiéu sinh ton
6n dinh. Kham c6 tim déu, phdi khong rale, bung mém, khong san thuong da ving déu,
cac dau than kinh so, cac bd phan khac chua ghi nhan bat thuong. Kham tai c¢6 mang nhi
binh thudng, khong dau chimg goi ¥ viing ong tai ngoai, khong 4m thdi la ving ¢d, ving
thai duong 2 bén.

1.1.2. Cau héi goi y tinh hudng:
e Cac van d strc khoe trong trudng hop nay la gi?
e Viéc xur tri trong tinh hudng nay bao gdm nhing gi?

1.1.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhan nit, 58 tudi, dén kham vi 2 tai, tinh chat nhu dong co xe, khong kém
nghe kém, khong dau than kinh dinh vi. Bénh canh kéo dai 2 thang, da diéu tri nhung
chua cai thién. Béi canh séng mot minh vai sinh vién, thoi quen xem tivi véi tai nghe
(headphone), khong tién cin bénh ndi-ngoai khoa. Kham 1am sang khéng 4m thoi la ving
cd, thai dwong, mang nhi binh thudng.

e Cac van d& sirc khoe trong trudng hop nay :
o U tai chii quan
o Rbi loan gidc ngu do U tai



o Thoi quen xem bang tai nghe
e Viéc xir tri trong tinh hubng nay bao gom:
o Giai thich 1y do — nguyén nhan u tai
o D& nghi chinh 4m lugng tai nghe phii hop
o HO tro gidc ngn biang may phat nhac nhe
o Chuyén kham bac si chuyén khoa tai miii hong
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3. Cac cau héi lién quan

3.1. Téng quan

U tai duoc dinh nghia 1a mot cam nhan 4m thanh c6 tinh chat bat thudong, kho chiu
ma khong c¢6 bat ky kich thich chi ¥ tir bén ngoai. U tai c6 thé dugc chia thanh 2 nhém la
U tai khach quan va U tai chu quan. Trong d0, U tai chu quan 13 dang thudng gip nhat,
chiém ty 1& 99% trong cac thé 1 tai gip trong cham soc ngoai tri. Day 1a thé  tai chi co
bénh nhan méi nghe thay am thanh ma khong thé giai thich boi mot 4m thanh vat 1y nao
dén tai. U tai khach quan chiém ty 1& nho khoang 1%. Loai u tai nay c6 thé duoc giai
thich boi mot am thanh vat 1y co thé c6 ngudn gdc tir ngoai hodc tir bén trong co thé,
truyén theo cdc mo — xuong dén tai va c6 thé duge ghi nhan boi ngudi kham hodc cac
thiét bi phii hop. Piém chu ¥ 1a cAn phan biét vdi tinh trang 4o thinh, trong d6 4m thanh
c6 mang mot ngit nghia nhét dinh (nhu tiéng ai n6i bén tai)



3.2.  Dich té hoc ciia i tai

U tai 1a mot triéu ching thudng gip. Pa sd nguoi dan déu di timg c6 mot thoi diém
nao trong cudc doi da phai chiu triéu ching U tai, c6 thé xuit hién thoang qua hoic kéo
dai, ddc biét 1a co lién déi dén cac tridu chimg khac hodc cac bdi canh dic biét (vi du nhu
tiép xGic voi am thanh c6 cudng d6 16n). Do dic thi cua bénh sinh va qua trinh thoai
dudng theo thoi gian cua dc tai, ty 16 bénh 1 tai ¢6 ting theo tudi.

3.3.  Biéu hi¢n lim sang

U tai c6 thé bi mot bén, 2 bén hodc khong phan dinh rd cu thé bén nao trong truong
hop U tai cha quan. Bénh nhan c6 thé mé ta cam gic U tai bat ngudn tir moi trudng xung
quanh ma khong thé xac dinh vi tri, dinh hudng cu thé trong khong gian. Céc triéu ching
U tai s& trd nén o rang trong khong gian yén tinh, khi ma cac am thanh khac diu xudng va
ngudi bénh bat dau cha ¥ dén 4m thanh 1. Ty theo nguyén nhan, ty theo thé bénh 1 tai
khach quan hay chu quan, ching ta co thé dugc bénh nhén than phién vé tinh chét cua am
thanh khac nhau. Tleng U nay co thé 1a tiéng vo Vo déu dang, tiéng huyt gid, tiéng nhip
mach, tiéng co sat, tleng dong co va trong mot 5O truong hop c6 thé 1a tleng ai do thi
tham. Do vay, trir mot s6 bénh canh dién hinh, c6 thé néi rang viéc xac dinh vi tri va mirc
d6 u tai khong gitip nhidu trong chan doan va dy bao tién luong ciia bénh.

3.4.  Cdcthé lim sang

3.4.1. U tai chii quan

Dbi v6i truong hop U tai cht quan do nguyén nhan tai tai, triéu ching nay c6 thé 1a
do nguyén nhan kém dan truyén, kém tiép nhan than kinh hodc 1a do nguyén nhan hén
hop. C6 thé noi, mot trong nhiing tri¢u chung thuong di kem véi u tai 1a nghe kém, gap
trong truong hop bi ton thuong viing tai - ¢ tai, hodc chi don thuan 1a sy 3o thinh lién
quan dén tudi tac. Viéc giam kha ning tlep nhan am thanh 13 co ché giai thich chung cho
ca nghe kém va u tai. Tuy nhién, 0 tai van c6 gdp & nhitng ngudi cé thich luc binh thuong
va khong c6 bat ky than phién nao lién quan dén kha ning nghe. Trong mot sd truong
hop, u tai c6 thé 1a biéu hién g01 ¥ cila mot s6 bénh dic hiéu nhu bénh Meniére, bénh u
day than kinh, bénh t6n thuong than kinh ngoai bién sé VIIL

U tai chu quan trong bbi canh cac bénh 1y noi 'khoa khac nhu bénh thiéu vitamin
hoc thiéu kém, céc rdi loan tim mach nhu dot quy, 16i loan chuyen hoa (dai thao duong,
cudng giap, ...) hodc bénh xo cing rai rac, chan thuong ving dau, viém nhiém hé than
kinh trung wong.

U tai ciing c6 thé 13 bién chimg ctia mot s6 loai thude co tac dung phu gay doc cho
tai nhu nhém NSAID, quinine, aminoglycoside, cac thuoc loi tiéu quai, thude doc té bao
trong diéu tri bénh 1y budu ting sinh 4c tinh. Mot s6 nhém thude cé thé giy doc cho dc
tai, gy ton thuong vinh vién nhu aminoglycoside, cisplatin.

Céc nguyén nhan ndi khoa khic bao gom bénh 1y tai trong do ty mién, do bénh 1y u
tan sinh tai vung quanh 6c¢ tai hodc trong nao.

D6i v6i bénh nhén ¢6 1 tai, tridu chimg goi ¥ lo 4u — tram cam c6 thé dugc ghi nhan
voi ty 1€ cao. Mo1 tuwong quan nay c6 thé 1a do chinh ban than triéu ching u tai gy giam



chat luong cudc song, gay lo 4u, stress; hodc c6 thé do bénh 1y nguyén phat gy cac triéu
ching phoi hop u tai kém céac biéu hién stress cap; hodc cting c¢6 thé 1a & bénh nhan c6 lo
au tram cam thi than phién nhiéu v¢ strc khde (trong d6 cé lo au) so vdi bénh nhan khéng
co tram cam.
Céc nguyén nhén cia u tai chii quan bao gom:

e Tiép xuc v6i 4m thanh to - 6n lau ngay (méi trudng bi 6 nhiém 4m thanh)

e [3o thich: gidam — r6i loan thich lyc do dién tién 3o hoa cua tai trong

e Chan thuong vung tai - oc tai
Thing mang nhi

e Bénh Iy tai giita: viém nhiém
e Bénh Meniére
e U té bao than kinh Schwann, u mang nio
e (Cac thudc gay doc tai
3.4.2. U tai khach quan

Néu bénh nhan than phién ra‘“mg am thanh U c6 tinh chét dap theo nhip mach, hoac
c6 tinh chat chu ky déu dan lién quan dén nhip mach, bac si nén c6 nhiing thim kham
chuyén bi¢t mot cach hé théng dé phat hién cac bat thuong mach méu, u tan sinh vung tai
- ¢ tai — san so. Nguyén nhan thudng gip nhat 1a bat thuong di dang dong mach — tinh
mach hodc do mach méu. Céc bat thuong tai vi tri dong mach canh, hanh tinh mach canh,
mach mau nén so (xo vita — tai phinh dong mach) déu c6 thé giy u tai theo nhip mach.

Nhom nguyén nhan khac gy U tai khach quan nhung khéng c6 tinh chét dap theo
nhip mach bao gom céc bénh 1y co giat co tai gitta (co ban dap, co cing mang nhi), co
khau cai, co nang ham dudi... Dac diém cua thé bénh nay la &m thanh U dugc mo ta nhu
tiéng lach cach hoic tiéng vo vo co nhip diéu, thuong xuat hién mot bén (hoic mot bén
nang, mot bén nhe).

Cac nguyén nhan cia u tai khach quan

e Tang cung lugng tim 1én ndo

e Tang ap luc ndi so

e Do dong tinh mach ngoai s - tai mang cirng

e Hep — x0 vira — boc tach hodc tai phinh dong mach ving cb va ving dc tai
—san sQ

e Hoi chirng cuia khop thai duong — ham

e Xop xo tai

e Bénh Paget

e Umau

e U cudn canh



3.5. Kham bénh

35.1. Khai thac bénh sit - tién ciin

Diéu quan trong can thuc hién 1a bénh sir phai dwoc khai thac chi tiét giap phan loai
dugc thé 1am sang: u tai khach quan hay U tai chi quan. Mot s6 thong tin s& mang tinh
chat goi y can phai dugc khai thac mot cach hé thdng dé co thé tiép can nhanh trén 14m
sang.

Cu thé, tinh chat cua tiéng 0 13 theo nhip mach giup goi y thé U tai khach quan do
nguyén nhan mach mau. Am thanh ¢ U c6 mang tinh chat ngir nghia goi y bénh ly tdm than,
trong khi am thanh u kiéu vo vo tram thi goi ¥ ton thuong tai 6c tai. Néu u tai c6 kém
theo giam thinh luc thi goi ¥ bénh u than kinh VIIL; U tai tn sd cao — nghe kém tan sd
cao thi goi ¥ bénh 3o thinh, tiéng 6n; U tai tin s6 tham — nghe kém tan so thap thi nghi
nhiéu dén bénh Méniére. Néu chi nghe 4m thanh 1 & mot bén thi nghi nhiéu dén nguyén
nhan thyuc thé ngoai bién hon 1a cac bénh 1y ndi khoa toan than hay bénh cta than kinh
trung wong. Chung ta ciing cin nén biét tridu ching u tai bat du tir khi nao, kéo dai bao
lau, xuét hién thudng xuyén hay tai mot thoi khoan trong ngay. Cac van dé stc khoe phdi
hop ciing can dugc khai thac: chat lugng gidc ngu, kha nang tap trung, do tinh tao trong
ngay, stress, cic van dé vé tam 1y déu c6 thé 1am ning thém triéu ching ctia bénh.

Céc thong tin vé bbi canh cudc sdng gia dinh va cong viée co thé giup goi y nguyén
nhan. Vi dy nhu méi truong lam viée on ao (quan bar, karaoke, cong trudng...), hoic 1a
thoi quen str dung tai nghe (headphone) v6i am lugng cao, thoi quen tu y st dung thude
khong c6 chi dinh y khoa. Khong nhiing c6 dugc thong tin vé nguyén nhén, bdi canh
cong viée va cude séng con giup danh gia duge chat luong cude séng va mic do anh
hudng cia 0 tai doi voi ngudi bénh.

Thoéng tin vé tién cin va bénh 1y phdi hop can duge hoi mot cach hé thong. Cac
bénh 1y xo vira mach méu, tai bién mach mau, bénh 1y dong mach — tinh mach ngoai
bién, bénh vé tai giita, tai ngoai... Tién cin gia dinh co tai phich dong mach nio — chu
bung... ciing c6 thé goi y kha ning c6 thé 1a nguyén nhin cta U tai va goi ¥ cac tham sat
chuyén sau.

3.5.2. Kham lam sang.

Déi voi bac si gia dinh — bac si da khoa tong quat, cac thiét bi kham tai miii hong
tuong dbi han ché. Tuy vay, mot sb thu thudt sau van c6 thé giup goi ¥ chan doan trong
phan 16n trudng hop.

e Kham bng tai ngoai va mang nhi bang dén soi tai

e Kiém tra kha ning dan truyén am thanh va tiép nhan 4m thanh bang am
thoa.

e Nghe bing ng nghe tai cdc vi tri xung quanh tai ngoai - oc tai — thai
duong — ving ¢ dé tim kiém am u khach quan: vi du nhu tiéng phut cta
dong méau di qua chd hep tai dong mach canh, tiéng ri ra do do dong —
tinh mach, tiéng lach cach cua co giat co ving ham.

Kham va quan sat cic co vung thai duong — ham va khau cai. Déi v6i trudng hop
bénh nhén cé u tai theo nhip mach thi chi dinh khao sat bang siéu am (néu ghi ngd vung



cd - ngoai sg) hodc CT scan hodc MRI Ia can thiét d€ xac dinh vi tri va ngudn goc cua u
tai. Néu bénh nhan c6 u tai khong doi xirng hoac kéem nghe kém khong doi xtng, céac
khéam nghiém chan doan hinh anh néu trén cling can dugc chi dinh.

3.6. Diéu tri.

Van dé diéu tri can phai c¢6 sy tham gia ciia nhiéu chuyén nganh. D6i voi thé u tai
khéch quan (chiém ty 18 1%), bénh nhan can dugc chuyén kham bac si chuyén nganh tai
— mii — hong dé duoc khao sat day du. Doi v6i thé U tai chi quan (chlem ty 1€ cao), viéc
phéi hop nhiéu nhan vién y té tir nhiéu chuyén moén khac nhau la can thiét: bac si da
khoa, bac si chuyén khoa tai miii hong, diéu dudng, chuyén vién tu van tam ly...

Dbi véi thé u tai cép, khach quan thi viéc diéu trj nguyén nhan duoc dit ra dau tién.
Nguoc lai, d6i voi cac thé bénh kéo dai trén 6 thang, u tai chu quan, U tai kem nghe kém
tlep nhan than kinh thi bién phap diéu tri chu yéu 1a kiém soat triéu ching va cai thién
chat lugng cude song. Muc tiéu kiém soat 1a giup giai thich cho bénh nhan hiéu ban chat
cua tiéng 1 13 tir bén trong tai — trong dau gy ra; viéc diéu tri 1a lam giam sy chu y dén
tiéng 1 hon 13 loai trir nd; va su thanh cong cua diéu tri con tiiy thudc nhiéu vao su chap
nhén, c6 16i séng tich cuc va cong tac cia ngudi bénh.

Mot s6 phuong phap diéu tri hién nay:

e Diéutrj b::ing am thanh: may trg thinh, may phat &m, may phat nhac

e Phau thuat diéu tri nguyén nhén

e Kiém soat 16i song tham van thay d6i hanh vi — nhén thire, cai thién g1ac ngu,
giam lo au, chbng tram cam, ché do an udng, thé duc liéu phép, giam tiép xuc
voi tleng on.
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