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2. CAac cau hei lién quan

2.1. Gioi thiéu

Quan sat dang di cua bénh nhan 1a mot budce dau tién co thé thuc hién ngay trudc
khi tiép xtic bénh nhan, dong thoi ciing cho phép goi y mot s6 bénh dic thu vé bénh co
xuong khép — bénh than kinh. V& mit sinh 1y bénh, viéc duy tri thing bang can c6 dén
cac yéu td sau:

e Thong tin cam giac chinh xac tir mat, tir cac thu thé cam nhan co xuong (cam giac
tu thé) cua co thé, cam giac trong khong gian tir mé nhi — tién dinh va sy tong hop
c4c thong tin ndy dién ra trong nio.

e Kha ning kiém soat than kinh van dong tir hé than kinh trung wong va hé co
xuong khép phai con nguyén ven (nghia 1a cac khép va co van dong ciia tu thé va
ctr dong di lai phai binh thuong)



Khi ¢6 khiém khuyét ciia bat ky thanh phan nao ké trén déu c6 thé anh huong dén
thang bang, c¢6 thé kém theo tinh trang chong mat hoac khong chong mat. Do vay, can
lwu ¥ can tranh viée qui két cac réi loan dang di thanh dang rdi loan tién dinh.

V& co ban, co 8 kiéu rdi loan dang di co ban c6 lién quan dén tinh trang bénh 1y
than kinh: 1iét nita nguoi, liét cing 2 chi dudi, cam nhén cam giac tu thé, teo co (yéu co),
kiéu Parkinson, tang dong, r6i loan ti€u ndo va rdi loan cam giac.

2.2.  Réiloan ding di kiéu liét niva ngwoi 1 bén

Dang di nay gip ¢ bénh nhan bj tai bién mach mau ndo (t6n thuong ving ban cau
dai ndo) gy tinh trang liét khong dong déu nira ngudi doi bén ton thuong.

Bénh nhan dimg véi tu thé nghién vé bén khong bénh. Chan khong bénh sé& 1a chan
tru chiu lyc chinh. Chan bén bénh thuong & dang dudi thang va nam hoi 1éch ngoai (chan
huong ra ngoai). Canh tay bén liét s& co lai va khép sat vao than nguoi va xoay trong.
Biéu hién nay sé& cang rd rang khi bénh nhan bude di. Khi di chuyén, mdi dong tac nhat
chan bén phia bénh s€ thuc hi¢n tuan tu nhu sau:

e Bénh nhén s& nghién nguoi vé bén khong bénh,

e Chan bén bénh s€ dugc da ra ngoai va Ién phia trudc tao thanh hinh anh v nira
vong tron, dong thoi canh tay bén lanh s& dang ra xa dé tao su can bang vai viéc
di chuyén ctia chan bén bénh.

e Bénh nhén s& nhon ban chan bén lanh dé day ngudi vé trudc dé chuyén trong tim
1én chan bénh, va sau ciing 13 di chuyén nhanh chan bén lanh 1én phia truéc dé
hoan thanh budc di.

Ly do cho tat ca dong tac nay la do co tinh trang ting truong luc co chi dudi va yéu
nhoém co dudi ciia ban chan gy ra hién twong ban chan rét. Bénh nhan gip kho khan khi
mubn di chuyén chan 1én phia trudc vi ban chan rét va vi chan bi tang truong luc. Vi
cac thé liét nhe, biéu hién c6 thé khong rd rang, ching ta chi c6 thé ghi nhan viéc dang
tay bén lanh qua mirc va chan bén li¢t hoi déa ra ngoai mdt cach kin do.

2.3. Dang di liét nira nguwoi dudoi

D6i v6i tinh trang liét nita nguoi dudi do nguyén nhan than kinh trung wong (do ton
thuong viing v ndo 2 bén, bai ndo...). Pic diém cia thé bénh nay 13 c6 tinh trang ting
truong luc co ving 2 chi dudi ma chi yéu co thé thiy cic nhom co dudi ctia chan, 1am
cho chan thang ca 2 bén.

Bénh nhén s& c6 dang di kho khin v6i 2 chan da ra ngoai dé co thé di chuyén lén
trén do vay tao hinh anh di kiéu “cai kéo”

2.4.  Ddng di yéu ligt than kinh chi dwoi

Diém dit trung cua kiéu dang di nay 1a biéu hién “ban chan rét” do yéu cac nhom
co dudi cua ban chén. Diéu nay gay kho khin trong viéc giit nguyén tu thé ban chan
vudng goc so voi cang chan khi di chuyén. Chinh vi 1y do d0, ban chan s& roi xudng khi
bénh nhan nhat chan. Didu nay lam cho phan ngén chan s& cham dat (giéng nhu dang



dung trén ngdn chan) va doi khi gy san chan khi dua chan toi trude. Do vay, bénh nhén
s€ c6 khuynh huéng nang chan cao hon binh thuong nham tranh dé chan con cham dat.

Néu biéu hién xuét hién tai mot bén chan thi c6 thé 14 do céc bénh 1y tai chd gdy liét
day than kinh mac, bénh 1y don day than kinh ngoai bién (L5) hodc bénh Iy khoanh tuy
cdt song thac lung.

Néu bénh biéu hién & ca 2 bén thi nguyén nhan co thé 1a bénh xo cung cdt bén,
bénh nhuogc co, bénh Charcot Marie Tooth, bénh viém da day than kinh ngoai bién.

2.5. Réi logn ddng di do yéu ligt co viing khung chiu

Céc co vung khung chéu c6 vai trd trong viéc gitra cho khung chau duoc gitta ¢ vi
tri can bang theo chiéu ngang khi di chuyén bang 2 chan. Néu trong trudng hop c6 mot
bén co bi yéu thi s& ¢ tinh trang 1a viing chau bén bénh s& bi “roi xuéng” (ha thap tuong
d6i so v6i bén lanh — diu Trendelenburg). Bac dlem nay lam cho chan bén bénh s€ ha
thip va gay khé khan khi di chuyén vi n6 yéu cau phai duoc néng cao hon so v6i binh
thuong thi méi co thé dua chén ra truge. Do vay, dé khic phuc van dé nay, nguodi bénh sé
¢6 khuynh hudng nghién nguoi vé bén khong bénh nham nang cao khung chau bén bénh
khi di chuyén.

Néu suy yéu song phuong, bénh nhan s€ nga nguoi lan luot qua bén trai — phai tao
thé{nh hinh anh nhung dang di lach bach rat ddc thu cho tinh trang bénh ly co vung chau.
Bicu hi¢n ctia bénh nay gap trong cac bénh loang dudng — teo co vung chau

2.6. Réi loan ding di kiéu Parkinson

Trong kiéu rdi loan dang di nay, bénh nhan sé& c6 biéu hién di hoi khom ngudi, dau
gdi hoi gap va tay hoi gap va ép sat vao ngudi, tao thanh hinh dang nguoi cti vé phia
trude (giong tudng di ctia ngudi 16n tudi).

Bénh nhan thuong bude di bang timg budc nho do nhitng kho khin lién quan dén
dong tac gap gdi (tang truong lyc co kiéu ring cua cua khép gbi). Vi chinh 1y do budc di
nho, cho nén téc do di chuyén s€ chdm va bénh nhén s€ c6 khuynh huéng hoi nga vé phia
truée dé ting téc doc, didu nay giy nguy co dé ngd. Mot diém co thé luu ¥, khi di
chuyen bénh nhén s& c¢6 khuynh hudéng c6 biéu hién run tay voi bién do rong, tan sd 5-6
lan/giay.

Kiéu rdi loan déng di nay co thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau nén dugc goi tén
1a kiéu Parkinson chir khong don thuan dac hién riéng cho bénh Parkinson.

2.7.  Roiloan ddng di kiéu ting dong

R&i loan nay 1a do c6 sy mat dong vén giita cac nhom co diéu khién ctr dong (tay,
chan, mat, co, than minh), dua dén dong tac khong con uyén chuyén ma mua giat theo
nhiéu chiéu khac nhau, tao hinh anh nhung dang mta. Néu dong tac nay anh huong dén
cac nhom co than thi s& gay hién tuong bénh nhan nga trudc — nga sau. Tuy theo thé ma
dong tac co thé giat nhanh (mta giat — chorea) hay dong tac di chuyén cham (mta von —
Athetosis) .



Kiéu r6i loan nay xuat hién trong mot sé trudng hop c¢é ton thwong nhan ving nén
bao gdm mua giat Sydenham, bénh Huntington va cac nguyén nhan khac ctia mua giat,
roi loan truong luc co. Bong tac di bo su dung nhiéu nhom co khéc nhau, do vay s€ lam
cho biéu hién cua bénh tré nén rd rang.

2.8.  Réiloan ding di kiéu tiéu nio

bay la kiéu dang di thuong gip trong cac bénh lién quan dén chtrc ning cin bang
ctia tiéu ndo. Kiéu dang di dic thu v6i nhitng diém sau:

e Bénh nhan dtmg dang rong 2 chén (tu thé ding tn)

e Khi di chuyén, bénh nhéan gip kho khin khi diéu khién va phéi hop gitra 2 chan
lam cho ddng tac chan bi d4 ra 1éch ngoai, nhan 1a d6i v6i bén bi bénh. Diéu nay
lam cho dong tac di loang choang khong con thong dong, dé dang. Bénh nhan sé&
biéu hién nhu mudn nga han vé mot bén khi di chuyén

e Khi yéu ciu duing yén voi 2 chan khép, co thé bénh nhan s& biéu hién ngi qua —
nga lai, nga té1 nga lui tao thanh hinh anh rat dic hiéu.

e Khi yéu cau di theo dudng thang tir diu ndy sang dau kia, bénh nhan s& khong thé
thyc hién dugc dong tac

Kiéu dang di cia nguoi ngd doc rugu cap tinh (say rugu) chinh 1a thé dién hinh cua
roi loan kicu ti€u nao.

2.9. Réi logn ddng di kiéu do mét cam gidc

Khi di, co thé can biét dugc khi nao ban chan dung dat, dong thoi ndo can nhan céc
tin hiéu khac nhau vé gin co dé c6 thé xac dinh vi tri twong d6i trong khong gian va diéu
hoa phdi hop cac dong tac. Cam giac nay co thé 1a cam giac gan co (propioceptive) hoic
la cdm giac cua chan. Néu bénh nhan bi réi loan cam giac nay, ho s& gip kho khan dé biét
khi nao chan di dung dat. Chinh vi vy, dé bu lai su thiéu thong tin cam giac gan co nay,
bénh nhén s€ c6 khuynh huéng gidm manh chan xudng dat dé co thé cam nhan no. Do
vay, chiing ta c6 thé nhan biét thé réi loan nay thong qua hinh anh nguoi budce di bang
nhiing budc manh, gay tiéng dap chan. Dau chung s& 16 rang vao ban dém vi bénh nhan
s€ khong thé nhin thdy mat dat (ban ngay thi thi gidc s& bu trir, bénh nhan ¢ thé nhin
thdy nén dat).

Kiéu r6i loan nay c6 thé gdp trong cac bénh viém da day than kinh ngoai bién, bénh
ly viém bao myeline, bénh ly thiéu hyt vitamin B12. Trong cac thé nang, bénh nhén sé& co
biéu hién dang di giéng nhu kiéu tiéu nio
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