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Mục đích xuất bản

• Tham gia cải thiện tri thức chung

• Sử dụng kiến thức-kinh nghiệm bản thân

• Thúc đẩy công việc cá nhân – đơn vị
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Hình thức xuất bản

• Bài báo nghiên cứu = original article

• Tổng quan kiến thức = review

• Ý kiến – nhận xét:

– Thư trao đổi

– Đánh giá nhận xét

– Tóm tắt sách– luận văn

– Ghi nhận nhanh của hội thảo-hội nghị
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Các bước viết bài báo

• Xây dựng giả thuyết nghiên cứu

• Thu thập số liệu + phân tích

• Lựa chọn tạp chí 

– Quốc tế - trong nước (Impact factor)

– Chuyên ngành

– Khả năng chấp nhận

– Qui định – thể thức trình bày

• Viết bài báo

• Gởi tạp chí

• Hiệu chỉnh – phản biện 4



Các mục nội dung

• Tiêu đề

• Tóm tắt

• Giới thiệu

• Phương pháp thực hiện

• Kết quả

• Bàn luận - Kết luận

• Tham khảo

• Bảng biểu
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Tiêu đề

• Chú ý:

– Ngắn

– Đủ thông tin

– Gây chú ý

– Thể hiện mục tiêu – phương pháp – kết quả chính

– Dùng từ chuẩn y khoa 

– Tiếng Anh: Medical Subject Headings - MeSH
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Tác giả

• Chú ý:

– Vị trí đầu = người thực hiện chính 

– Vị trí cuối = người hướng dẫn

– Vị trí giữa = người tham gia đóng góp nội dung

– Chỉ cảm ơn, không là tác giả

• Thu thập số liệu

• Đánh máy vi tính – trình bày

• Hiệu chỉnh chính tả - phiên dịch

• Nhà tài trợ 7



Tóm tắt

• Chú ý:

– Đủ các mục chính: 4-5 mục

• Giới thiệu

• (mục tiêu nghiên cứu): tùy tạp chí

• Phương pháp tiến hành

• Kết quả

• Bàn luận

– Kết quả quan trọng

– < 250-300 từ

– Câu từ xúc tích

– KHÔNG trích dẫn
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Tóm tắt
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• Ví dụ



Tóm tắt
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Từ khóa

• Chú ý:

– 4-5 từ khóa

– Thường dùng

– Đặc thù của báo cáo

– Tiếng Anh: Medical Subject Headings - MeSH
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Giới thiệu – đặt vấn đề

• Giúp hiểu bối cảnh nghiên cứu ra đời

• Cấu trúc lý luận liền mạch

• Tránh dài dòng: ½ trang

• Cấu trúc: 3 phần

– Giới thiệu bối cảnh thế giới – trong nước

– Vấn đề - yêu cầu nảy sinh trong thực tế 

– Nêu mục đích – mục tiêu nghiên cứu
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Phương pháp tiến hành

• Phương pháp = uy tính – nghiêm túc của NC

• Thông tin => có thể làm lại

– Chính xác

– Đầy đủ

– Chặt chẽ

– Có thể thực hiện được

– Tiêu chí – tiêu chuẩn – định nghĩa

– Không lời bình, không kết quả

– Hành văn: thì quá khứ (đã làm)

13



Phương pháp tiến hành
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• Nghiên cứu cộng đồng

– Mô tả

• Quan sát cắt ngang

• Time-series

– Can thiệp-thực nghiệm

• Chứng tự thân

• Nghiên cứu lâm sàng
– Mô tả

• Một trường hợp bệnh

• Nhiều trường hợp bệnh

– Phân tích
• Bệnh chứng

• Quan sát cắt ngang

• Thuần tập (cohort): tiến cứu – hồi cứu

– Can thiệp-thực nghiệm
• Ngẫu nhiên

• Bán ngẫu nhiên

• Nghiên cứu labo

– Mô tả

• …

– Can thiệp-thực nghiệm

• ….

• Nghiên cứu đặc biệt

• Sequential research

• Meta-analysis

• Review

• ….

• Phương pháp nghiên cứu



Phương pháp tiến hành

• Quần thể - mẫu nghiên cứu

– Xác định quần thể - mẫu khảo sát

– Số lượng – thời gian – địa điểm

– Ngẫu nhiên – không ngẫu nhiên

– Nhóm chứng 

– Tiêu chí chọn vào – loại ra

• Hình thức can thiệp

• Thu thập – phân tích số liệu

– Dạng số liệu: phỏng vấn – thông tin hệ thống

– Giả thuyết phân tích, phép kiểm, chương trình…
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Kết quả

• Cấu trúc 3 trục:

– Mô tả đặc điểm mẫu

– Phân tích tương quan đơn biến

– Phân tích chuyên biệt

• Hình thức

– Đơn giản -> phức tạp

– Bảng - biểu: phù hợp, giới hạn (<5), màu sắc

– Không bàn luận – trích dẫn

– Tránh trùng lắp

– Chú thích nếu cách tính lạ
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Kết quả

• Ví dụ:
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Điện-nước 72% 70%

Giao thông 89% 50%

Tiện ích 23% 60%

Vị trí 90% 40%

An ninh 15% 77%

Tỷ lệ % người dân cho điểm tốt các tiêu chí



Kết quả

• Ví dụ:
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Kết quả

• Ví dụ:
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Kết quả

• Ví dụ:
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Kết quả

• Ví dụ:
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Bàn luận

• Đặc điểm

– Phân tích – so sánh – diễn giải

– Không lặp lại kết quả, hạn chế số

– Đúc kết kiến thức – qui luật

– Không kết luận vượt ngoài kết quả

• Cấu trúc chung:

– Mô tả - diễn giải kết quả chính – quan trọng

– So sánh với kết quả nghiên cứu khác

– Nhận định chất lượng của nghiên cứu (mạnh – yếu)

– Hướng phát triển- mở rộng
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Tham khảo

• Hình thức

– Theo thể loại: tạp chí – sách – luận văn

– Theo qui định của tạp chí

– Giới hạn <10 – 20

– Tránh nguồn không chính thức
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Cảm ơn sự theo dõi

của quí thầy cô


