BIEN LUAN LAM SANG TRONG Y HQC
GIA PINH

1.  MUC TIEU BAI GIANG

Trinh bay céac ddc trung trong phuong phép ludn lam sang trong Y hoc
gia dinh.

Van dung hi¢u qua cac dac trung trong phuong phép luan lam sang trong
Y hoc gia dinh.

(yéu cau bai giang — doc thém céc tai liéu vé phuong phap luan 1am sang)

2. NOI DUNG BAI GIANG
2.1. Tong quan vé boi canh cong tac ciia bac si gia dinh

Xuyén sudt qua trinh dao tao y khoa tai truong dai hoc hién nay, sinh
vién y khoa duoc hudng din diu dit boi cac bd moén chuyén nganh 1am sang
khéc nhau. Trong d6, da phan ndi dung dao tao va ndi dung thyc hanh duoc
duc két tir cac kinh nghiém tir mdi truong cong tac chuyén mon danh cho bénh
nhan diéu tri ndi tra tai bénh vién.

Tuy vay, thuc té cong vigc ddi véi bac si lai rat da dang bao gém tur
nhitng mat bénh ndi tra phirc tap dén nhitng mat bénh ngoai tri théng thudng,
ngoai ra ciing can ké dén cac van dé cham soc sirc khoe cho nguoi lanh hodc
ngudi can phuc hdi chirc ning tai hoa nhap cudc sdng sau khi di hét bénh.
biéu nay cho théy ré’mg, trong chirng muc nhat dinh, cac ndi dung dao tao hi¢én
nay chua thé bao quat hét cac khia canh yéu ciu cta thuc té ma bac si s& phai
dbi mit trong cudc doi hanh nghé ctia minh.

Dé cu thé hon vé su khéc biét gitra nd1 dung dao tao va nhu cau thuc té,
chung ta thir 1iét ké ra giay 10 mat bénh thwong gap nhat néu dat vao vi tri
cdng tac sau:

° Khoa ndi téng quat cua bénh vién
° Khoa kham ngoai chin cta bénh vién
. Phong kham da khoa

Néu gip kho khan khi liét ké danh sach bénh, chiing ta ¢ thé tham khao
bang 1. Trong do, két qua nghién ctiru vé cac mat bénh thuong gap trén céac so
liéu khac nhau (cac tinh huong khac nhau) s€ dugc trinh bay. Néu so sanh danh
sach nay gilra cac ct (boi canh) khac nhau, ching ta c6 thé nhan thay mét so
dac diém sau:

° C6 su khac nhau rd nét gitta danh sach cdc mat bénh gap tai khoa ndi tra
va tai khoa kham bénh ngoai chan.

° Co su tuong d@)ng vé mat bénh kham diéu tri ngoai tra gap tai khoa kham
ngoai chan cua bénh vién va phong kham da khoa.
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o C6 ty 18 16n cac van dé stc khoe cuia ngudi bénh chi ding & muc do 1a
cac triéu chirng than phién chung chung, chua thé xép loai, dinh hinh la
bénh dic hiéu.

Thém mot vi du khac minh hoa r& hon vé cach thirc lam viéc trong moi
trudng ngoai tra. Néu nhu bénh nhan dugc nhap vién theo doi, ching ta s& c6
nhiéu thoi gian dé thim kham ciing nhu dé theo ddi dién tién va dap ung cua
ngudi bénh ddi v6i cac can thiép diéu tri. Tuy nhién, trong moi truong chim
sOc ngoai trd, cach tiép can trén s& khong thé thuc hién dugc.

Bénh nhan dén thim kham tai phong kham ngoai tra trung binh 1a 2,61
1an trong vong 7 thang®, chi s6 nay c6 thé 1on hon dbi v6i bénh nhan dang theo
ddi bénh mén tinh. Trong phan 16n cac trudng hop, bénh nhin gip cac bac si
khéc nhau vao mdi lan kham. Do vay, viéc theo doi lién tuc, danh gia hi€u qua
ctia diéu tri 13 rat kho thyce hién trong thue té. Hon nira, thoi gian kham bénh
ngoai tra hién nay rat han ché, giao dong tir 3 _phut den 15 phat tuy theo bdi
canh khac nhau. Bén canh d6 con phai liét ké sO yéu td chu quan — khach quan
c6 thé anh huong rat nhiéu dén cong tac chuyén mén ngoai tra.

Tu céc ghi nhan nay, ching ta co thé nhan dinh réng ndi dung dao tao
chuyén biét cho cong tac chuyén moén chdm so6c bénh nhan ngoai tra s€ co
nhitng dic thu chuyén biét ca vé ndi dung, phuong phap tiép can chan doan,
theo ddi, diéu tri, tw vin va phuc hdi chirc ning...N6i dung cia bai nay 1a nham
cung cap mdt sé ndi dung co ban lién quan dén qua trinh bién luan 1am sang
chuyén biét cho bdi canh chim séc ngoai tra.

Bang 1: danh sach cac mat bénh thuong gép trong cac tinh huong gia dinh khac nhau

Gap tai khoa ndi tong quat
(theo 1ICD10)*

Gap tai khoa kham bénh vién
(theo ICD10)?

Gap tai phong kham da khoa
(theo ICPC2)°

Cao huyét ap vo cin (12,2%)

Cao huyét ap vo cin (22,8%)

Tang huyét ap khong bién
chimg (11,2%)

Nhoi mau nio (6,8%)

Viém da day, ta trang (8,3%)

S5t (7,9%)

Viém da day va ta trang
(5,9%)

bai thao duong khong phu
thudc insulin (7,9%)

Cam (6,9%)

Sot siéu vi khong xac dinh do
tiét tuc truyeén (5,0%)

Viém miii hong cap (4,4%)

Nhiém trung duong hé hap
trén cap (5,3%)

Bénh tiéu duong khong phu
thudc insulin (3,6%)

Viém hong cép (2,7%)

Triéu ching-than phién veé
khop khac (4,1%)

Sét  xuét
(3,4%)

huyét Dengue

Cham so6c ba me vi nhimg
diéu kién khac chu yéu
(2,3%)

Triéu chung-than phién vé
thac lung (3,5%)

Con dau thit nguc (3,3%)

Viém xoang méan tinh khac
(2%)

DPau thuong vi (3,2%)

Viém phé quan cép (3,1%)

Pau lung (1,9%)

A

Triéu chimg-than phién vé
dau gbi (3,2%)

Bénh tim do thiéu mau cuc
bd man (3,0%)

Nhiém trung ho hap trén &
nhiéu vi tri (1,8%)

Pau toan than nhiéu vi tri
(3,0%)

RGi loan chtic nang tién dinh
(2,8%)

Thoai héa cot séng (1,6%)

Viém xoang cAp/mén (2,8%)

Tbeo so liéu diéu tri n(:)i tru tat ca cac khoa noi bénh vién Nhén, Dan 115 thong ké tir 1/2004
den 4/2008. (2) theo so0 liéu thong ké khoa kham tir 10/2008 den 4/2009. (3)2 theo danh gia
khao sat 200 h gia dinh tai quan Tan Binh va Thui Duc nam 2009.
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2.2. Céc van dé xung quanh chin doan’

2.2.1. Quyét dinh 1am sang: nén tang co ban chin doin

Hinh thanh chan doan 1a mét tién trinh lién tuc tir khi nhan vién y té tiép
xtc bénh nhan dén khi bénh di duogc diéu tri khoi. Trong tién trinh d6, bac si
1am sang ludn ludn ¢ ging sip xép thong tin thu thap dugc tir cac ddu ching
chi quan va khach quan tir bgnh nhan dé c6 thé hudng dén mot chat doan nhét
dinh. Pay 13 mot tién trinh lién tuc qua cac budc thu thap thong tin, xay dung
cac gia thuyét chan doan, goi y thong tin can b sung, thu thap thong tin.. . Két
qua cua qua trinh nay la viéc xac dinh mot chan doan c6 xéac suat diing nhiéu
nhat.

Tuy nhién, trong thuc té, qua trinh nay khong don gian vi nhiing gi6i han
vé thong tin thu thap. Mot bénh 1y ¢ thé co nhiéu bénh canh 1am sang khac
nhau, nguoc lai nhiéu bénh 1y khac nhau d6i khi lai cé cung mdt bénh canh lam
sang gidng nhau. Bén canh d6, biéu hién bénh lai khic nhau giita cac bénh
nhan (bién thién sinh hoc biological variability). Hiém khi chiing ta lam viéc
v6i cac bénh canh 1am sang dién hinh nhu mo ta trong sach giao khoa.

Diéu nay cang dung trong linh virc y hoc gia dinh. Ly do chinh lién quan
dén bdi canh cong viéc chuyén moén ngoai tra, bac si gia dinh duoc xem la
ngudi ma bénh nhan s& tiép xuc dau tién mot khi co van dé stc khoe. Thong
thuong, trong giai doan nay, cac dau ching cua bénh vira méi biéu hién, chua
dién hinh, con moé hd - chua dic hiéu (d6i khi nguoi bénh dén kham & giai
doan tién 1am sang, vi du trong truong hop tdm soat ung thu...). Do c4c thong
tin con chua hoi dua, trong thuc té, rat kho co6 duge chan doan xac dinh vao
nhitng 1an thim kham dau tién nay.

Diéu nay giai thich su phirc tap trong qua trinh tim kiém chan doan nhat
1a trong bdi canh chdm soc ngoai tri. Thong thudng chung ta phai 1am viée véi
cac gia thuyét chan doan khac nhau trén tirng bénh nhan (vi du nhu chan doan
ban dau, chin doan phan biét, chin doan xac dinh). Danh séach cac chan doan
nay chinh la bang ngén ngir vé bénh 1y ma chung ta can nam dé co thé khai
thac toi da cac thong tin lam sang, tur d6 quyét dinh chin doan nao 1a ¢ kha
ning xay ra cao nhat. Do d6 ¢ thé néi hinh thanh chan doan 14 qué trinh quyét
dinh 1dm sang.

2.2.2. Quyét dinh chan doan

Hinh thanh mot chan doan 1a budc quan trong khong chi trong viée du
bao tién lugng diéu tri bénh, ma hon hét 1a quyét dinh cic budc can thiép didu
tri phtt hop cho bénh nhan. Thong thudng, cic chan doan niy luén ludn cin
phai duoc danh gia lai vao mdi lan thim kham. Mot bénh 1y thir phat, bién
chung hoac tac dung phu cua diéu tri (bao g@)m thudc, thu thuat, phﬁu thuat va
cac can thiép khac) c6 thé xudt hién phdi hop sau d6. Danh sach chan doan cé
thé tang thém hodc giam di tiy theo timg thoi diém.



Mot chin doan ban dau s& tré thanh chin doan phan biét mot khi cac yéu
t6 1am sang dugc danh gia lai, dugc can nhéc trén co s& cc thong tin thu thap
m&i vao cac lan tham kham sau d6. Dé tién trinh nay duoc thuc hién mot cach
hiéu qua, viéc danh gia — thaim kham can duoc thuc hién khach quan va day du;
van dung tot kién thirc 1am sang va y hoc ching ctr. Muc dich cta viéc thuc
hién chian doan phan biét 1 nham chi ra nhitng bénh 1y nao “cé thé” xuat hién
khi “triéu chirng” xuat hién, va nhitng “nguy co” nao c6 thé xay ra nhat ddi véi
ting “bénh 1y cu thé”. Tién trinh hinh thanh chan doan s& dugc gisi thidu &
chuong sau.

Trong phan 16n cac trudng hop, ching ta phai thudng xuyén lam viée voi
cac xac suat dang sai, phai phdi hop véi cac thong tin bd sung khac (nhu tan
suit bénh cia dia phuong, do tudi caa bénh nhan, bénh canh dang co, dau
ching bd sung khac). Tuy nhién, ciing can chi y rang viéc liét ké mot danh
sach ly thuyét cac bénh c6 kha ning xay ra ma khong kém yéu té xac suat ciing
khong phai lic nio ciing hiéu qua. Trong thuc té 1am sang, d6i khi cach lam
nay c6 thé gy mét tap trung nhan vién y té.

Thoi gian Quyét dinh chan doan Ty 18 % ding
Béc si lam sang Giay Bénh nang >64%

Phut Bénh can cap ctru 95%

Phut Bénh can nhap vién 62%

Gio Bénh can nhép vién 99%
Bang 2: Muc d§ khong chinh xac trong quyét dinh 1am sang (D@ liéu bao cao tir khoa cap
ctru bénh vién University Hospital Basel — Ha Lan, Martina 2000)

2.2.3. Tac nhan va dién tién ciia bénh

Dbi v6i mbi truong hop bénh, chung ta can danh gia mot cach toan dién
cac khia canh, dong thoi phai chuyén biét cho moi bénh nhan.

Véi cac bai giang y khoa truyén thong, hinh thirc chi yéu 1a tiép can theo
bénh 1y. C4u trac ndi dung di tir tac nhan bénh 1y dén triéu chimg va cudi cung
1a phuong phap diéu tri. Vidu cu thé dbi v6i bai giang vé chian doan bénh viém
phdi, chung ta thudong duoc gii thidu danh sach céc tridu chimg thuong gip
(hodc can phai tim dé chan doan) cua bénh viém phdi; danh sach céc tac nhan
gdy bénh dé chan doan phan bi¢t (vi du nhu phé clu, mycoplasma, chlamydia,
legionella, si€u vi, ...) ciia bénh viém phéi.

Tuy nhién, trong thyc té cong viéc, cung 1a bénh viém phdi, cac tac nhan
khac nhau c6 thé c6 biéu hién 1am sang — can 1am sang it nhidu gidng nhau.
Bén canh do, tuy theo thé trang, do tudi, tinh trang mién dich cua tirng bénh
nhan, ma bénh canh 1am sang s& rat khac nhau ngay ca khi do cing mét tac
nhan gay bénh.

Ngoai ra, trong tién trinh sinh bénh hoc binh thuong, ching ta con phai
tinh dén cac bién chimng xuat hién thir phat 1am cho bénh canh 1am sang trd nén
phirc tap hon. Cu thé déi voi biéu hién san thuong da, cac san thuong nguyén
phat xuat hién giai doan ban dau sém bi che 1ip bdi cic dang san thuong thir
phét (dau viém da do tiép xtic s& bi che ddu boi cac ddu gay da va nhiém tring
thir phat do v¢ sinh kém). Mdt vi du khac, ddi vai cac bénh nhan bi suy giam
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mién dich méc phai, bénh dwoc biéu hién voi cac dau chirmg hoan toan khong
déc hiéu ma ching ta thuong goi la bénh canh khong dién hinh (vi du nhu viém
phdi do ndm trén bénh nhan di chuyén sang giai doan AIDS).

Bén canh d6, tuy theo bdi canh cong tac (ngoai tri, ndi tré, cip ciru) ma
chung ta gdp bénh nhin & cac giai doan bénh khac nhau. Yéu t nay duoc xem
Ia cht quan cta ban than bénh nhéan lya chon don vi y té tuong Gmg véi mic do
ning do dénh gia chu quan ctia bénh nhan. Vi vy, ¢ thé noi, chiing ta s& phai
déj mit voi cac bénh canh rat da dang, rat phtc tap trén ciing mot bénh 1y cu
the.

2.2.4. Sinh ly bénh hoc

Cung mét tdc nhan bénh cb thé tac dong 1én nhiing co quan khac nhau
gay ra nhitng bénh canh khac nhau. Do vy, kién thiic vé sinh 1y bénh 1a quan
trong, gilp chdng ta hiéu tot hon vé bénh canh 1am sang. Vi du nhu viéc phan
biét sinh 1y bénh cta cac dang cao huyét 4p 1 can thiét trong viéc xac dinh
phac d6 can thiép diéu tri va danh gia tién luong. Bénh cao huyét ap c6 bién
chung 1€n cac co quan tim, ndo, than. Viéc nam rd bénh sinh cho phép tAm soat
kip thoi cac hau qua néu co trén cac tang dich.

2.2.5. Tiéu chi, thang diém, md hinh tiép cin 1am sang

Mot céach khai quat, chan doan la mot pham tru ly thuyét, la co s& cho
viéc thuc hién budc tiép theo 1a cham s6c — diéu tri bénh nhan. Pham tru nay
(chan doan) dugc xac dinh mot cach “tuong db1” dua trén hang loat cac tiéu chi
truc tlep gian tiép. Vi du bénh cao huyét ap duoc xac dinh dya trén do huyet
ap 2 lan khac nhau c6 chi s6 huyét ap tam thu trén 140mmHg hodc huyét ap
tdm truong trén 90mmHg. Viéc thay dbi tiéu chi chan doan s& dan dén thay doi
két qua chin doan, cling nhu thay doi twong quan giita cac chan doan phan biét.

Chutng ta can tach biét 2 pham tru: c6 “bénh” va cé “chan doan bénh”.

e  Pham tru “bénh” dién ta hién twong c6 thuc tuy nhién hiu nhu khong thé
do dat dugc mot cach tryuc ti€p trong phan 16n cac truong hop.

° Pham tra “chan doan bénh” lai 1a nhat dinh c6 tinh chat chu quan thong
qua céc cong cu (XN chan doan) hoac cac tiéu chi (vi du nhu tiéu chuan
chéan doan viém da khdp dang thap).

2 pham tri nay c6 thé tuong duong trong 1 sd truong hop, tuy nhién ciing
c¢6 thé khac nhau trong mot sb truong hop khac. Do vay, chung ta c6 truong
hop ¢6 “chan doan bénh” nhung thyc té lai khong c¢6 bénh.

Vidu cu thé d6i voi truong hop bénh tiéu duong, trong do ti€u chi chan
doan bénh tiéu duong 13 ¢6 2 1an do c¢6 duong huyét trong mau > 126mg/dl do
lac doi. Ching ta c6 lac nao d6 dat cau hdi vi sao c6 chi so 126mg/dl ma khong
14 giéi han khac? Vi sao phai do 2 1an ma khong phai 3-4-5 1an? va diéu gi s&
xay ra dbi v6i viée diéu tri néu nhu tidu chi d6 dugc thay doi (vi du bénh dai
thao duong trude day dugc dinh nghia v6i ngudng chan doan 1a 140 mg/dl)?
T4t nhién, vi du trén da xay ra doi véi chan doan bénh cao huyét ap. Do viy,
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dieu quan trong la chiung ta phai hiéu dugc gidi han cua pham tru “chan doan
bénh” va muc dich cua cac ti€u chi, cac thang di€ém.

Bén canh d6, can hiéu rang chan doan khong phai la dich dén cubi cung;
chan doan chi 1a mét budc trung gian trong qua trinh cham séc diéu tri bénh.
Vi du truong hop bénh nhan dén kham tai khoa cap ctru va duoc chan doan 1a
“suy ho hap cap”. Véi chan doan nay, duong nhién bénh nhan s& dugc cho thd
oxy, theo ddi SpO2, dit noi khi quan néu can thiét... va cic can thiép nay la
hoan toan doc 1ap véi cac tic nhan gdy bénh co thé co. Néi theo nghia hep,
“suy ho hap cip” di 1a mot chan doan dé can thiép ngay tuc thi. Tuy nhién,
theo nghia rong, “suy ho hép cap” chi 1a mot “nhan dinh trung gian” dé trién
khai ngay cac can thiép diéu tri. Do vay, khi danh gia trong tién trinh chim séc
— diéu tri (tiép can 1am sang), pham tri chan doan can duoc danh gia phu hop.

2.2.6. Loc bénh, cap ciru:

Trong cac tinh hudng cap ctru, yéu té thoi gian 1a quyét dinh. Bac si c6
thot lugng han ché, dan dén kho khan trong viéc tim kiém chén doan xac dinh.
Do viy, van d& tim kiém chin doan nguyén nhan thuong khéng 1a cau hoi wu
tién. Thay vao do, kha nang danh gia nhanh va phan tmg phu hop dugc dat ra
hang dau. D6 chinh 13 kha ning loc bénh wu tién va can thiép cip ctru.

Do dit tinh ctia mdi truong 1am viée cap ctru, ching ta khong thé thuc
hién chan doan xac dinh vi thong tin 1dm sang thudng khong c6 sin ngay tirc
thi. Mot bac si l1am sang c6 kinh nghiém s€ danh gia dua trén cac thong tin
khac nhu déng di, hanh dong, vé¢ mat, anh mét, 161 noi, bdi canh xung quanh
(tai nan, dich bénh, ...), ngudi than di kém, ciing nhu cic dau ching y khoa
nhu nhip tho, mach, tinh trang tri giac... Cac nhan dinh ban dau nay cé thé sai
(xem thém bang 2). Diéu quan trong 1a chung ta c6 thé danh gia lai lién tuc
theo dién tién bénh, diéu d6 giup chung ta tién gan hon dén nhan dinh chinh
Xac.

Kha nang danh gia mot tinh huéng cap ctru gil vai tro quan trong. Cac
yéu tb nhu than nhiét, nhip tho, huyét ap, nhip mach, tan sb mach 1a cac yéu to
co ban can thlet Vige theo ddi cac thong s6 nay trong vai gio dau gitp chang
ta danh gia t6t hon, chinh xac hon. Vi du nhu quyét dinh cin phai nhap vién
bénh nhan hay khong.

2.2.7. Xem xét lai chan doan

Chan doan x4c dinh thuong it khi hién nhién vao 1in dau kham bénh.
Thoéng tin thu thap vao cac lan sau d6 s& gitp hudng dén chan doan chinh xac
hon. Do d6, chiing ta can danh gia lién tuc, xem xét lai gia thuyét chan doan
ban dau. Ngudi bac si lam sang can phai c6 mot tu duy ly lun doc 1ap — bién
chimg v.v. dé c6 thé kiém tra két qua ctia phuong phap diéu tri hién tai co phu
hop hay khong, c6 thé lam diéu khac tot hon hay khong! Diéu nay cang quan
trong trong truong hop din tién bénh khong dac hi€éu hoac khong hi€u qua voi
diéu tri hién tai.



2.2.8. Thong tin bénh sir ca nhan

Thoéng tin bénh nhan gitp nhiéu trong viée thiét 1ap chan doan. Panh gia
1am sang chi toan dién khi duoc dit trong bdi canh ctia bénh nhan cy thé. Cling
mdt nguyén nhan bénh, cic triéu chimg c6 thé c6 biéu hién khac nhau tuy theo
thé trang, co dia khic nhau (khia canh khach quan). Bén canh d6, mdi bénh
nhan dién ta triéu ching va cac cam nhan ciia ho theo cach thic riéng biét
(khia canh chu quan).

Bac si 1am sang can ton trong cac thong tin — tir ngit dwoc bénh nhan st
dung dé dién dat cam nhén cia ho. Pi khi, chinh cac cam nhan riéng biét nay
lai 1a goi ¥ cho chan doan. Chi khi nao bénh nhan dugc cam thong, ho mdi
chap nhan thyc hién cac budc thim kham kho chiu ké tiép (day chinh 1a mot
trong nhitng budc cua chia xé quyét dinh diéu tri “shared decision-making”).
C6 nhu vay, bac si méi co thé kham phat (phat hién) duoc nhirng thong tin
riéng tu cia bénh nhin phuc vu diéu tri (thé giéi cua bénh nhan “hidden
agenda”). Do vay, bac si can hiéu dugce tinh ca biét cia bénh 1y cta tung bénh
nhan.

2.2.9. Chan doan va diéu tri

Pay chinh 1& phan viéc ma ngudi nhan vién y té phu trach bao gém
nhirng giai phap can thiép cho lan kham dau tién va nhitng lan sau d6, chuyén
biét cho moi bénh nhan. Bénh nhan dugc xem nhu mot thé théng nhat trong do
yéu td sinh bénh hoc duogc danh gia trong mdi twong quan véi cac yéu td co
dia, bdi canh moi trudng séng cia chinh bénh nhan. Trong quan diém cua
phuong phép y hoc hién dai va kinh té y té, chung ta can ludn cAn nhic mot
cach than trong gitra loi ich mang lai tr mét can thiép y khoa (chi dinh chuyén
mon, xét nghiém bd sung) va cai gia phai tra (bao gdm nguy co bién ching,
stress, chi phi diéu tri, ...).

2.2.10. Chan doan va bénh nhan

Mot gia thuyét chian doan chi ra nhitng yéu t6 ma nguoi nhan vién y té
can phai tim kiém & bénh nhan dé di dén hinh thanh chan doan chuyén biét cho
bénh nhan cy thé. Qua trinh xdy dung chan doan khac nhau giita cac bénh
nhan. Khong ton tai cong thirc chung chi tiét cho tit ca bénh nhan. Pé ndm bit
dugc tbt birc tranh toan canh vé tinh trang st khoe ctia bénh nhan, nhan vién y
té can phai c6 nén tang kién thirc chuyén mén rong cung véi su cong tac tir
phia nguoi bénh.

2.2.11. Yéu t6 nguy co

Trong vong 3 thap ky trd lai day, nén y khoa chimg kién nhirng tién b

vuot bac trong chan doan va diéu tri. Dac biét nhat 1a viéc dinh danh dugc cac
yéu td nguy co. Diéu nay da gop phan to lon trong viéc cai thién sirc khoe toan
dién cho nguoi dan. Tuy nhién, phan 16m cac yéu to nguy co khong duoc phat
hién — theo ddi — diéu tri tai bénh vién (vi du nhu cao huyet ap, roi loan m&
méu, hit thube 14, thé thao, rugu...). Nguoc lai, bac si tong quat — béac si gia
dinh lai c6 diéu kién tiép xtc sém v6i nguoi bénh, do dé cho phép can thiép
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ngay khi vin dé strc khoe chi méi 13 yéu té nguy co, chua chuyén thanh bénh.
Vige theo doi va can thiép sém trén céac yeu t6 nguy co giup mang lai loi ich
trong dai han va giam thiéu bénh tat dién tién dén tinh trang nang. Vi dy nhu
bénh nhdi mau co tim 1a mot hdu qua cua viéc quan 1y — diéu tri khong hiéu
qua bénh mach vanh, trong d6 cac yéu té nguy co nhu cao huyét ap, réi loan
lipid méu, rdi loan két tap tiéu cau.. khong duoc diéu chinh tét. Do vy, trong y
hoc gia dinh, chan do4n va quan 1y tét cac yéu td nguy co dén stc khoe ciing 1a
phan viéc quan trong can lam.

2.3. Khia canh thue hanh ciia viéc thue hién chan doan

Viéc chan doan can dya trén 4 yéu t6 co ban.
- Bénhsu
- Tinh trang strc khoe (kham nghiém lam sang)
- Kham nghiém can 1am sang

- Theo d&i bénh (day 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong ma thong
thuong ching ta khong chu y)

Pung trude mot trudng hop bénh 1y chua duge chan doan ra, viéc khai
thac bénh str va kham bénh 1am sang tot da cho phép ching ta loai trir rit nhiéu
chan doan phén biét. Cac thong tin bd sung vé cin 1am sang (nhu sinh hoa — té
bao — giai phiu bénh — sinh 1) trong phan 16n cac truong hop gitip khu tra dén
mot chan doan xac dinh. Viéc theo ddi bénh 13 budc danh giad két qua chan
doan ciing nhung két qua can thiép diéu tri sau do.

2.3.1. V& bénh sir:

Kinh nghi¢m lam sang giir vi tri quan trong trong qua trinh thu thap cac
thong tin vé bénh str. Chinh viéc tiép xtc ban dau giita bénh nhan va nhan vién
y té (ma chu yéu ¢ day 13 nguoi bac si lam sang) cho phép c6 nhitng cam nhin
dau tién vé tinh cach, bénh 1y va mic d6 ning cia “NGUOI BENH” (khong
phai 1a mic d6 ning cua “BENH”, chuyén biét cho nguoi bénh cu thé chi
khong phai chung chung. Day la pham tri ma sach giao khoa khong thé mo ta).
Chi khi tlep xtc nguoi bénh, ching ta méi €6 thé danh gia tot trén co sé can
nhic cac yéu té khac.

Mic du véi su hd tro tich cuc cic cac xét nghiém labo, cac thiét bi chan
doan cao cép (CT scan, MRI, SPECT), vai tro ctia khai thac bénh str van khong
thé thiéu trong tién trinh chan doan bénh. Ngay ca khi tinh hudng cip ctru voi
thoi gian han ché, giao tiép khé khan, ching ta van co thé khai thac bénh sur
sau do. Cac thong tin d6 cho phép chung ta c6 cai nhin t6t hon vé bénh canh
ctia bénh nhén, gidp tién luong va diéu trj duoc tét hon.

Vi tinh chat quan trong d6, chiing ta nén danh thoi gian phu hop dé khai
thac bénh str. Viéc ap dung bénh &n dién tir tai mot s6 dia phuong cho phép bac
sT 1am sang nim dugc thong tin duoc chi tiét va nhanh chong nhét 1a ddi voi
nhitng bénh mén tinh c¢6 qué trinh theo ddi diéu tri kéo dai. Ciing nho thong



qua viéc danh gia lién tuc thong tin bénh sir, ching ta ¢ thé kiém chimg céc
thong tin 1an thim kham trude, co cach nhin rong hon 1a tp trung vao co quan
dang bi bénh, do vay co thé han ché cac sai sot. Co thé nhan dinh réng, 70%
thong tin gitip cho chan doan 1a tir thong tin bénh str, 20% dén tir tham kham
1am sang, va chi c6 10% dén tir cac phuong tién can 1am sang.

2.3.2. Kham nghi¢m lam sang

Viéc kham nghiém 1am sang gitp khai thac cac thong tin quan trong can
thiét cho quyét dinh chuyén mon. Pay khong chi 1a cong viéc ciia bac si ma
con 1a nguyén vong ctia bénh nhan duoc thim kham chi tiét — day du (khia
canh tam 1y bénh nhan). Tuy nhién, viéc kham nghiém d6i khi khong phai hién
nhién. Dbi v6i mot sd triéu chirg khong xuat hién lién tuc (ngoai tm thu that,
nhip nhanh kich phat that, con yéu liét trong thiéu mau ndo thoang qua, ...)
hodc nhitng bénh trong giai doan tién 1am sang (giai doan  bénh cua cac bénh
nhiém trung, bénh ky sinh tring tiéu héa, ...), ching ta cin phai kién nhin,
tham kham nhiéu 1an,

Chung ta cling can quan tam dén viéc kham nghi¢m toan di¢n. Viéc nay
giap phat hién cac bénh 1y co thé di kém, cac biéu hién toan than cia bénh.
Néu qua tap trung vao mdt co quan, ching ta c6 nguy co bo sot bénh, nguy co
danh gia khong chinh xac. Ddi véi diu ching, chiing ta s& khong thé thiy néu
khong tim.

2.3.3. Xét nghiém can lam sang

Trong nhitng nim gan day, da co rat nhiéu k¥ thuat can 1Am sang duoc ap
dung trong y khoa cho phép md rong kha niang chan doan diéu tri cta bac si
1am sang. Chung ta c6 thé liét ké vai k§ thuat quan trong nhu do ndng d6 men
Troponin mau (trong chan doan bénh nhdi mau co tim); chup DSA (chup mach
mau x6a nén danh gia tinh trang mach mau), chup cit 16p dién toan CT scan
(trong cac bénh Iy vé xwong, chin thuong dau, ving bung)...

bicu quan trong doi vdi cac bac si lam sang khong nhirng 1a viéc dat van
dé “c6 nén su dung xét nghiém nay hay khong”; ma hon nira 1a can dat cau hoéi
“ket qua cua xét nghiém nén dugc danh gia nhu thé nao” trén bénh nhan cu thé.

Néu nhu cdu hoi dau tién lién quan dén khia canh “chi dinh” phuong
phép can lam sang, cau hoi thr hai lai lién quan dén tinh “ing dung” (gia tri
mang lai) mdt khi xét nghiém duogc thuc hién. Vi du cu thé ddi v6i bénh nhan
dugc theo doi tinh trang viém rudt thura. Viéc chi dinh siéu am danh gia tinh
trang rudt thira trong bdi canh cap ciru 1a can thiét. Didu nay tra 11 ngay duoc
cau hoi dau tién vé kha nang chi dinh siéu 4m bung.

Tuy nhién, mot khi két qua tra 15i bang siéu 4m 1a duong tinh/am tinh d6i
voi bénh rudt thira, ching ta s& dién giai két qua d6 nhu thé nao? Cac yéu t6
chii quan va khach quan gay nhiéu trong két qua siéu 4m nhu thé nao? Két qua
duoc dinh danh dya trén ti€u chi nao? Cac tiéu chi d6 co gid tri nhu thé nao?
Néu siéu 4m khong phat hién viém rudt thira thi ching ta co thé loai trir viém
rudt thura hay khong?... Do vay, c6 that su la tuong duong gitra thuat nglr siéu
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am duong tinh/am tinh va viém rut thtra duong tinh/am tinh hay khong? Thuc
té ¢6 ton tai mot khoang cach giita 2 pham trii ndy ma ngudi bac si lam sang
can phai ndm 16. D6 chinh 14 céc gia tri cua xét nghiém véi do nhdy, do dac
hiéu, d6 chinh xéc, .... (ma chung toi tom lai trong thudt ngir gia tri test chin
doan — gia tri nghiém phap chan doan, s& duoc gi6i thiu trong bai riéng).

Bang 3: céac tiéu chi quan trong trong viéc danh gia cac nghién ctru va tong
quan (meta analyse)

1. Két qua nghién ctru c¢6 hop 162
- Két qua nghién ciru c6 md ta chinh xac van dé 1am sang dat ra?

- Céc tiéu chi chon mau, tiéu chi loai tror khoi mau nghién ctu c6
duoc mo ta cu the?

2. Keét qua cua nghién cuu la gi?
- K&t qua cua nghién ctru c6 10 rang?

- Mirc d6 chinh xac cua cac két qua nghién ctru nhu thé nao (khoang
tin cay cua két qua)?

3. Két qua cta nghién ctru c6 hitu ich cho viéc dicu tri cho bénh nhan cu
thé ctia ching ta?

- Két qua cta nghién ctru c6 phi hop cho bénh nhan ma t6i dang diéu
tri khong?

- Tt ca cac chi s6 két qua diéu trj c6 duoc phén tich cu thé khong?

- Loi ich mang lai c6 théa dang so véi cac nguy co cd thé co tir
phuong phép dicu tri?

2.3.4. Theo doi bénh

Viéc theo ddi ciing 13 mot yéu td quan trong trong tién trinh chan doan
bénh. Céac chan doan ban dau nén dugc danh gia lién tuc vé tinh “xac dinh” cta
nd mot khi thong tin méi duge cdp nhat. Thong tin do bao g@)m bénh str, diu
ching 1am sang, két qua can 1am sang va ngay ca két qua diéu tri ban dau co
dap tng hay khong v&i phuong phéap hién tai. Chinh viée danh gia theo doi cho
phép chung ta diéu chinh lién tuc va hudng dén viéc diéu tri bénh duoc tot
nhat.

2.3.5. Dau chirng chinh

Trong qué trinh xdy dung chan doan chuyén biét — phan biét, ching ta
bat dau tir mot ddu chimg chu yéu hodc nhom cac ddu ching chu yéu (hoi
chung). Ttr ddy, chung ta hinh thanh gia thuyet vé cac chan doan co thé, tuong
Umg vai cac két qua tim kiém tai thoi diém hién tai. Dau ching chinh nay c6
thé 1a mot than phién giai thich 1y do di kham bénh (di ciu phan long), c6 thé 1a
mdt dau ching kham nghiém duogc (du kich thich phuc mac), <o thé 13 mot két
qué xét nghiém quan trong (tiéu cau giam). Tir nhimng “cot mdc nay”, ching ta
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Budc 1: dinh danh VODSK Bénh nhan bi ho

\

Bude 2: Hinh thanh gid thuyét | o |viemphéi | VPQ | .. |
Bude 3: Thu thap thong tin Lam sang, can lam sang, tién cin

Budct!ydunggmnuyétnm [ | wiémphéi [vm| - |
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Budc 5: Vong lap 34 : ] [ : |

Budc 6: Lap chén doan l r

viém phéi | ]

Biéu 1: mo6 hinh cac budce hinh thanh chan doan theo xac suat

dé dinh huéng dén chan doan hon. Trong linh vuc Y hoc gia dinh, ching ta s&
tdp trung nghién ctu nhirng “vin dé sttc khoe” thudng gip trong bdi canh
ngoai tra dé dinh hudng chén doan diéu tri. Phuong phap nay dugc goi la

“phuong phap cham soc tiép can theo van d&” (problem- -oriented patlent care).
Trén hét ca, yéu t6 chuyén biét cia bénh nhan can dugc danh gia ph01 hop, dat
trong b01 canh cham soc ngoai tra voi cac ngudn luc sin co. Viée phdi hop tat
ca cac yéu td trén dugc chung t6i két hop trong thuat ngit “tiép can lam sang
huéng van dé sirc khoe” (problem-oriented clinical pathway, s& duoc gi6i thiéu
trong bai khac).

2.4. Luwong gia bang chimg y khoa va chan doan

2.4.1. Tién trinh hinh thanh chin do4n

Viéc lugng gia dung gia tri thong tin tim duoc 1a can thiét trong viée xay
dung chan doan. Cac thong tin vé gia tri du bdo 4m tinh va duong tinh ciia timg
thong tin giir vai trd quan trong trong viéc hinh thanh quyét dinh. Tuy nhién,
cac gia tri du bao am tinh va dwong tinh khong phai luc nao ciling c6 sin. Do
vay, cac danh gia chu quan cua bac si lam sang (hay con goi la danh gia theo
kinh nghiém) van con giit mot vi tri quan trong nhat dinh.

Trong thyc té, hiém khi chiing ta bat gip mot bénh canh 1am sang dién
hinh véi cac ddu ching — ho1 ching chuyén biét. Thong thuong, ching ta phai
lam viéc v6i nhitng xac suat nhét dinh trong mdi quyét dinh 1am sang. Trén co
sO cac thong tin thu thdp duoc tai thoi diém hién tai, chung ta phai hinh thanh
danh sach cac chan doan phan biét v6i xac sudt dung cho ting trudng hop.

11



Trong danh sach nay, chan dodn c6 xac suat ding cao nhat duoc xem 14 chan
doan chuyén biét cho thoi diém hién tai. Didu nay c6 nghia la quyét dinh hién
tai chi dung dbi v6i thoi diém hién tai. Mot khi mot thong tin mdi duoc cap
nhat (vi du nhu dién tién cua bénh thay doi, két qua can 1am sang méi, dau
chirng méi xuat hién), chiing ta phai xem xét lai danh sach gia thuyét ban dau,
hinh thanh lai cdc xac sut chan doan, va duong nhién phai lap lai chan doan
chuyén biét moi. Pay 1a mot tién trinh lién tuc, d6i khi khong két thuc ngay ca
khi bénh nhan da khoi bénh (vi du nhu truong hop bénh nhan vira khoi bénh
sau dot sot cao, sd6 miii.. Mic du da khoi bénh, ching ta vin khong thé c6 du
thong tin dé c6 mot chan doan xac dinh 100% vé tic nhan gy bénh). Tét ca
qué trinh trén khai quat qua cac budc sau (6 budc):

e  Budc | : Pinh danh mot déu ching-triéu chimg : day 1a budc dau tién
clia qua trinh tim kiém chan doan. Nguoi béac si can nim dugc nhing gidi
han binh thuong va bt thudng vé sinh Iy dé dinh hinh duoc dau ching-
triéu ching bénh 1y, than phién ban dau (day chinh 14 1y do kham bénh).
Chung ta chi c6 thé tiép tuc cac bude chan doan tiép theo khi bénh nhin
thuc su c6 van dé strc khoe (vi du nhu bénh nhan dén véi than phién la
dau lung)

. Budc 2 : Hinh thanh gia thuyét ban dau : Tir ddu chung-tri¢u chirmg ban
dau, bac si can hinh thanh mot gia thuyét ban dau vé cac kha nang bénh
1y ¢6 thé c6 triéu ching di néu, cac xdac suit mic va mirc do nguy hiém
cua tung bénh. Nhiing bénh c6 xac sut gap cao, nhirng bénh c6 tinh chat
nguy hiém cao s& dugc wu tién tim kiém dau tién.

. Budce 3 : Thu thép thong tin : day la qua trinh thu thap cac thong tin vé
bénh str, tién cin, tim klem cac dau chuing 1am sang, bd sung cac xet
nghiém cén lam sang can thiét... Budc nay phu thudc nhiéu vao gia
thuyét ban dau. Néu trong gia thuyet ban dau, chung ta khong dat van dé
v6i 1 bénh cu thé, chung ta s€ kho c6 thé tim thay thong tin lién quan dén
bénh (hodc 1a cing ¢6 hodc 1a loai trir bénh nay, chung ta chi thay triéu
chirng néu chiing ta biét va tim kiém). O ddy, thong tin thu thap bao gdbm
nhitng ddu chirng binh thudng — bét thudong, dwong tinh — 4m tinh quan
trong c6 dong gop trong viéc lam phén biét giita cac gia thuyét chan doan
cua budce 2.

. Budc 4 : xdy dung gia thuyét mdi : & budc nay, ngudi bac si da co nhiéu
thong tin hon ban dau (co tur budce 3), cho phép danh gié lai, nhan dinh lai
cac gia thuyét chan doan di dat ra lac ban dau. Trén co s cac dau ching
tim thdy, cac ddu ching hitu ich s& gop phan hudng dén chan doan cu thé
A hon céc 14 chan doan khac. Hay noi mot cach khac, voi ddu chimg tim
thy, chin doan A s& co xac suat gip cao ¢ bénh nhan nay hon cac chan
doan khac. M¢ rong ra, nguoi bac si s& tap hop tat ca thong tin tim thay,
hinh thanh gia thuyet vé xac sudt bat gip cua timg chan doan ¢ trudng
hop bénh nhén cu thé.

J Bude 5 : Kiém dinh lai gia thuyét méi: ddy khong 1a mot budc cu thé ma
la mot qua trinh lién tuc gitta budc 3 va budce 4. Viéc thu thap thong tin
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giup xay dyng gia thuyét chan doan méi. Tir gia thuyét moi s& yéu cau
cung cap thém thong tin (lam sang, cdn lam sang...) hudng dén hoic loai
trir gia thuyét chin doan méi. Qua mdi vong lap, luong thong tin b6 sung
s& day du hon, gia thuyét chan doan s& co dong, xac suat mic cia ting
bénh cu thé s& ting hodc giam tuwong tng.

o Budc 6 : Lap chan doan : Mot khi xac suét cia mot chan doan cu thé dat
dén ngudng chap nhan dugc, ngudi bac st co the cham dut vong lap va
lap chan doan. Trong thyc té, vi nhirng han ché vé thoi gian, ngudn Iy,
k¥ thuat...thong tin khong thé thu thap mot cach day du, hiém khi ching
ta c6 thé c6 chan doan véi xac sudt tuyét d6i. Ludn ludn ton tai mot ty 18
nhit dinh vé kha ning sai cia két luan nay. Do vay, chung ta phai ludn
ludn dit lai cau hoi vé xac sudt cia chan doan mdi khi co thém thong tin
moi, ngay ca khi viéc diéu tri da tién hanh.

Diéu quan trong rut ra tir qui trinh nay la yéu t& xdc sudt luén la mot
thudc tinh cia tat cd chan dodn, chuyén biét cho tung bénh canh, ting giai
doan va it khi la tuyét doi. Cac xac suit ndy duoc gidi thidu thong qua céc tai
liéu nghién ctru trén dbi twong bénh nhan cu thé, thong qua cac phac dd didu
tri. Do vy, dé nim bat cac thong tin ndy, chiing ta can c6 kha ning “danh gia
bang chirng y khoa” (critical appraisal).

2.4.2. Quyét dinh dwa vao xac suat

Nhu da dé cap ¢ phﬁn trén, ng voi mdi bénh nhan cy thé, cac chan doan
phan biét khong co gia tri twong dwong. Mdi chan doan phan biét c6 kha ning
xuat hién nhiéu hon — it hon mét cach tuong ddi so véi cac chan doan khac. Su
khac biét nay duoc xac dinh thong qua gia tri xac sudt chan doan. Cac gia tri
nay khong hing dinh. N6 thay doi doi véi mdi gia thuyét chan doan, mdi bénh
nhan va mdi khi thong tin 1am sang duoc bd sung. Cac dau chimg tim thiy véi
thudc tinh do nhay — dé dac hiu (la dac tinh cua diu chirng — test chin doan)
s€ duoc thé hién thanh gia tri du bao duong tinh — am tinh (hay con goi la xac
sudt chan doan) trén bénh canh cu thé. Viéc xay dung quyét dinh dua trén
thong tin x4c suit dugc goi 1a “chin doan theo xac suat”.

Trong thuc hanh, muc dich sau cung 1a chiam séc stc khoe, la diéu tri
khoi bénh chir khong dirng ¢ muire d6 co chin doan dang. Do vay, néu chi dya
trén xac suat chan doan dé tién hanh diéu tri 1a chua chinh xac. Chung ta can
can nhic song song cac yéu t6 khac c6 anh huong dén két qua diéu tri nhu muc
d6 nguy hiém ctia bénh, diéu kién chuyén mén don vi, thé trang cua nguoi
bénh, tién lugng ctia nguoi bénh.... Viée tich hop tat ca cac yéu té cho phép
chiing ta quyét dinh dugc phtt hop nhat cho bénh nhan.

2.4.3. Y hoc thuc chirng

Y hoc thyc ching 1a viée ap dung céc kién thirc nghién ciru trong y khoa
vao thyc hanh lam sang. Cu thé cua viéc ap dung nay chinh la cac phac d6 dicu
tri, noi tom gon cac kién thirc ctia y van nhim giai quyét mot van dé cu the.
Viée ap dung y hoc chirng ctr gitip ning cai thién chat luong chan doan va diéu
tri, gop phan nang cao strc khoe cho bénh nhan.
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Thong thuong, y hoc chimg cir dugc gidi thiéu voi hinh thic bai vit
tong quan, cac khuyen cao, cac phac d6 diéu tri dugc thuc hién boi cac chuyén
gia co uy tin, t6 chire y té c6 uy tin trong ting linh vuc. Cac bai viét tong quan
s& rut két tir hang traim dén hang nghin cac nghién ctru khic nhau dé trich ra
nhitng ndi dung quan trong nham tra 10i nhitng cau hoi cy thé. Cong viéc nay
doi hoi mot sy dau tu vé thoi gian va nhéan lyc. Do vay, d6i v6i ngudi dung ca
nhan, vin dé dit ra & khong phai tao ra tai liéu vé y hoc ching ctr, ma la cach
nao “tim kiém”, “danh gia” va “van dung” y hoc ching cir vao trong thuc hanh
hang ngay.

L9%  ¢C

Pé thuc hién dugc “tim kiém”, “danh gia”, “van dung” y hoc chimng cir
trong y hoc gia dinh, nguoi bac si gia dinh can phai trang biét cac kién thuc, k§
ning chuyén biét; va trén hét 1a tinh than ciu tién — nghiém tlc — khoa hoc
trong chuyén mon.

2.4.4. Nghién ciru Meta analyse — khuyén c4o — phac do

Khac véi cac phuong phap nghién ciru truyén thong, thiét ké nghién ctu
Meta analyse 1a tap hop va phan tich th()ng tin tir két qua cua cac nghién ctru
khac nham tra 101 mot van dé cu thé. Ung v6i mdi riéng cuu chuyén biét trong
y van, thuong s6 liéu duoc thu thap trén mot nhom dbi tuong gio1 han ca vé
dic diém nhan chung hoc, dac diém 1am sang, dac diém dich té... va co sb
lugng mau han ché. Chinh su khac nhau vé dic diém ddi tuong duoc nghién
ctru giai thich phan nao su khac biét vé két qua cua ting nghién ctru. Tuy
nhién, khi danh gia trén khia canh tong thé, chung ta c6 thé xem két qua cua
tung nghién ctru riéng biét la mét khia canh cia mot thyc té tong thé. Do vay,
viéc tong hop va phan tich cung luc cac két qua chuyén biét nay cho phep
chung co danh gia tot hon vé ban chit su viéc; dong thoi han ché duoc cac bién
thién ngau nhién, cac dic diém chuyén biét cta timg nghién ciru.

Dé thuc hién _nghién ctru Meta analyse, chung ta can tap hop cac nghién
ctru da thuc hién vé cung mot chu dé trong y van. Cac nghién ctru nho s€ dugc
danh gia theo chudn qui udc trude nham tim ra két qua co chat lugng. Sau do,
bang cach sir dung cac phuong phap thong ké, cac sb lidu riéng biét s& duoc két
hop voi nhau trong mot phuong trinh c6 trong sé dé cho ra mot két qua duy
nhat. Trén co so két qua nghién ctru, tity theo nhu ciu riéng, timg don vi c¢6 thé
xdy dung tai li¢u phac dd chan doan — diéu tri riéng phu hgp voi bdi canh dia
phuong.

Béng 4 : Mot sb qui tic cAn nhé®

J Thong tin bénh str va kham 1am sang 1a quan trong khong thé thiéu

o Céc bénh nguy hiém can dugc vu tién chan doan som. Can dit cau hoi
bénh nhan c6 trong tinh trang nang khong? Bénh nhan c6 can can thi¢p
sém khong?

J Thong thuong chung ta gdp nhitng bénh thuong gép!! (nghia la dung qua
phirc tap héa vin d¢, ching ta phai nhan dinh twong mg véi tinh hudng
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chir khong phai 1a qua cha tim vao nhitng bénh hiém gap)
Bénh cam 14m sang dién hinh thuong it khi gap
Rét it truong hop tuyét dbi, ludn phai xem xét lai gia thuyét chan doan.

Khong nén voi va loai trir mot chan doan quéa sém
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