CAC GOI Y CHO MOT MAU THONG NHAT
CUA MOT PE CUONG NGHIEN CUU KHKT
CAC PE MUC CAN CO:

1. Tén dé tai:
Tén dé tai nén duoc viét dudi dang mot danh tir (han ché dung dong tir dé mo dau
mdt tén dé tai), ddy du cac ¥ ctia muyc tiéu nghién ctru, ddi tugng, thoi gian tién hanh.

2. Nguoi thuc hién:
» Nguoi thyc hién chinh
» Nguoicdng tac
> Nguoi huéng dan

3. Dia diém thwc hién: khoa, bénh vién

4. Pit van dé: (gdm cac y 16n phai giai thich 1)
> Tbng quan vé tinh hinh nghién ctru vé cac van dé& quan tim & qui mo
qudc té hay khu vuc
> Tinh hinh hién tai & Viét Nam, thanh phé H6 Chi Minh, bénh vién
Nhéan Dan 115.
> Dit ra van d¢, tinh cip thiét phai lam nghién ctru dé giai quyét van
dé, phuc vu nhu cau cu thé.

5. Tong quan y vin

6. Muc tiéu nghién ciru:
> Muc tiéu tong quat
» Muc ti€u chuyén biét
> Muc tiéu phu (néu co)

7. Poi twong va phwong phap nghién ciru

7.1. Phuong phap nghién ctiru

Quan sat Mo ta 1 truong hop bénh
M ta nhiéu truong hop bénh
Mo ta cat ngang
Bénh chig
Thuan tap (cohort) Tién ctru
Hoi ctru
Phén tich Thuc nghi€ém lam sang Bit cap



Khoéng bit cip
7.2.  Qudn thé va dbi twong nghién ctru

Quan thé dich: 12 quan thé ma nghién ciru nhim dén dé ap dung nhung khong thé
khao sat duoc truc tiép (gid tri ngoai ctia nghién ctru)

Quan thé nghién ctru: 12 quin thé ma nghién ctru ¢ thé khao sat dugc bang cac hinh
thirc chon miu dé mo ta (gia tri trong ctia nghién ciru)

7.3. Mau nghién ctru:

La nhom d6i tuong duoc truc tiép khao sat, liy cac thong sé dé nghién ctru. Bang
cac phuong phap chon mau dam bao dugc tinh dai dién, cac két qua thu duoc tir nghién
ctru s& phan anh gia tri thuc trong quan thé nghién ctru. Néu nghién ctru trén miu, xin
dugc md ta 16 k¥ thuat chon miu (bt budc), cong thirc tinh ¢& mau (tuy vao thiét ké
nghién ctru, tity vao phuong phap nghién ctru ma cong thirc tinh ¢& mau phai duoc mo ta
hay khong, xin lién hé BS. Liém phong KHTH dé duoc hudéng dan rd thém).

Chu ¥: néu nghién ctru tién hanh trén mau nghién ctru, d& nghi néu 13 céc tiéu chuan
lwa vao mAu, tiéu chuan loai ra khoi mau (cac muc ndy néu duoc néu rd trong phan k¥
thuat chon mau).

7.4. Cac véu t0 nghién clru (cac bién so cua nghién ciru

> Cac yéu t6 dau vao

Hanh chénh: tudi, gidi, dia chi, ngay nhap vién, ngay xuét vién, s ho so bénh én,
tién can, chan doan, ...

Lam sang: ...

Can lam sang: sinh héa (mdu, cac dich co thé), té bao hoc, vi sinh hoc, hinh anh
hoc, ...

Chl y cac diém sau:

Céc yéu t6 dau vao phai bao gom cac yéu to gitip két luan rang bénh nhan dugc
chon vao hay bi loai ra khdi mau nghién ctru theo cac qui uwéc dinh trude (néu cb).

Céc yéu té phai dugc dinh nghia dudi dang c6 thé thong ké dugc: dang dinh lugng
(ndng d6 BUN, Creatinine trong mau, ...), dang dinh tinh (dau bung: c6/khong/khong
biét). Han ché qui dinh cac bién khong thong ké duoc gy khé khan cho xir 1y s6 liéu sau
nay (tién cin bénh: n, ).

» Cac yéu to dau ra



Tuy thudc vao muyc tiéu nghién ctru, thiét ké nghién ctru, yéu t6 dau ra 1a cac yéu td
gitp tra 101 cic yéu cau ciia muc tiéu nghién ctru (chuyén biét, tong quat). Vi du trong
nghién clru thuan tap, yéu td du ra 1a hét bénh, 1a tu vong,...

> Céac tiéu chuan dé chan doan xac dinh bénh, hoi ching (céc tidu chuin vang)

Céc yéu t6 dung dé chan doan & muc nay phai duoc néu rd & muc yéu té dau vao,
yéu t6 dau ra ciia nghién ctru

Tap hop céc yéu t6 dé di dén chan doan duong tinh phai tuan theo cac tiéu chuin
dugc cong nhan, dugc 4p dung bdi cac nghién ctiru khac (néu rd tap chi hay sach qui dinh
cac tiéu chudn di dung).

7.1.  Phuong phap tién hanh.

Céc buoc thuc hign nghién ctru

Thoi gian thuc hién dy kién

Nhan luc can thiét

Vat luc can thiét

Céc sai s6 c6 thé (khong bat budc co trong phan dé cuong)

7.2.  Phuong phép phén tich sb liéu

Céc phép kiém thong ké du dinh s& dung
Phan mém thong ké dy dinh s& dung
8. Cac két qua dw kién (vén tit, bam theo cic ndi dung ciia muc tiéu chuyén
biét va muc tiéu tong quat)
9. Trinh bay tham khao
Trinh bay tham khdo 13 tré ngai l6n cho viéc soan thdo mot bdo cdo hoan chinh.
Viéc thay ddi trinh ty tham khéao hay cheén thém mot tham khdo mdi vao van ban lam
thay ddi trinh tu xuét hién va sb tht tu cta cac chi muc. Hon nita viéc khong théng nhét
trong trinh bay tham khao s& gay kho khin trong viéc xuit ban cic bao cdo sau nay. Do
vdy phong KHTH dé& nghi cac anh chi tham gia viét bao céo nén hoc s dung chuong
trinh ENDNOTE (la chuong trinh gitip quan 1y tham khao trong WORD, tai liéu hudng
dan c6 sin & phong KHTH, gip BS.Liém).

Qui udc chung la:



Tap chi: tic gia 1, tac gia 2, ..., tic gia 3. tén cua bai bao. Tén cla tap chi nim xuét
ban; sé bao (ky béo): sb trang. Vi du: Salim Yusuf, Hawken S, Ounpuu S, et al. Obesity
and the risk of myocardial infarction in 27 000 participants from 52 countries. Lancet 2005;
366:1640-1649.

10. Du tru kinh phi:
Vit luc
Nhan luc
10% kinh phi hd trg cho hdi dong cong nghé co s va thanh phd
In 4n va tai lidu

11. Bang ciu héi dé 1ay sb liéu.



