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HEÏP VAN HAI LAÙ 

• PGS.TS. PHAÏM NGUYEÃN VINH 



Hẹp van 2 lá 

Giải phẫu học van 2 lá 

2 TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s Echocardiography 2010, 7th ed, 

Lippincott. Williams and Wilkins, p. 295-335 



Hẹp van 2 lá 

Sơ đồ van 2 lá 

nhìn từ các 

phương tiện 

khác nhau 
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TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s 

Echocardiography 2010, 7th ed, 

Lippincott. Williams and Wilkins, p. 

295-335 
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•Ñònh nghóa: 

–  Laù van tröôùc, laù van sau 

–  Meùp van 

–  DTMV = 4 - 6 cm
2 

–  Heïp van hai laù:  DTMV< 2cm
2  

•
    

(< 1,18 cm
2
/m

2
 DTCT) 

–  Heïp khít van hai laù : DTMV< 1cm
2
   

    (< 0,6 cm
2
/m

2
 DTCT) 

HEÏP VAN HAI LAÙ 



Hẹp van 2 lá 

Tổn thương giải phẫu ở các thành phần khác 

nhau theo nguyên nhân bệnh van 2 lá 

5 TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s Echocardiography 2010, 7th ed, Lippincott. 

Williams and Wilkins, p. 295-335 

Hẹp 2 lá Hở 2 lá Vòng 
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Bệnh tim hậu thấp 

Hẹp 2 lá bẩm sinh 
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Vôi hóa vòng van 2 lá 
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-  Thaáp tim (thöôøng gaëp 3-15 tuoåi) 

-  Baåm sinh (van hai laù hình duø) 

-  H/C Carcinoid; Lupus ban ñoû; vieâm khôùp 

    daïïng thaáp. 

 

J   4 daïng heïp van:  + dính meùp van   

    + dính laù van 

     + dính daây chaèng 

     + phoái hôïp caû 3 toån thöông 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

NGUYEÂN NHAÂN VAØ GIAÛI PHAÃU BEÄNH 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

 

Phaân ñoä Heïp van 2 laù theo sinh lyù beänh 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

 

  Sinh lyù beänh cuûa trieäu chöùng cô naêng vaø caùc bieán chöùng cuûa  

      Heïp van 2 laù 
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– Caûm giaùc meät, yeáu do cung löôïng tim giaûm 

– Khoù thôû gaéng söùc; côn khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm ;  

khoù thôû phaûi ngoài ; suyeãn tim ; phuø phoåi caáp. 

– Khaùi huyeát 

– Ñau ngöïc (15%) 

– Noùi khaøn 

– Caùc trieäu chöùng do thuyeân taéc: naõo, thaän, ÑMV, 

ÑMP 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG 
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– Bieán daïng loàng ngöïc 

– Moûm tim khoù sôø ; sôø ñöôïc T1
 

– T1 giaûm khi van voâi hoùa ; T1 ñanh 

– T2 maïnh vaø taùch ñoâi 

– Claéc môû van hai laù -  

 A2 - Claéc môû (OS) = 0,04 - 0,12 giaây 

 Heïp naëng , A2 - OS giaûm 

– Rung taâm tröông 

– AÂm thoåi taâm thu (hôû 3 laù) 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

TRIEÄU CHÖÙNG THÖÏC THEÅ 
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HEÏP 

VAN 

HAI 

LAÙ 
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- ECG :  + P löng laïc ñaø 

   + Truïc QRS 

   + Rung nhó 

   + Daày thaát  P  : ALÑMP > 100mmHg 

- X quang loàng ngöïc: 

   + Nhó traùi lôùn; thaát phaûi lôùn 

   + Cung tieåu nhó (4 cung bôø traùi) 

   + Taêng aùp ÑMP: taùi phaân phoái maùu,  

    Kerley A,B, phuø moâ keõ 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

 



Hẹp van 2 lá 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

ECG 



Hẹp van 2 lá 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

X QUANG 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

SIEÂU AÂM TIM (1) 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

SIEÂU AÂM TIM (2) 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

SIEÂU AÂM TIM (3) 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

SIEÂU AÂM TIM (4) 

Maët caét caïnh öùc theo truïc ngang, ngang van hai laù. 

Dieän tích môû van 1,02 cm
2
 meùp van dính, laù van daày 
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HEÏP VAN HAI LAÙ 

SIEÂU AÂM TIM (5) 

Maët caét caïnh öùc theo truïc doïc, van ÑMC vaø van hai laù ñeàu 

daày, laù tröôùc hai laù môû, hình ñaàu goái 



Hẹp van 2 lá 

Siêu âm tim (6) 

20 TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s Echocardiography 2010, 7th ed, 

Lippincott. Williams and Wilkins, p. 295-335 



Hẹp van 2 lá 

21 

Siêu 

âm 

tim 

(7) 



Hẹp van 2 lá 

Siêu âm 

Doppler 

dòng máu 

qua van 2 

lá kỳ tâm 

trương 

22 

TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s 

Echocardiography 2010, 7th ed, Lippincott. 

Williams and Wilkins, p. 295-335 
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Siêu âm 

tim: 

Doppler 

dòng hở 

van 
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Sieâu aâm tim 2D vaø TM – maët caét caïnh öùc truïc doïc. Khaûo saùt TM ngang van 2 

laù. Ghi nhaän ôû hình 2D, laù tröôùc van 2 laù môû hình ñaàu goái. ÔÛ hình TM, vaän 

ñoäng laù tröôùc baát thöôøng, khoâng daïng M nhö bình thöôøng. Laù van daày (A – B). 

Maët caét caïnh öùc theo truïc ngang ngang van 2 laù: dieän tích môû van 2 laù laø 

0,75cm2, meùp van dính, laù van daày (C) 

Siêu âm tim/ hẹp van 2 lá 
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Maët caét caïnh öùc truïc ngang – ngang van ÑMC: hình aûnh huyeát khoái trong nhó 

traùi (1 muõi teân) (A). Maët caét 4 buoàng töø moûm: caét Doppler lieân tuïc ngang van 2 

laù. Ño vaän toác doøng maùu qua van 2 laù = 2,19m/s vaø dieän tích môû van 2 laù baèng 

phöông phaùp PHT: S = 0,72cm2 vaø (B –C). Hình aûnh doøng hôû van 3 laù – Phoå 

Doppler lieân tuïc doøng hôû van 3 laù – Aùp löïc ÑMP taâm thu laø 95mmHg (D) 

Siêu âm tim/ hẹp van 2 lá 
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Maët caét 4 buoàng töø moûm: nhó traùi kích thöôùc lôùn, coù maùu öù ñoïng 

chuyeån ñoäng xoaùy trong nhó, van 2 laù daày (A). Maët caét caïnh öùc truïc 

doïc: hình aûnh huyeát khoái (muõi teân) baùm ôû thaønh sau nhó traùi (B). Hình 

aûnh huyeát khoái trong tieåu nhó traùi (kích thöôùc laø 18,6mm x 13,2mm) 

khaûo saùt sieâu aâm qua thöïc quaûn treân b/n nöõ coù thai 22 tuaàn, heïp van 2 

laù khít (C- D) 

Siêu âm tim/ hẹp van 2 lá 



Hẹp van 2 lá 

Siêu âm tim 3 chiều van 2 lá hẹp 

27 TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s Echocardiography 2010, 7th ed, 

Lippincott. Williams and Wilkins, p. 295-335 



Hẹp van 2 lá 

Siêu âm tim qua thực quản: huyết 

khối trong thùy bên tiểu nhĩ trái 

28 TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s Echocardiography 2010, 7th ed, 

Lippincott. Williams and Wilkins, p. 295-335 



Hẹp van 2 lá 

Siêu âm tim qua 

thực quản: tiểu 

nhĩ trái đã được 

đóng trong khi 

phẫu thuật hẹp 2 

lá 

29 

TL: Armstrong WF, Ryan T. 

Feigenbaum’s Echocardiography 

2010, 7th ed, Lippincott. Williams 

and Wilkins, p. 295-335 
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• - Ño dieän tích môû van : 

Sieâu aâm tim 2D : maët caét caïnh öùc truïc ngang, 

ngang van 2 laù 

Sieâu aâm Doppler : coâng thöùc Haltle: 

     S = 220 / PHT 

PHT (Pressure Half Time) = thôøi gian nöûa aùp löïc 

  TD: PHT = 280 ms --> S = 0,8 cm
2
 

Phöông trình lieân tuïc 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

SIEÂU AÂM TIM 
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– Phoøng thaáp: 5 naêm, 25t, 35t, suoát ñôøi 

– Phoøng VNTMNT : nhoå, chöõa raêng hay phaãu thuaät. 

– Cheïn beâta, Diltiazem, Verapamil 

– Digoxin 

– Lôïi tieåu 

– Nitrates 

– ÖÙc cheá men chuyeån lieàu thaáp 

– Khaùng ñoâng: Khaùng Vit K - TD: Sintrom 4 mg ® 

(Aceno-coumarol) Coumadine ®(Warfarin) 

2mg-5mg 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

ÑIEÀU TRÒ NOÄI KHOA 

Khi coù taêng aùp 

ÑMP hoaëc suy 

tim phaûi 



Hẹp van 2 lá 

32 

–Nong van ; söûa van ; thay van 

–Phaãu thuaät tim kín ; nong van baèng boùng ; 

phaãu thuaät tim hôû 

–Chæ ñònh nong van hoaëc thay van: 

Heïp khít van 2 laù (DTMV < 0,6 cm
2 
/ 1 m

2
 DTCT) 

Heïp 2 laù + Rung nhó 

Heïp 2 laù + NYHA > 2 hoaëc khoù ñaùp öùng sinh hoaït haèng 

ngaøy 

Coù côn thuyeân taéc 

Heïp 2 laù + Taêng aùp löïc ÑMP 

HEÏP VAN HAI LAÙ 

ÑIEÀU TRÒ NGOAÏI KHOA 
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Cách tính tiêu chuẩn Wilkins/ chỉ định 

nong van 2 lá bằng bóng hay mổ tim kín 

TL: Armstrong WF, Ryan T. Feigenbaum’s Echocardiography 2010, 7th ed, Lippincott. 

Williams and Wilkins, p. 295-335 
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Mức di động 

Độ dầy 

Tổn thương 

dây chằng 

Vôi hóa 


