TIEP CAN PAU LUNG
V6 Thanh Liém
Nguyén Thi Bich Duyén
1  MUC TIEU BAI GIANG

Phén tich thong tin trong chian doan nguyén nhan dau lung.
Liét ké cac dau hiéu bao dong di kém dau lung

[ ]

o Str dung chi dinh can 1am sang phu hop véi cac tinh hudng dau lung
o Dién giai dugc cac phuong phap diéu trj dau lung

2 TINH HUONG LAM SANG Vi DU

2.1 Calamsang1:

2.1.1 Thong tin

Mot phuy nit 76 tudi, dén phong kham vi dau that lung 4m i nhiéu thang
nay. Dau lung dugc md ta la cam giac kho chiu lan téa ving that lung chau,
tang 1én khi quet nha, c6 bot khi nghi ngoi. Bénh nhén co tién cin ting huyét
ap diéu tri 6n v6i Amlor. Bénh nhan bj ung thu v da phau thuat cach 15 nam,
duogc xa tri va diéu tri véi Tamoxiphen 5 nam, hién da ngung thubc. Cach day
10 ndm, bénh nhén bi gdy xuong ¢o tay trai do t¢ nga. Bénh nhan khong hut
thudc, khong udng ruou, dn udng, tiéu tiéu binh thudng, méan kinh nim 42 tudi.

Kham: Bénh nhan tinh, tiép xtc tot, khong sot, khong giam can nhung
sut 6cm chiéu cao so voi ltic tré va gu cot song ngue. Cac nghiém phap kham
than kinh déu am tinh. Cac dong tac gap dudi — xoay chuyén cot sdng nam
trong gi¢i han binh thuong. Khong ghi nhan déu hiéu bao dong chén ép than
kinh.

Xét nghiém : Hb, Tdc do lang mau (ESR), Creatinin, Ion dd binh thuong

2.1.2 Cau héi
Chén doan nao pht hop nhat?
Lam gi tiép theo dé xac dinh chan doan?

2.1.3 Traloi

Trén bénh nhan nay c6 mot s0 thong tin co gia trl quan trong trong goi y
chan doan tinh trang mat chit xuwong va thay doi cdu trac cot séng: nir gioi da
man kinh s6m nam trong nhom nguy co cua bénh ly loang xuong, tién can giy
xuong, mat chiéu cao va gu cot séng. Tt cac thong tin giup goi ¥ chan doan
lodng xuong. Tuy vay cac chan doan vé viém cot séng dinh khép, ton thuong
thoai hoa hé thong day ching cot séng, dau co co ning lién quan dén tu thé,
hoac nhiing bénh hiém hon nhu u buéu di can ving cot song van cé thé nghi
den.



Budc chin doan ké tiép : Po mat d6 khoang cua xuong (BMD - Bone
Mineral Density) bang dinh luong qua chup dién toan cat 16p (QCT:
Quantitative Computed Tomography).

2.2 Calamsang 2:

2.2.1 Thong tin

Mot nguoi dan ong 61 tudi dén phong kham vi dau that lung mot thang
nay. Con dau lan xudng mit sau ctia hai chan va con dau dot ngot tang lén tur
hém qua. Trong 3 ngdy nay, bénh nhan thiy kho di tiéu tiéu, phai rin méi tiéu
duoc. Bénh nhan ciing cam giac thiy t& & ving da quanh hdu mén khi 6ng ta
lau bang gidy vé sinh. Bénh nhan lam khuan vac 40 nim nay, va chi moi
chuyén qua 1am viéc nhe trong khoang 6 tuan nay vi dau that lung. Khong ghi
nhan tién cin chin thuong hay phau thuat ving lung trude day.

2.2.2 Cau héi
Chén doan nao pht hop nhat?
X tri phu hop?

2.2.3 Traloi

V61 bénh str ghi nhan céc biéu hién cua tén thuong than kinh nhu dj cam
té vung quanh hau mon, kho tiéu tiéu thi day la cac dAu hiéu bao dong can phai
c6 danh gia chuyén khoa phu hop. Pic diém cua cac triéu chimg co lién doi
dén bién chtng chén ép than kinh ving dam réi chim dudi ngua. Do vy chan
doan phu hop nhét: hoi chimg chum dudi ngua. Cac théng tin vé nghé nghiép
khuan vac, mtc d6 lan tda ciia con dau gitip xéc dinh nguyén nhan gay ra bénh.

Xtr tri phu hop: Chuyén chuyén khoa Ngoai than kinh. Van dé theo dbi,
diéu tri tiép tuc sau kham chuyén khoa va huéng dan cach tap luyén vung cot
song that lung 1a cong viéc cua bac si gia dinh. Can huéng dan cho bénh nhan
biét vé cac yéu td nguy co gdy ting nang va hudng phong ngira phi hop.

3 NOIDUNG

3.1 Daicuwong

Dau lung 12 nguyén nhan thuong gip, chiém 5% trong tong sd nhing lan
bénh nhan dén kham bac si gia dinh. Hang nam, c6 khoang 2% déan sé dén gip
bac si vi dau lung. Hon 80% nguoi truong thanh di c6 it nhat mot dot dau
lung, va nhiéu ngudi da c6 nhimg dot dau lung lip lai tir do tudi vi thanh nién.
Pau lung 1a nguyén nhan pho bién nhét giy gi6i han van dong & bénh nhan <
45 tudi. Tuong tu cd 80%-90% ngudi truong thanh dudi 50 tudi co it nhidu cac
bang chimg ctia bénh thoai hoa dia dém khi kham nghiém ttr thi.

Mic du chiém tan suat cao, nhung chimg dau lung van gay nhiéu khoé
khin trong chan doan ngoai chan. Thong thuong, mot phan c6 thé viéc thim
kham 1am sang thudong chua duoc quan tim dénh gia cao; mot phan co thé cac
nghiém phap 1am sang kham dugc thuong cho két qua 4m tinh gia hodc dwong
tinh gia cao, va tinh dac hiéu khong cao.
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Dau lung co nguon gbc co hoc thudng gip nhit. Cac nguyén nhan co hoc
bao gdém cing co cap vung that lung- xuong cing (acute lumbosacral strain),
dau lung do tu thé, va viém thoai hoa khop that lung- xuong cung
(degenerative lumbosacral arthritis); tat ca déu co thé dugc gy ra boi cac van
dé lién quan dén gan, co, day chang, va dia dém. Cac nguyén nhan pho bién
khac 1a dau than kinh toa (thuong kém véi thoat vi dia dém), hep 6ng sdng thét
lung, va dau that lung man tinh.

Céc yéu tb tam 1y va xa hoi ciing tham gia gop phan ting ning hoic giam
nhe triéu ching dau lung, duoc giai thich thong qua khia canh chu quan cua
bénh nhan vé nhan dinh cam giac dau, ciing nhu lam ting kha ning chuyén
thanh tinh trang dau lung man tinh. Muc do trAm trong cua tri€u chung ¢
nhirng bénh nhan nay thuong khong phi hop véi cac bat thuong duge ghi nhan
v& hinh anh hoc.

Pa s6 cac triéu chimg dau lung déu khong dic hiéu va thudng lién d6i
dén cac dong tac cang dan qua muc ving cot song that lung hodc c6 lién doi
dén chan thuong day chang va co canh sdng, hoic do viém thoai hoa khop.
Bén canh d6 con c6 cac co ché dic hiéu gay dau lung bao gdom:

Thoat vi dia dém

Hep éng séng

Gay d6t song

U 4c tinh & cot séng

Khuyét cung ddt séng

Truogt d6t sng

Nhim trung cot séng

Bénh ly viém nhiém

Pau céac co quan lién quan dén: bénh 1y mach mau, tiéu hoa, tiét nidu —
sinh duc.

3.2  Triéu chirng va diu hiéu

Ban than triéu ching dau lung khong dac hiéu cho mdt bénh cu thé.
Ngoai ra ¢6 nhiéu cau tric giai phau cé thé biéu hién bang diu ching dau lung.
Bén canh d6 co6 sy bat twong xung gitta danh gia trén 1am sang va chan doan
hinh anh hoc. Mot sb bénh nhéan cé biéu hién ton thuong 1 than kinh trén 1am
sang nhung lai khong c6 ghi nhan bat thudng trén cac xét nghiém hinh anh hoc
nhu CT hoac MRI. Mit khac, 50%-60% bénh nhan khong cé bét ky triéu
chung trén 1am sang lai co ghi nhan tinh trang thodi héa xuong — day chang
trén xét nghiém hinh anh hoc. Tuong tu, c6 20% truong hop c6 thoat vi dia
dém khong co tri€u chung.

Van d¢ tré nén phirc tap hon khi ma trén cung bénh nhén c6 thé c6 nhiéu
bénh ly ph01 hop cting c6 thé gay ra triéu chimg dau lung (vi du: cung co6 chen
ép day than kinh, vira c6 viém thoai hoa ddy chiang cot séng, vira co cang co
co hoc). Vi vay, du hiéu dau thit lung nén dugc xem 1a triéu chimg hiém khi
do mdt bénh 1y hoac ton thuong bénh hoc déc thu.



Diéu nay doi hoi phai khai thac bénh sir can than, mé ta chi tiét dac diém
cta dau lung nhu tinh chat, vi tri, khu tri — lan toa, thoi diém xuét hién, dau
chtng ting ning — giam nhe, dién tién cip tinh — man tinh ... giup gdp phan
khu trtt nguyén nhan gay bénh.

3.3 Panh gia ciac diu ching

Tham khdm 18m sang la diéu can thiét dé x4c dinh céc tinh trang nghiém
trong & bénh nhéan c6 biéu hién dau lung cip tinh. Nguoi bac si cin phai tim
"d4u hiéu bao dong". Néu ghi nhan co6 “dau hiéu bao dong”, bénh nhan can cép
ctru nén duogc tu van tryc tiép hodc gidi thidu dén bac si chuyén khoa thich hop.
Néu tinh trang bénh nhan khéng & mirc cip ctru nhung lai c¢6 ddu hiéu goi y
dic thi, bac s nén tham kham ddy da dé danh gia tinh trang xem bénh nhan c6
nhu cdu can chim soc chuyén khoa hay khong.

3.4 Bénh sw
Viéc khai thac bénh str nén tap trung vao cac dic diém sau:

. Vi tri ciia con dau (dién phan bd cta dau khu tra — lan toa, tai chd - qui
chiéu, theo khoang tiy — ddy than kinh — theo co — theo ciu tric giai
phau tai ché)

o Co ché chan thuong (khi con dau xudt hién lan dau tién thi bénh nhan
dang lam gi, danh gia xem co6 mdi twong quan gitra bién cb dau va co
ché co hoc gdy bénh).

o biéc tinh cua con dau (dau dang cang co — dang viém — dang co hoc,
dau nong — sau, lién doi dén cac hoat dong nio, yéu td ting ning — giam
nhe)

o Thoi gian xuat hién cia triéu chimg dau lung hay con goi la dién tién
ctia bénh (cap tinh < 6 tuan, hodc mén tinh > 6 tudn).

. Triéu chting anh huong dén than kinh lién qua (trong hoi chimg chung
dudi ngua co thé c6 tridu chimg rudt hodc bang quang, yeu chi, mt cam
giac vung quanh hau mon, hoi am; trong chén ¢p day than kinh s& c6
dau dau theo day than kinh, ri loan di cam ving da duoc chi phdi); cac
dau hiéu than kinh can duoc xem 1a dau canh bao, co thé goi ¥ kha ning
phai giri khdm chuyén khoa than kinh.

. Tinh trang chirc ning ctia bénh nhan can luu ¥ khi ¢6 bat ky yéu t6 1am
tram trong thém hodc cai thién tinh trang bénh.

° S6t, sut can, dau vé dém co thé 1a biéu hién ban dau cua nguyén nhan
bénh ndng nhu thu tiém 4n .

. Tién can vé mit x3 hoi nén dugc khai thac, bao gdm thong tin vé viéc

su dung hodc lam dung thudc, tiém chich ma tuy, sir dung thudc
14...Tién cin rnac cac bénh trudc day va phau thut ciing can dugc luu
¥, dic biét 1a tién cin phau thuat cot séng hodc suy giam mién dich (tién
st ung thu, st dung steroid, nhiém HIV) .
Mot bénh str toan dién gitp cac bac si 1am sang tim kiém “cac dau hiéu
bao dong”, 1a co s& dé loc ra trudng hop bénh co thé co bénh nghiém trong va
can ¢ ¥ kién danh gia cua béac si chuyén khoa.



3.5 PDic diém bénh nhan

Pau lung xuét hién 1an dau tién & bénh nhan < 20 tudi hodc > 50 tudi,
hodc dau lung dién tién kéo dai hon 6 tuan ggi y cac van dé nghiém trong.

Pau lung ¢ tré em twong ddi it gip. Tuy nhién, néu Xuét hién, nguyén
nhan bénh thudng nghiém trong hon so ngudi trudng thanh can c6 sy danh gia
toan dién. Ciing can biét rang, trong phan 16n cac trudng hop, nguyen nhan
chimg dau lung ¢ tré em thuong la do bong gan- -t6n thuong day chang vung
thit lung cung. Ton thuong bong gan-day chiang thudng lién quan truc tiép dén
cac hoat dong thé thao. Bong gan ving lung d6i khi thtr phat sau chin thuong
(nhu ton thuong trong tai nan xe hodc trong qué trinh rén luyén thé thao) hoic
dung lyc qua stc (khiéng vac vat nang, cii khom sai tu thé). Ngoai ra, cac
dong tac dudi udn qua mirc ving cdt song clng gay ton thuong dy ching mic
du lyc tac dong khong qué manh (tap yoga, thé duc nhip di¢u, vat 1y tri li¢u qua
muc).

Pau ving lung - nguc va gi cot sdng ¢ thanh thiéu nién thuong dugc giy
ra bdi bénh Scheuermann, mét bénh 1y 1ién quan dén chan thuong 1ap di lap lai
ma trong d6 nhan dém ctia dia sun gian dot song thoat vi ra ngoai gay chén ép.

Boi vi dau thit lung c6 thé 12 biéu hién canh bao tinh trang bénh ning &
tré em, nén viéc khai thac bénh st va kham thuc thé can duge thuc hién mot
cach can than. Nhiém trung nén dugc can nhéc trong chan doan, dic biét 1a &
ngudi nghi ngd dung thude duong tinh mach.

Truot dbt séng thuong xudt hién ¢ ving cot song thit lung L3-4-5, S1-2
noi ganh chiu hau hét cac luc ctia cot song, ma lai dé di chuyén nhat cua cot
song. Tinh trang nay 1a hau qua cua di 1éch dét song vé phia trudc, giy hep 6ng
song, dan dén chén ép cac day than kinh lién quan. Trugt dt song thuong xay
ra & thanh thiéu nién hon ¢ so véi tré em do lién quan dén hoat dong thé thao,
tap aerobic. Pdi voi ngudi trudng thanh, dong tac khiéng vac vat ndng qua suc
tro thanh nguyén nhén chinh gay trugt dot séng hodc thoat vi dia dém. Pau
thuong xuat hién ngay sau khi c6 hoat dong van luc qua stc. Tén thuong cd
thé ghi nhan rd rang trén phim chup CT hodc MRI; trong khi d6 hinh anh trén
X quang don thuan c6 thé khong phat hién néu ton thuong ving bao khép- day
chang hodc d6t séng di 1éch chwa quéa nhiéu.

Tri¢u chung dau lung thuong gip nhat & bénh nhan tir 20 - 50 tudi néu
thong ké chung cho tit ca nguyén nhan. Triéu chimg nay thuong xay ra ¢
nhing d6i tuong lao dong ndng nhu céng nhan va noéng dan. O ngudi tré tudi
khong c6 yéu td nguy co vé chin thuong nhung lai c6 than phién dau lung kéo
dai, bénh 1y viém khong do vi khuén, chang han nhu hoi chirng Reiter va viém
cot séng dinh khop can duoc xem xét tim kiém. Diém quan trong 1a can khai
thac bénh sir va cac dau ching cia tinh trang viém hé thong, dé c6 thé tong hop
thanh hoi ching viém da mang nhu trong hoi chimg Reiter (vi du: viém mdng
mat, viém hong, viém niéu dao, viém khdp). Ngay ca khi bénh nhan c6 bang
ching truot dbt séng, bac si ciing can phai loai trr nguyén nhan viém co6 thé
gay dau lung ph01 hop. Pau lung do tu thé thuong gip hon ¢ nhitng bénh nhan
mang thai nhiéu 1an va nhiing nguoi thé trang béo phi hoic c6 hoan canh kho



khin thuong gdy dau lung co ning. Thoat vi dia dém co thé xay ra & ngudi tré
tudi nhung tan suat bénh twong doi hieém gap.

Ciing & nhom tudi 25 - 50, sb truong hop dau lung do bénh 1y dia dém
lén dan theo tudi. Bénh 1y dia dém thuong gip hon ¢ nam gi6i, dic biét 1a &
nhitng ngudi cao tu6i. O nhitng bénh nhan 16n tudi, ddu hiéu dau lung 1a khé
phd bién nhung thudng khong phai la than phién duy nhat. Do véy, khi ngudi
bénh >50 tudi dén véi than phlen duy nhat 13 dau lung thi can phai xem xét
bénh 1y nghiém trong nhu hep 6ng song, kém hodc khéng kem t6n thuong chén
ép than kinh lién quan; mac du rang nguyén nhan phd bién nhat & nhom dbi
tuong nay 1a thoai hoa cot sdng thit lung - cling.

Mot cach khai quat chung, c6 thé néi mdi ngudi déu c6 it nhiéu tinh trang
thoai hoa khép & ving thit lung. Va khi bénh dién tién dén mot mirc d6 nhat
dinh, triéu chung dau lung moi xuét hién, hodc co thé tha phat sau mdt chan
thuong nhe. Néu truong hop ngudi bénh khong ¢ bénh sir lién quan trude do,
tinh trang dau lung trén bénh nhan >50 tudi doi hoi danh gia cac bénh ly
nghiém trong nhu ung thu va da u tuy.

3.6 Dic diém triéu ching va vi tri dau lung

bé xac dinh nguyén nhin gy ra dau lung, cac bac si phai xem xét céac
yeu t0 bénh st quan trong, chang han nhu dd tudi, vi tri, huéng lan cia con
dau, cac anh hudng cta sy van dong vung lung hoac chan va chan thuong
trude do.

Pau cing co that lung cdp 1a do tinh trang ting truong luc co sau khi
thyc hién dong tac cang dan qua mirc, qua sire; dac trung boi con dau khaoi phat
d6t ngdt thuong lién quan dén dong tac xoay, van, nang, hoac hoat dong thé luc
khac thuong. Con dau thudng chi khu tri ¢ ving thit lung cung.

Pau do cang co va dau lung do tu thé thuong duoc mo ta 1a dau mo hd
va dai dang kéo dai nhiéu tuan va kém véi co cing co canh séng. Bénh nhan
gdp kho khan trong viéc dinh vi chinh xac diém dau nhiéu nhat, mic du con
dau thuong tap trung & ving thit lung. Sau chn thuong, con dau nay cé thé c6
xuat hién ngay 1ap tic hodc tir tir. Con dau thudng lan dén ving thit lung va
d6i khi dén mong nhung hiém khi dén chi dudi. Huéng lan nay cua con dau
khong han lac nao ciing goi ¥ tinh trang chén ép ré than kinh. Dac diém goi ¥
t6t nhat 1a can ghi nhan dau nhiéu vao dau gic sang (khi ngu day), giam dan
voi theo hoat dong — dong tac thé duc nhe trong ngay. Khi kham s& ghi nhan
tang truong luc cac co canh séng (an ving canh cot séng ¢ cam giac co cing
ctimg nhu khuc go).

Pau thit lung do thoai hoa khép thit lung — ciing khoi phat tir tir, thuong
khong bj thuc ddy boi hoat dong thé luc, va thuong kém véi bénh sir cing
khép budi sang. Nhiéu bénh nhan bi tinh trang niy phan nan rang chuyén dong
ving thit lung cting bi han ché boi dau va cimg khdp ma thudng nang hon vao
bubi sang nhung cai thién sau khi con dau xuat hién mét gio hodc 1au hon. Con
dau it khi lan dén dau gdi, bap chan, hodc cang chan. Dau ching co cimg co
canh sdng c6 thé ghi nhan nhung khong ndi bat nhu trong dau do cing co.



Nhiéu bénh nhan bi hoi chung thoat vi dia dém co tién str cac dot bénh
khong nghiém trong Xudt hién true d6. Con dau thuong co khoi phat dot ngot
va thuong lan dén méng, xuéng mit sau bén ciia chan, va déi khi dén ban chan.
Con dau cua héi chiing dia dém dugc so sanh voi dau rang — kiéu dau choi,
nhtre, lan ra xung quanh; c6 thé kém voi di cam va yéu co (do chén ép ré than
kinh). Con dau giam di thuong goi ¥ tinh trang 16i dia dém sau bén, nhung
triéu chimg dau lung lién tuc ciing c6 thé duoc giy ra do bénh 1y dia dém ma
khong tao ra su kich thich r& dang ké. Hon 90% thoat vi dia dém vung that
lung xay ra & L4-L5 hodc L5-S1. Néu c6 tinh trang kich thich r& than kinh, cac
triéu ching than kinh (mat cam giac, yéu co, hodc giam phan xa) c6 thé duoc
phat hién. Bénh nhén ciing ¢ thé dau khi duoc 4n chan & vung khuyét ngoi.

Céc dac tinh cua dau lung c6 vai trd quan trong trong viéc chan doan.
Cam giac dau c6 thé thay doi, dau lan téa va dau cing do ap luc thudng xay ra
& nhitng bénh nhan khéng c6 bénh 1y thuc thé. Khi con dau dugc mo ta mot
cich nhét quén va dic hiéu, dé dang hon trong viéc chung minh bénh 1y thuc
thé. Bénh 1y viém (vi du: viém cot séng dinh khép) va nhiém tring (vi du: bénh
lao) it dugc nghi dén néu dau co lién quan dén tu thé, chin thuong, hodc hoat
dong thé luc qua mirc; néu dau co tinh chat timg con va lién tuc; néu dau ning
1én khi van dong, va gidm di khi nghi ngoi.

DPau lung trong hoi chirng khép cung-chau khu tri ¢ vung sau trén cua
cot sdng ving chau. Trong viém khép cing chau, con dau c6 thé xen k& d6i
bén tir bén nay sang bén kia, mic du né thuong hién dién & ving that lung va
mong va c6 thé lan dén ving duii sau. Con dau trong khép ciing chau khong c6
su phan bé theo ré than kinh.

Doi khi, dau thit lung c6 thé 13 biéu hién cta hoi ching rudt kich thich.
Trong nhimg trudng hop nay, thuong kém dau viung gitta lung, dau bung,va
bénh st cua viém dai trang. Con dau nay khong lan dén chan. Con dau lung do
viém tién liét tuyén thuong dau mo hd ma khong bi anh huong boi cir dong
hodc ho va khong lién doi véi tinh trang co thit co hodc gii han van dong.

Trong nhing truong hop hiém gap, con dau quan than cap tinh thudng
biéu hién vé6i con dau quin thit & lung, hon 1a 6 hong hodc ben. Bénh nhan mo
ta co sy thay doi dan cua vi tri dau dén ving héng, vo1 hudng lan dén vung
ben. V6i con dau quan than, nghiém phap nang thang chan thuong cho ket qua
am tinh, va thuong ghi nhan dau hiéu tiéu mau trén tong phén tich nudc tiéu.

Mot s6 bénh nhan traim cam c6 thé co tridu ching dau lung man tinh.
Con dau thudng dugc mo ta co tinh chit lan toa, kém theo cam ~giac de ¢p
nghiém trong. Trong truong hop dau ban thé (somatic pain) 1a biéu hién cua
tram cam, thi muc d6 nghiém trong cia cac con dau thay d6i theo cac trang
thai tinh than: dau ting 1én cing véi su lo lang va trAim cam; dau thudng giam
khi so hai tot do. Néu mot nguoi cao tudi mé ta dau budt lung, dac biét ¢ vung
néng va mot bén, nén nghi dén Herpes zoster vi triéu chimg dau nay thuong di
trudc cac ton thuong da do Herpes.

3.7 Tri¢u chung kém vi dau lung

Khi c6 thoai héa khdp vung thét lung, bénh nhan thuong bi dau ¢ céac
khép khac. Bénh nhan c6 hoi chung thoat vi dia dém thuong cé triéu chung
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than kinh nhu: dau than kinh toa, di cam, rdi loan cam giac (dysesthesias), tang
cam giac (hypesthesias), mat cam giac (anesthesias), liét, ri loan co vong, va
bat lyc. Su chén ép 1én cac soi than kinh khong c6 myelin co thé gay hoi chung
chum dudi ngua, mot cip ctru ngoai khoa hlem gap. Hoi ching nay c6 cac dau
hiéu bao gom dau trung tdm vung lung kém yéu cac co & chan, liét duong, tiéu
1at nhit, bi tiéu, tiéu khong tu chu, té ving cing cut, va mat kiém soét co vong.

Dau thét lung kém voi dich tiét am dao bat thuong goi y nguyén nhan
bénh phu khoa. O nam gidi, dau lung kém tiéu budt, kho tiéu, hodc sbt goi y
viém tién liét tuyén. Néu nhidm Herpes zoster c6 lién quan v6i bénh dau lung,
can than trong xem xét dén bénh 1y ung thu tiém an.

Céc bac si can quan tam dén duoc nhirng d4u hiéu bao dong cua cac bénh
1y nghiém trong. Ung thu hay bénh 1y nhiém tring cin dugc nghi dén & cac
trudng hop sut can khong giai thich dugc, suy giam mién dich, nhiém tring
tiéu, str dung thudc dudng tinh mach, sir dung cac corticosteroid kéo dai, tudi >
50, va dau lung khong giam khi nghi ngoi. Gay d6t song duoc nghi dén trong
truong hop co6 tién sir chan thuong, tham chi chan thuong nhe & bénh nhan cao
tudi méic bénh lodng xuwong, hodc sir dung steroid kéo dai. Hi chirng chum
dudi ngua hodc mot sé bénh than kinh nghiém trong khac can dugc nghi ngd
néu bénh nhan ¢6 bi tiéu cép tinh, tiéu khong tu chu, mét kiém soat co vong, té
ving yén, hodc yéu liét co tién trién ¢ hai chan .

3.8 Cac yéu t6 l1am ting dau lung

Chan thuong cot sdng & thanh thiéu nién lién d6i dén cac chan thuong
thuong do hoat dong thé thao. Tén thuong dugc ghi nhén 1a cac t6n thuong
vung cu tric quanh khép cot song bao gdm day chang, bao khop, sun khép va
do6i khi 12 xwong cot séng. Biéu hién cia bénh la dau hiéu dau ving thit lung
va dau tang Ién khi van dong. Do bénh dién tién co thé kéo dai, gay tang truong
luc co canh song nén c6 thé dan dén chan doan sai la tinh trang cang co. Diém
phan biét ciia nhom bénh nay chan thuong cot sbng khoi phat sau chan thuong
hodc hodt dong thé luc ning, trong khi d6 tinh trang cing co lai dién tién man
tinh va khong nhét thiét co chan thuong hodc van dong gang stc.

Pau thit lung cap do cing co thuong tang nang boi dong tac cui khom,
nang vac, véan xoan, hoat dong thé luc bat thuong, sai tu thé hodc chan thuong.
Pau thit lung cip tinh c6 thé xuét hién cap tinh ¢ van dong vién, mot s6
nguyén nhén co thé nghi dén bao gém dung cu kém chat luong, chua dugc
huén luyén day du, méi truong khong du &m hodc qua lanh, chua lam néng co
thé, hodc do thuc hién dong tac dudi udn qua suc. Tinh trang cang co cap ¢ cac
van dong vién con tré tudi co thé c6 dién tién trim trong hon so v6i thuong ton
thuc. Ly do la bénh nhén con trong thoi ky tang truong chiéu cao nhanh chong,
cac cau trac mé mém canh song, day chang, bao khop, va gan co — bo co
khong theo kip v6i su phét trién ciia Xuong dan dén d& chan thuong — ton
thuong. Bénh nhan bi dau thit lung cing cdp tinh do cin co ting 1én khi van
dong, nhung khong dau khi ho. Pau lung c6 lién quan dén tu thé dién tién ting
1én vao cudi ngay.

O nhitng bénh nhan c6 hoi chimg thoat vi dia dém, dau c6 thé xuét hién
lién d&i dén chin thuong hodc mot s6 cur dong, dac biét 1a dong tac X04n van O
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vi tri gap cua lung, vi du nhu khi cui ngudi khoi dong may hat bui hodc cui
ngudi mang thau nude — x6 nude. Tudi tac duge xem 13 yéu t6 thuc day su phat
trién cua hoi chimg nay. Ly do 1a theo tudi tac, co su thoai bién cua hé théng
day chang bao khép gian cot séng, kém theo cac tén ‘thuong trong qua khu
dan dén 1am ting kha ning thoat vi nhan dém cua di ia song gian ddt séng. Con
dau dugc mo ta 1a tang nang khi ho, cuoi, hét hoi, ng01, dong tac ran khi di tiéu
va ubn cong mot bén co thé. Pdi vai thé nang, dau co thé xuit hién do bat ké
d6ng tac ndo co lién déi dén chuyén dong cua vang thit lung, dic biét dudi qua
murc. Cac con dau do viém thoai hoa khop that lung cung ciing tang 1én khi u6n
cong mdt bén co thé va dudi cot séng that lung. Con dau theo ré than kinh gip
trong hep éng séng tang ndng lén voi dong tac dudi vung thit lung. Do vay
nhiéu bénh nhan cao tudi mé ta con dau c6 giam di khi cti ngudi vé phia trude.

Pau lung chuyén ning trong khi hodc sau khi hanh kinh goi ¥ nguyén
nhan lién quan dén bénh phu khoa. Pau lung ma tram trong hon khi niam nghi
hoic khi bi nhiém trung, hoac dau lung ma danh thirc bénh nhan vao ban dém
goi ¥ khdi u 4c tinh.

3.9 Yéu té lam giam dau lung

Van dong 1am giam triéu chimg néu nguyén nhan do viém khép cot song,
nhung lai ting ning chiéu ching néu nguyén nhan do chan thuong, ton thuong
day ching, gan bam tin. Véi bénh nhan c6 dau cing co thit lung cing cép tinh
s& cho biét giam dau khi nam nghi bat dong.

Hau hét cac truong hop dau lung cip giam di khi nghi ngoi la do dau
theo co ché co hoc. Pay la diém quan trong dé phén biét voi cac thé dau khong
giam khi nghi ngoi do u 4c tinh cot séng, do bénh viém day than kinh.

Nhiéu bénh nhan bi dau that lung do thoai hoa khép cho rang con dau
ctia ho giam di khi ho ndm trén san nha hodc trén mot tim ném cting chéc.

Tuong ty nhu vay, mot s6 bénh nhan bi hoi ching dia dém giam dau khi
nam xudng. Didu nay hiru ich trong chan doan phan biét dau lung. Mot s6 bénh
nhan bi hoi chimg dia dém thong bao cho bac si biét rang ho cam thdy giam
dau hon khi di bd hodc nim nghiéng mot bén véi dau gdi gap lai (tu thé bao
thai). Phét hién nay cho thy rd rang rang con dau 1a do bénh 1y dia dém. Bénh
nhan c6 bénh Iy viém, nhiém trung, hoic khéi u vung cdt séng thuong dau
hang dinh & tat ca cac vi tri.

Cam giac kho chiu ¢ vung lung do héi chimg rudt kich thich giam di khi
di tiéu. Con dau do hep dng sdng giam di khi gap nguoi vé phia trudc.

3.10 Kham lam sang

3.10.1 Lam sang

Vi¢c khdm 1am sang bd sung cac thong tin thu dugc qua viéc hoi bénh st
bang cach gitip xac dinh tinh trang bénh nghiém trong hodc kha nang ton
thuong than kinh nghiém trong. Cac yéu t6 chinh cua viéc kham 1am sang 1a
nhin, s, quan sat (bao gdm ca kiém tra pham vi chuyén dong), va danh gia
than kinh-co chuyén biét.



Viéc kham 1am sang nén bit dau véi viéc quan sat dang di cia ngudi
bénh khi budc vao phong kham. Ban than dang di da cho phép ching ta nhan
dinh vé murc do ndng - anh hudng cua dau lung dén sinh hoat hang ngay. Viéc
quan sat ciing bao gom danh gia d6 cong cot song, pham vi chuyén dong cua
that lung bao gom gap — dudi — xoay trai phai. An chan cic co canh sdng, cac
mau chuyén dot song, khép cung — chau, cic co hinh 18 va vi tri cia xwong
chau (gai chau trudc trén va gai chau sau trén).

Boi vi cot sdng thit lung khdp ban dong véi khung xuong chu (dac biét
Ia vung cung - chdu), nén dau xwong chau thuong dugc dé cap nhu dau cot
song thit lung. Dé danh gia cac bénh 1y va cu trac giai phdu & xwong chau,
chung ta phai xac dinh dugc vi tri gai chau trude trén va gai chau sau. T vi tri
mdc giai phau d6, kham xac dinh tinh trang ciia khép cing cut, khép cot séng
that lung — chau, tinh trang viém tai cic khdp nay c6 thé thé hién bang than
phién dau lung.

3.10.2 Panh gia than Kinh

Thong thudng, bénh nhan co than phién dau lung cip ma khong co dau
ching bao dong chuyén biét (xem thém & dudi), chi dinh kham chuyén khoa
sau than kinh thuong 12 khong can thiét. D6i véi bac si gia dinh, mot s6 nghiém
phap 1am sang don gian c6 thé gitip danh gid — chan doan nhanh va chinh xac
trong phan 16n cac truong hop.

Panh gi4 than kinh nén bao gém cac nghiém phap nhu: danh gia phan xa
gan Achilles (S1) va xuong banh che (L2- L4 ), surc dudi khdp c6 chan hoic
ngon chan cai ( L4- LS ), stc gap khop co chan (S1-S2) vi-site-co-mitlungban
ehan(St). Dau hiéu yéu co xuét hién kha tré so voi cac dau chimg khac va co
thé bi che 14p boi tinh trang dau (bénh nhén khong thyc hién dugc dong tac vi
dau chur khong phai vi yéu co). Nghiém phap nang thang chan nén dugc thuc
hién ¢ ca hai vi tri ngdi va nam ngira (nghiém phap Laséque) dé danh gia su dé
ép ré than kinh

CA4c than phién vé réi loan cam giac da ving chi dudi ciing can dugc
danh gia vi n6 kha chuyén biét cho ton thuwong thyc thé lién quan dén day than
kinh — khoanh tiy. Tty theo vi tri ton thuong ma dién réi loan cam giac c6 thé
phan bd theo kiéu khoanh tuy (vi du nhu trudng hop bi chén ép khoanh tiy,
theo kiéu don day than kinh. C6 thé danh gi4 nhanh trén 1am sang vé cam giac
ndng tinh té & ving giita ( L4 ), mat lung ( L5 ), va mit bén ( S1) ciia ban chan
cling can duoc thuc hién.

Panh gia than kinh ciia chi dudi cho phép phét hién cic y nghia lam
sang ton thuong ré than kinh & cac mic L4- L5 hodc L5 -S1. Hai vi tri nay
chiém t6i hon 90% cua tat ca cac bénh ly ré than kinh thtr phat do thoét vi dia
dém that lung. ‘Trong mot s6 truong hop bénh hiém gip, kham 1am sang c6 thé
khong gitip chan doan chinh xac nguy€n nhén. Do vay, bat ky bénh nhan khong
dugc cai thién trong 4-6 tuan diéu tri thi nén dugc danh gia lai va can c6 ¥ kién
chuyén khoa.
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3.11 Phan ting nguy co

Tat ca cac bénh nhan dau lung cip nén dugc phan ting nguy co véi danh
gia ban dau dé xac dinh “ddu hiéu bao dong”. Viéc hoi bénh sir va kham 1am
sang co6 kha nang phat hién bénh ly tram trong bén dudi (vi du nhu giy xuong,
ung thu, nhiém {trang, phinh dong mach chu bung, hodc héi chimg chum duéi
ngua. Nhitng bang chimg 1dm sang bao gom tién st chan thuong néng, chan
thuong nho ¢ nhiing bénh nhan > 50 tudi, sot dai dang, tién sir ung thu, r6i loan
trao ddi chat, yéu co, réi loan chirc nang bang quang hay rudt, mat cam giac
ving quanh hau mén, hoi am, giam co thit co vong, dau ban dém giy mit ngu.
Khi xuét hién “ddu hiéu bao dong”, can nhanh choéng can thié¢p diéu tri dic
hiéu, chang han nhu chi dinh xét nghiém chuyén biét, tham khao y kién dong
nghiép chuyén khoa lién quan.

Hinh 2: D4u hiéu bao dong va nhirng hanh dong thich hop ¢ BN dau lung

Bénh ly DAu hiéu bao dong Hanh dong
Ung Tién cin ung thu Néu nghi bénh 1y 4c tinh cia cot
thu Sut can chua rd nguyén nhan song:
> 50 tuoi -Hinh énh hoc ’
That bai diéu tri ban dau -CTM, T6c d6 mau lang
Pau >4 — 6 tuan -Cac CLS tim u nguyén phat: PSA,
Dau vé dém hay luc nghi nhil anh, dién di protein, dién di
protein mien dich.
Nhiém | S6t Néu nghi nhiém tring cot song:

trung Dung thudc truyén tinh mach | - MRI ’ ’
Nhiém tring gan ddy: nhiém | -CTM, Toc d6 mau lang
trung tiéu, da, viém phoi -TPTNT

Tinh trang e ché mién dich
(dung steroid, ghép tang,

DTD, HIV)
Dau luc nghi
HC Bi tiéu hay tiéu khong ty chii | Kham chuyén khoa ngoai
chum Mat cam giac ving quanh hau
duoi mon,hoi Aam
ngua Giam co thit co vong/ tiéu
khong tu chu

Yéuwté hai chi dudi hay
khiém khuyét thin kinh

Gay dot | Dung Corticosteroid -Hinh anh hoc thich hop
song > 70 tudi hodc tién cin lodng | -Kham chuyén khoa ngoai
Xuong
Chan thuong ning gan day
Phinh Khoi mach dap ving bung -Hinh anh hoc thich hop (si€u am)
dong Bénh xo vita DM -Khém chuyén khoa ngoai
mach Pau vé dém hay lic nghi
chu > 60 tudi
bung
cap
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Thoat | Yéuco -Hinh anh hoc thich hop
vi dia -Kham chuyén khoa ngoai
dém

3.12 Vai tro ciia cin 1am sang d6i v6i bénh nhan dau lung:

3.12.1 Xét nghiém

Déi voi bénh nhéan theo ddi c6 bénh 1y nén phdi hop chi biéu hién bang
than phién dau lung don thuan, chang han nhu ung thu hodc nhidm tring nén
dugc danh gia chan doan xac dinh cic bénh ly nén nay. Xét nghiém duogc dé
nghi trong viéc danh gia nhitg bénh nhan nay bao gdm cong thirc méau va tbc
d6 mau ling (ESR). ESR > 50 mm/h 1a goi ¥ cta bénh ac tinh, nhiém tring,
hodc bénh viém. BUN, Creatinin, va phan tich nudc tiéu (TPTNT) hiru ich
trong viéc xac dinh bénh than hodc bénh duong tiéu.

Canxi, phospho va alkaline phosphatase mau can dugc kiém tra & nhiing
bénh nhan thiéu xuong (osteopenia), ton thuong cot song dang huy xwong
(osteolytic vertebral lesion), hodc xep than dot song (vertebral body collapse).
Néu nghi ngd ung thu tuyén tién liét, can kiém tra PSA (prostate- SpeCIfIC
antigen) va nong do acid phosphatase. Néu nghi ngd da u ty, c6 thé gitp
huéng dan diéu tri dua trén dién di mién dich huyét thanh (IPEP:
immunoprotein electrophoresis).

3.12.2 Hinh anh hgc

Chan doan hinh anh hiém khi duoc chi dinh trong dau lung cép tinh. Sau
4-6 tuan dau, da s6 cac trudng hop sé tu hdi phuc. Tuy nhién, néu triéu chimg
dau lung va han ché van dong van kéo dai sau thoi gian trén, chi dinh khao sat
hinh anh hoc nén dugc xem xét dé tim cac bénh 1y thuc thé gay triéu chimg dau
lung. Nhom bénh nhan nén dugce chi dinh khao sat hinh dnh hoc sém bao g@)m
tré em, bénh nhan > 50 tudi, bénh nhan chin thuong, hodc bénh nhan ma dau
lung khong cai thién du diéu tri bao ton phu hop. Két qua khao sat hinh anh
hoc can duoc phan tich va dién giai v6i cac thong tin tir 1am sang dé xem xét
c6 su phu hop hay khong. Ly do 1a co ty 1€ cao 20-25% truong hop cé ghi nhén
thodi hoa dia dém va thoat vi trén hinh chup nhung lai khong c6 bat ky than
phién trén 1am sang. Diéu nay dong nghia 1a phat hién bat thuong trén chan
doan hinh anh c6 thé c6 hodc khong phai 12 nguyén nhan cua tinh trang dau
trén bénh nhan. Viéc dbi chiéu phén tich nay dé dam bao tranh bi giy nhidu boi
thong tin tir hinh anh chup, gitp chan doan khong sot bénh.

Hinh 3: Cédc CLS dic biét va chi dinh

Cac CLS dic biét Chi dinh

Cong thirc mau (CBC) Nghi ngo u, bénh 1y tily, nhiém tring

Tbc dd méau léng (ESR) Nghi ngd u, nhiém trung, viém, r6i loan
chuyén hoa

TPTNT (Urinalysis) Nghi ngd nhiém tring tiéu, viém bé than, u
tay

Dién di mién dich (IPEP) Nghi ngo da u tuy

TSH, Cacium,  Alkaline | Nghi ngd rdi loan dién giai, r6i loan chirc
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phosphatase nang tuyén giap, roi loan chuyén hoa

X quang Khong khuyén cao thuong quy trong danh gia
dau lung cap (trur khi c6 dau hi€u bao dong)

Khuyén cdo d¢ loai trir gdy xuong

X quang chup nghiéng chi khuyen cao khi cac
phat hién goi y truot d6t sdng hodc khuyét
cung d6t séng

Dién co (Electromyelogram), | Nghi ngd rdi loan chirc ning ré than kinh
dién di huyét thanh (Serum | ning véi cac tri¢u ching ¢ chan > 6 tuan

electrophoresis) Khong khuyén khich néu bénh 1y ré than kinh
rd rang
MRI hoac CT tuy Triéu chung ¢ chan lién quan dén lung va

phat hién trén 1am sang c6 dau hiéu dé ép tay

Bénh sir ¢6 di céch hoi do than kinh nghi hep
ong song

Nghi ngo HC chum dudi ngua, gay DS,
nhiém trung,u

Xa hinh xuong Di can

Chéng chi dinh ¢ bénh nhan mang thai

3.13 Cac phwong phap diéu tri dau thit lung

Phan 16n bénh nhan c6 thé diéu tri hiéu qua bang phdi hop nhiéu phuong
phép nhu: tu Vén va gido duc strc khoe, diéu tri giam nhe tridu chimg bang
giam dau va tran an, hudng dan cach nghi ngoi — su dung tu thé van dong phu
hop. Piém quan trong la can thong nhat phuong phéap diéu tri gilra cac thanh
vién cung tham gia diéu tri ngudi bénh, tranh nhitng y kién trai chiéu lam anh
huong dén niém tin diéu tri ciia ngudi bénh.

Néu bénh nhéan khong co “dau hiéu bao dong”, va bénh str, kham thyc thé
khong goi ¥ bat ky nguyén nhén & an bén dudi, co thé chan doan 1a dau lung co
hoc va c6 thé bat dau viéc diéu tri. Phuong phéap kiém soat triéu chimg nén tap
trung vao viéc tao su thodi mai va gitt cho bénh nhan hoat dong cang nhiéu
cang tot trong khi chd doi phuc hoi tu phat.

Tuy thudc vao bénh nhan, diéu tri nay co thé bao gém diéu chinh hoat
dong, nghi ngoi tai givdng (thoi gian ngin), diéu tri bao ton, ting cudng van
dong va tap thé duc, vat 1y tri liéu va gido duc bénh nhan. Viéc diéu tri nay nén
dugc su dung tu 4-6 tuan truée khi chi dinh thém cac xét nghiém chan doan,
trir khi cac tri€u chirng ctia bénh nhan x4u di. Theo d&i bénh nhan la rat quan
trong dé giam sat va diéu chinh diéu tri

3.13.1 Giao duc sirc khée

Gido duc néng cao suc khoe 1a nén tang dé diéu tri hiéu qua cua dau
lung. Bénh nhan den phong kham cham soc ban dau voi dau lung cap tinh can
dugc gido duc vé cac mong doi trong viéc hdi phuc va kha nang tai phat cua
cac tri€éu chung.
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Bénh nhan nén dugc huéng dan vé cach diéu wchinh hoat dong an toan va
hop 1y, va duge cung cap thong tin lam the nao d¢ han ché dau lung tai phat
thong qua ky thuat nang thich hop, di€u tri béo phi, va cai thuoc 1a.

Néu thubc duge sit dung, bénh nhan phai dugc cung cap thong tin vé
cach stir dung va cac tac dung phu tiém tang.

N¢&u bénh nhan khong cai thién véi diéu tri bao ton hodc xuat hién cac
r0i loan chirc nang dudng rudt, bang quang hodc chirc nang than kinh xau di,
bénh nhan can dugc hudng dan dé theo doi trong 1-3 tuan.

3.13.2 Piéu chinh hoat djng

Bénh nhan dau lung cép ¢ thé duge thoai mai hon néu ho c6 thé tam
thoi han ché hodc tranh cac hoat dong chuyén biét lam ting 4p luc co hoc 1én
cot séng. Can phai tranh ngéi lau ma khong dugc tya va nang vat nang, dac
biét 1a udn cong hodc xoan van. Pé xuat hoat dong trong coéng viéc cho bénh
nhan dau lung cép nén dya trén d6 tudi cua bénh nhan, stc khoe noi chung, va
céc nhu cau thé lyc cta cong viéc.

3.13.3 Nghi ngoi tai giwong

Trong diéu tri dau lung, viéc dan dan trd lai hoat dong binh thudng hiéu
qud hon 1a nghi ngoi tai givong kéo dai. Nghi ngoi tai giuong lau > 4 ngay cé
thé dan dén suy nhugc giy teo co do d6 khong dugc khuyén khich. Hau hét cac
bénh nhan dau lung cdp tinh khéng cin nghi ngoi tai givong. Tuy nhién, d6i
v6i bénh nhan c6 céc triéu ching ban dau nghiém trong, nghi ngoi tai giudng
2-4 ngay van la mot lua chon.

3.13.4 Thubc

Thudc ubng (acetaminophen, thuéc khang viém khong steroid, gian co,
va nhom opioid) va phuong phap diéu tri tiém c6 sin dé diéu tri dau lung.

- Mot danh gia gan day cua thir nghiém 1am sang cho thdy NSAIDs c¢6
hiéu qua hon cho giam trigu chimg ngan han & nhiing bénh nhan dau lung cap.
NSAID di khong duge chirmg minh 13 ¢6 hiéu qua hon nita trong viéc diéu tri
dau lung.

- Giéin co khong hiéu qua nhu NSAIDs trong diéu tri dau lung, va khéng
tang thém loi ich gian co dugc sir dung ket hop v61 NSAID. Gidn co ¢6 tac
dung phu tiém tang hon NSAIDs, mot yéu t6 can duge xem xét khi quyét dinh
diéu tri.

- Opioid ¢6 hiéu qua hon trong viéc 1am giam céc triéu chtng tré lai thap
hon so voi thudc giam dau khéc (aspirin, acetaminophen). Vi c6 cic bién
ching khac (phu thudc), thube giam dau opioid, néu duogc st dung, nén duoc
dung trong mot thoi gian ngan.

- Corticosteroid duong uéng khéng dugc khuyén khich trong diéu tri dau
lung cap. Liéu phap tiém dé diéu tri cac tridu chimg dau lung bao gdm céc day

chang, ngoai mang cung...Tiém la mot lya chon diéu tri xdm 1an c6 thé gay
nhiing bién chimg nghiém trong cho bénh nhan. Tuy nhién, tiém ngoai mang
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cimg va tiém bé mit khép c6 thé mang lai loi ich cho bénh nhan (nhu mot
phuong ti¢n tranh phau thuat).

3.13.5 Vit Iy tri liéu cot song

C6 mot s bang chimg hd tro viée sir dung cac liéu phap VLTL trong
diéu tri dau lung cip. K§ thuat VLTL cot séng gitip khoi phuc chuyén dong
ciia khép va moé mém. C6 hiéu qua sém sau khi bénh nhan khoi phat triéu
chung dau lung cip tinh ma khong c6 bénh Iy ré than kinh. Néu bénh nhéan c6
biéu hién khiém khuyét than kinh tién trién hodc nang, VLTL nén dugc hoan
lai trong khi chd doi danh gia chan doan thich hop. Bénh nhan cé cac triéu
ching kéo dai hon 4-6 tuan, cac thao tdc VLTL nén duoc danh gia lai.

3.13.6 Cham ctru

Cham ctru da khong dugce tim théy 14 ¢6 lgi cho diéu tri bénh nhan dau
lung cip. Tuy nhién, bang ching gan day cho thiy cham ctru c¢6 truyén Trung
Quéc va massage tri liéu c6 lgi trong viéc diéu tri dau lung man tinh. Khi dugc
bd sung vao phuong phap diéu trj thong thuong, cham ciru gitip cai thién chirc
nang va giam dau tot hon so véi diéu tri thong thuong mot minh.

3.13.7 Tap thé duc

Bai tap diéu tri nén duoc bat dau sém dé kiém soat con dau, va phuc hoi
chire ning. Khong c6 bét ki mot phuwong phap diéu tri hay mot chuong trinh tap
thé duc duy nhat nao dugc chimg minh 14 c¢6 hiéu qua cho tat ca cic bénh nhan
dau lung.

3.13.8 Huéng dén tu thé van dong phu hop

C6 ty 18 10n cac truong hop dau lung do co ché co hoc, lién déi truc tlep
dén cac dong tac khong t6t cho cot song. Do véy bac si can quan tdm tu van
cac tu thé can tranh trong sinh hoat hang ngay. Vi du nhu dong tac cai khom
qué muc, khiéng vac vat ndng vdi cot song khom, thoéi quen ngoi lau, dong tac
xoay van qua muec.

Ciing cén quan tam dén cac yéu tb thoi quen — cong viéc — nguy co anh
huong tryc tiép dén dau lung. Neu bénh nhan lam viéc khiéng vac vat nang,
can tu van cach giit tu thé cot séng thang; néu bénh nhan choi thé thao, can
khuyén tam ngimng thé thao ning trong giai doan dau cép; néu bénh nhan lam
van phong, dé nghi xen ké nhitng budi nghi ngi lung kém mat xa giita budi;
néu bénh nhan phai cham s6c nguoi than tai nha, can hudng dan bénh nhan cac
dong tac nang — khiéng — xoay chuyén — vé sinh nguoi bénh ding phwong phap
dé tranh van st tai co lung...

3.13.9 Danh gia lai

- Péi v6i nhirng bénh nhéan c6 tinh trang dau lung xau di trong thoi gian
kiém soét tridu chimg, nguoi thdy thudc can danh gia lai va tu vin hodc gidi
thiéu dén cham soc chuyén khoa. Bénh nhan dau lung nén luén ludén dugc danh
gid lai sau 1-3 tuan dé theo ddi dién tién bénh. Bénh nhan phai dugc thong béao
dé theo ddi sém hon néu tinh trang cua ho x4u di.
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- Trong trudng hop diéu tri bao ton, can danh gia lai sau 4-6 tudn ké tir
lan danh gia ban dau. Lan tham kham tiép theo 1a thoi diém thich hop dé xem
xet danh gia moi truong lam viéc phu hop cho bénh nhén. Khi bénh nhan cai
thién, can giam liéu thudc diéu tri va giup bénh nhan timg budc trd lai hoat
dong binh thuong.

3.13.10 Chuyén kham chuyén khoa

Néu bénh nhén c¢6 dau lung hon 6 tuin cho du diéu trji bao ton diy du,
bénh nhan can duoc danh gid lai. Mot danh gia lai toan dién, bao gdm mot
danh gia tam 1y xa hoi va kham thyc thé can duoc thyuc hién. Trong nhitng lan
tiép theo, cau hoi nén duge hudng vao viée xac dinh cac t6n hai ctia bénh nhan,
bao gom céc triéu ching than kinh méi, tang dau, hodc vung lan rong moi Xudt
hién cua vi tri dau. Néu cac van dé trén dugc tim thdy, bénh nhan can duoc

danh gia lai cac van dé vé stc khoe va tu van hodc gi6i thiéu kham chuyén
khoa..

Hinh 4: Tw vin cdc chuyén khoa khéong phiu thugt

Chuyén gia Chi dinh

Vit ly tri li¢u - | Pau lung man tinh > 6 tuan

Phuc hdi chic | Dau than kinh toa > 6 tuin

nang Hoi chirng dau man tinh
Dau lung tai phat
Than kinh DPau than kinh toa > 6 tuan

Dau chan man khong dién hinh, nghiém phap Laséque (-)

Tén thuong than kinh méi hay tién trién (vé cam giac — van
dong — nudi dudng)

Y hoc lao dong | Céc tinh hudng dén bu cho cong nhan gip kho khan

Xép muc do ton thuong hay khuyét tat

Céc van de khi bénh nhan quay vé lam vi¢c

Co xuong khép | Loai trir bénh viém khép

Loai tru fibrositis / fibromyalgia

Loai trir bénh chuyén hoda cta xuong (vi du: lodng xuong)

Y hoc thé thao | Pau lung man tinh > 6 tuan

Pau than kinh toa > 6 tuan

Dau lung tai phat

Néu khong c6 phat hién bat thuong trén mot danh gia lai toan dién, bao
gom ca x¢€t nghiém chan doan dugc lya chon, can 1ap chuong trinh ké hoach
giup bénh nhan tré vé hoat dong binh thuong cia ho.

3.14 Tién lwong vin dé dau thit lung

Mot nghién ctru gan ddy phat hién ra rang phan 16n bénh nhén tiép tuc
bao cao dau 12 thang sau lan khoi phat ban dau. Tuy nhi€n, 90% bénh nhén s&
phuc hoi chirc nang véi gidm dau sau 6 tuan, bat ké sy can thi¢p cua béc si.

Viéc phdi hop véi bac si chuyén khoa co xwong khop dung thoi Qiém la
quan trong. Tuy nhién, néu lam dung thi c6 nguy co lam tang ty 1¢ chuyén sang
thé dau lung man tinh va can thi¢p y khoa khong phu hop. Cu thé bénh nhan sé
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qui két tinh trang dau lung do bénh 1y thuc thé ning (vi diéu tri khong hét han,
xét nghiém dua ra cac két qua duong tinh gid) va cac khia canh tdm sinh 1y xa
hoi ctia dau lung khong dugce danh gid ding muirc boi bac s chuyén khoa. Viée
tiép can nhing truong hop nay sé& tré nén kho khan hon rat nhidu vé sau.

5 dau hiéu canh béao giip danh gia nhing truong hop bénh nhén co6

khuynh hudng chuyén sang thé dau lung co ning man tinh bao gdm [6]:

Tin rang dau lung do bénh 1y thuc thé ning dang tién trién
Tin rang dau lung 13 bénh ning gay tan tit- 1& thudc vé sau

Tin ring tranh hoat dong, nghi ngoi hoan toan s& gitp phuc hdi bénh dau
lung

C6 khuynh hudng han ché cac hoat dong xa hoi vi so dau lung, lo léng
qué muc.

Ky vong réng bénh dau lung can phai can thip y khoa,7 hodc céac diéu tri
kinh nghiém tr bén ngoai hon 1a cé sy tham gia thay d6i hanh vi tir phia
ban than ngudi bénh

Theo tac gid Chris Main va cong su thi mdt s6 diém can quan tam dé tranh
nguy co chuyén thanh thé man tinh bao gom:

Khi tham kham can cha ¥ dén céc khia canh tdm — sinh — x hoi va yéu té
phoi hop cua tri¢u ching dau lung

Han ché cac khao sat — can thi¢p y khoa khong can thiét (khong c6 chi
dinh 10 rang, khong c6 dau bao hiéu) hodc khong phu hop (nghia la chi
dinh céan lam sang khong lién déi truc tiep dén nguyén nhan dau lung)

Han ché cung cdp thong tin — can thiép y khoa khong thdng nhét (bénh
nhan s& nhanh chong nhén ra sy khong thong nhit vé quan diém cham
soc giita cac béc si, dua dén mat niém tin vé kha nang chan doan dung,
chira hét bénh)

Cung cip thong tin tu vin — gido duc strc khoe dé du phong tai phat (nhat
la trong truong hop nguyén nhan co hoc)

3.15 Tao su hop tac tir ngwoi bénh

Céch thtrc dé thiét 1ap quan hé tot v6i ngudi bénh trong truong hop ¢

than phién dau lung[6]:

Lang nghe can than cac than phién ctia nguoi bénh
Quan sat can than cac hanh vi va biéu hién cua nguoi bénh

Chu y khong chi ndi dung bénh sir ma ca cach thic ma ho khai bénh,
dién ta bénh

Thtr hiéu vé mtrc d dau cua nguoi bénh

Co gang tran an ve lo lang va cam gidc cua nguoi bénh
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e  Giai thich — hiéu chinh cac y hiéu sai vé bénh hodc diéu trj trong budi
kham

° Tim hi€u v€ boi canh kinh t€ - xa hdi cua ngudi bénh.
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