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1. Muc tiéu bai giang

. Hiéu duoc tAm quan trong cia cac tridu ching phdi hop trong chan doan nguyén
nhan gay buon nén — nén 0i

° Nhén biét dugc cac thé bénh canh dién hinh v6i tri¢u ching chu dao 1a budn noén —
non oi.

2. Tinh hudng 1am sang vi du
2.1.  Tinh hudng 1

2.1.1. Thong tin

Bénh nhén nit 22 tudi dén kham 1an dau tién vi co triéu chung budn ndn kéo dai,
thinh thoang c6 6i. Bénh dién tién tir 4 thang nay, xay ra timg dot kéo dai vai ngay. Pot
bénh gan day nhat da kéo dai duoc 2 tuan 1, va ciing chinh 1a 1y do dwa bénh nhan dén
kham bénh.

Bénh nhan c¢6 cam gic kho chiu ving thuong vi - xuong trc 1am mudn 6i. Néu 6i
dugc thi chi toan 1a nude bot trang khong 1an thire an. Triéu ching xuat hién khong lién
d6i dén bira an, nhiéu trong ngay khi di lam, it gap khi & nha. Bénh nhan c6 dn uéng kém
(vi khdng cam giac thém an), va cé kém sut 1-2 kg trong 4 thang qua. Bénh nhan khang
dinh khong keém triu ching sOt, tiéu chay, tho bon, dau bung timg con. Bénh nhén ciing
than thoi gian gan day ngi khong duogc sau, thuong mong mi nhiéu va khong thiy khoe
khoan sau khi ngt diy mic di thoi gian nga van d.

Bénh nhan hién 1am nhén vién vin phong cho cong ty bao hiém phi nhan tho qudc
té. Cong viéc chinh 14 nap thong tin hd so than chi vao hé thng, do vay toan thoi gian
phai 1am viéc trén may vi tinh. Do yéu cau cta céng viéc, bénh nhan phai lam ting ca
nhiéu ngay trong tudn dén 8-9h tbi. Bénh nhan hién chua lap gia dinh, dang séng mot
minh tai nha tro.

Khai thac ‘gién can bénh ly khong ghi nhan bénh 1y dac hiéu. Kham lam sang chua
ghi nhan diém bat thuong.
2.1.2. Cau héi goi y tinh hudng:

. Chan doan c6 thé nhat trong truong hop nay 1a gi?
. Viéc xtr tri trong tinh huéng nay bao gom nhiing gi?



2.1.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhan ntr, 22 tudi c6 budn nén — 6i tai dlen tung dot tir 4 thang, chan an, sut
can, rbi loan gidc ngi, khong dau bung, khong sbt. Triéu chimg xuat hién nhiéu & noi
lam. Tién cin khong dic hiéu. Cong viéc vin phong, thuong ting ca, chua lap gia dinh,
hién sdéng mot minh.

. Chén doan c6 thé nhét : cing thing trong cong viéc.

. Viéc xir tri trong tinh hudng: Tu vén thay dbi théi quen cong viée, tim mon thé thao
— giai tri phu hop, giai thich ban chat triéu chtng c6 lién quan dén tinh trang cang
thang ctia cong viéc. Néu bién phap khong dung thudc khong dat hi¢u qua s& tu van
gidi thiéu chuyén vién tu van phu hop. Giai phap thuoc hd tro duge dit ra khi cac
giai phap khac khong dat myc tiéu diéu tri mong mudn.

2.2. Tinh hudng 2

2.2.1. Théng tin

Bénh nhan nam, 40 tudi, 2 thang nay thudng xuyén c6 nhitng con dau dau nhiéu,
ngdy cang ting. Mdi khi dau d¢au bénh nhan tu udng Paracetamol SOOmg aé giam dau nén
khong di kham bénh. 2 ngay nay, Bénh nhén dau dau nhiéu kém 6i 4-5 lan/ ngay. Oi
khong lién quan bita in, udng nudc ciing 6i. Tiéu tiéu binh thuong.

Kham: BN tinh, tiép xtc tot. M: 40 1an/ phut, HA: 140/90 mmHg, Nhip tho 20 lﬁp/
phﬁt, nhi¢t do 37 do C. Khdm cac co quan khac chua ghi nhén bat thuong, khong dau
than kinh dinh vi.

Tién can: chua ghi nhan bat thuong, BN khai cach day 5 nam c6 bi tai nan giao
thong nhung khong di khdm bénh vi thay binh thudong.

2.2.2. Ciu héi goi y tinh hudng:
. Chén doan c6 thé nhét trong truong hop nay 1a gi?
o Viéc xtr tri trong tinh huéng nay bao gdm nhiing gi?

2.2.3. Tém tit - phan tich tinh hudng

Bénh nhan nam, 40 tudi, dau dau nhiéu 2 thang nay, ngay cang tang, tu udng
Paracetamol 500mg dé giam dau, 2 ngay nay dau dau nhleu kém o1 4-5 lan/ ngay, Oi
khong lién quan bira an, udng nude cting 6i. Bénh nhan tinh, tiép xtic tot. M: 40 1an/ phut,
HA: 140/90 mmHg, khong d4u than kinh dinh vi. Tién can: cach day 5 ndm c6 bi tai nan
giao thong.

J Chan doan c6 thé nhét trong truong hop: theo ddi mau ty man tinh dudi mang ctng
vi bénh nhédn c6 tién can chan thuong dau, hién tai co triéu chimg dau dau ngay
cang ting kém 6i khong lién quan an udng, kham du chua c6 du than kinh dinh vi
nhung mach bénh nhén rat cham, huyét ap hoi ting — c6 thé nam trong tam chimg
Cushing cua hdi chiing tang ap luc ndi so.

. Viéc xir tri trong tinh hudng nay: phdi hop kham chuyén khoa Ngoai than kinh.



3. Danh muc chuyén dé
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4. Cac cau hoi lién quan

4.1. Tong quan ve tri€u chirng buon non-6i?

Budn nén 13 cam giac kho chiu ting con gy cam giac MUON Ol day thirc an ra
ngoai. Budn non co thé c6 hodc khong dua dén tridu ching non 6i (sau goi 1a 6i dé dé
phan biét) tlep sau d6. Oi 1a hién tuong co thit manh hé tiéu hoa DAY NHANH thuc in
tir da day téng ra ngoai qua duong miéng. Can phén biét 6i véi triéu chimg trg. Tré 1a
hién tuong co thét khéng tu y dua LUONG NHO thtre an tir thuc quan 1én hong va miéng
(khong c6 thirc @n tir da day), gdy cam giac kho chiu ving miéng!. Sira bi dua nguoc 1én
miéng ¢ tré nhil nhi sau khi bu stra 1a hi¢n tugng dién hinh cua triéu ching tro.

O ca ngudi 16n va tré em, phan 16n nguyén nhan gay budn non, 6i 1a bénh cta hé
tiéu hoéa. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a cac co quan khac khong gy non 6i. Dé
tiép can 1am sang nhanh chéng mot bénh nhan dén khdm vi than phién 13 6i hodc budn



ndn, di€m dau tién can phdi xac dinh 1a tri€éu chiing ndy nam trong bénh canh nao: cap
tinh, man tinh, tai dién.

4.2. Cic nguyén nhan giy buon nén — 6i?

4.2.1. Budn nén - 6i cap:

° Viém da day — ruét do ngd doc thirc dn, do nhiém vi tring, siéu vi

. Viém loét da day

o Dung thirc uéng chtra ¢on luong nhiéu (ubng bia, ruou)

o Do ding mot s6 thude (Doxyceycline, Clindamycine,...)

J Chong mat trung wong — ngoai bién

J Tic nghén

o Chuyén hoa (nhiém toan cetone trong bénh dai thdo dudng)

J Nhiém tring (nhiém tring huyét, viém rudt thira, viém tuy cép, viém ndo mang

ndo, viém tai gilra.)
Than kinh (xuat huyét ndo...)
o Sau phau thuat

4.2.2. Budn nén 6i man

o Viém loét da day

e Do dung mot sé thudc (codein, digitalis glycoside, quinidine, salicylate,
theopholline, thudc hoa tri ung thu, thude doc té bao, khang sinh)

. Hoi ching tang uré mau trong suy than

o Suy gan mén

4.2.3. Buon non - 6i tai dién

J Phan Uing v&1 moi truong xung quanh
. Cang thang, stress



4.3. CO CHE GAY NON O1

da day va rudt non Tiép nhin cam giac

- Hinh anh
Chit a oi Mui
DA .. theo gmiu Dau 1§ théng
da tri
Nhom thuOC 8. phien tlen dinh ocC ta]
Ipecac

= /\Than kmh T™W
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Trung tdm 6i 2
Thu thé
Hién tu SHT = Serotonin
Kich th?rlll ngogi bién DA = Dopamine
co hoang, co vung bung M = Muscarinic cholinergic
Hy = Histaminey

Biéu dd 4.1: co ché giy 6i (trich tir Garrett, K., et al. (2003). ""Managing nausea and vomiting.
Current strategies) 2

Phén xa 6i xay ra khi c6 sy kich thich trung tim 6i ndm & ving hanh tiy. Trung tdm
0i ¢ thé bj kich thich tryc tiép béi nhitng tin higu tir v6 ndo (sy so hai, ky trc), tin hiéu tir
co quan cam giac (mui, cam giac dau), tin hiéu tir bd may tién dinh cua tai trong (Say tau
xe). Bén canh dé, trung tdm 6i ciing c6 thé bi kich thich gian tiép bai nhung yéu t6 kich
hoat viing cdm thy héa hoc (chemoreceptor trigger zone - CTZ). VUng nay khong c6 hang
rdo mau ndo nén duoc tiép xuc truc tlep v6i cac chat c6 trong mau va dich ndo tay. Do d6
vung nay co thé bi kich thich truc tiép tir nhitng chat hoa hoc di chuyén trong mau nhu
thudc chéng ung thu, opioids, ipecac; déng thoi cling co thé bi kich hoat bai nhitng tin
hiéu tir da day va rudt non thong qua ddy than kinh X.

Vung CTZ sau khi bi kich thich, cac chét dan truyén than kinh dic hiéu s& truyén
tin hiéu dén trung tAm 6i & hanh tiy va giy ra phan xa 6i. Cac chat dan truyén than kinh
nay bao gdm: serotonin, dopamine, acetylcholine (muscarinic cholinergic),va histamine.
Ngoai ra con ¢ mot thu thé hoa hoc thir 5 1a neurokinin-1 neuropeptide (con duogc goi la
chat P) van dang dugc nghién ctru. Do d6 dé ngin chin phan xa non 6i, co thé ding
nhitng thudc ngan chin 1 hay nhiéu cic thu thé hoa hoc nay nhu thude dbi khang thu thé



dopamine; dbi khang thu thé acetylcholine (d6i khang muscarinic); ddi khang thu thé
histamine; va d6i khang thu thé serotonin?.

Trudce khi 6i xuét hién, c6 1 giai doan dé khang nhu dong rudt, nghia l1a sy co that
nhu dong rudt theo chiéu nguoc 1én trén thay vi nhu dong day thirc dn xudng dudi, c6 thé
xay ra tir doan xa hdi trang, ddy cac chat chira trong doan dudi rudt non 1én ta trang va da
day, su cang phong ctia phan trén 6ng tiéu hoa tao ra mot xung dong than kinh dén trung
tdm 61 va gdy ra phan xa 0i. Luc bat dau 6i, sy co thit nodi tai xay ra & ca da day va ta
trang, co thit doan dudi thuc quan dan ra, chat o1 di chuyen tir da day 1én thuc quan, tiép
theo ddng tac hit vao va su co that ctia co 6 bung diy chét 6i ra ngoai qua m1¢ng3.

4.4, CA4ch tiép cin bénh nhéan c6 budn nén - 6i

Thong thudng thi tiép can bénh nhan co triéu ching budn nén — 6i bao gém 3
budct:

J Khai thac bénh sir chi tiét, phan dinh rd day 14 truong hop budn ndn — 6i cép tinh
hay mén tinh (kéo dai it nhét 1 thang).

° Ghi nhan va diéu trj cac bién chung, hau qua cia budn ndn — 6i: mét dich, ha kali
mau, kiém chuyén hoa, viém phoi hit (bénh nhan rdi loan tdm than, giam y thic),
hoi chimg Mallory Weiss (do non 6i qua nhiéu, ton thuong miéng nbi da day thuc
quan).

° Diéu tri nguyén nhan néu co thé (vi du nhu tac rudt, viem tuy cép...). Trong cac
truong hop con lai thi ¢6 thé diéu tri triéu chimg.

Khai thac bénh sir va kham 1am sang: Chung ta can khai thac bénh st chi tiét va
thyc hién kham 1am sang diy du. Trong phan 16n cac trudng hop, nguyén nhan bénh co
thé duoc xé4c dinh chi thong qua bénh str va kham 1am sang; cac xét nghiém can 1am sang
thuong khong can thiét.

Mot s bénh canh 1dm sang dién hinh quan trong:

° Non 61 kém dau bung 1a dau hiéu bao bénh thuc thé: vi du nhu séi tai mat, viém tuy
cp,...

. Bung chudng va g6 vang goi y tinh trang tac duong rudt: co thé do liét rudt (bénh
viém tuy cip, nhoi mau mac treo), do 10ng rudt (gip & tré em), do tic rudt (c6 thé 1a
bénh 1y u budu trong duong rudt, ngoai duong rudt) hoac do thoat vi ..

. Oi ra thirc an cta bira dn cach vai gio trude d6 c6 thé goi ¥ tinh trang tic ngd ra tai
da day hodc liét da day (gip trong udng ruou bia).

. Buon noén kém cam giac ndng rat sau xuong tmg goi ¥ bénh trao nguoc da day thuc
quan.

J Oi vao budi sang sém c6 thé goi ¥ hoi ching nghén khi mang thai trong 3 thang
dau thai ky.

. Chat 6i ra giéng nhu phan 13 biéu hién cia tic rudt thap hodc thong ndi da day rudt.

J Chéng mit va dau nystagmus 13 dién hinh cta viém than kinh tién dinh va cac
nguyén nhan khac cta chong mat c6 thé gay 6i.

. Oi do nguyén nhén than kinh c6 biéu hién 6i theo tu thé, 6i vot, va thuong di kém
v6i cac ddu chimg than kinh.



4.5, Piic diém bénh nhan

O tré so sinh, néu 6i xuat hién ngay lan cho bu dau tién hodc trong nhitng ngay dau
sau sinh (trong khoang 1-2 tudn dau) thi ddy 1a ddu hiéu bao co tic hep thuc quan bim
sinh (eosophageal atresia) hodc cac bat thuong bam sinh khac ctia hé tiéu hoa (bénh
Hirschsprung, dédo ngugc phu tang...). Thong tin vé thai ky s& giup goi ¥ cu thé thém bt
thudng bam sinh & tré.

D6i voi tré nhil nhi, cac nguyén nhan giy 6i thuong gip nhét 14 lién quan dén van
dé an uéng (di tng stra, ngd doc do sira dé 1au, thay ddi ché do sira, bu qua nhiéu,..), bénh
Iy dudng tiéu hoa, bénh 1y hé tiét ni¢u va nhiém tring huyét. Néu tré c6 biéu hién non vot
xuét hién trude 3 thang tudi (thong thuong khoang tir 2-3 tuan tudi) thi nguyén nhan c6
thé 1a hep mén vi. Néu trong thirc 61 c6 mau mat thi can phai khao sat c6 nguyén nhén
gay hep tic ving rudt non, 16ng rudt non.

Dbi v6i tré thiéu nién, nguyén nhan gy 6i thuong gip nhat 1a do nhlem Vi trung,
siéu vi duong ti€u hoa, viém tai glua 'Riéng bénh viém tai gitra co tan sudt mic cao nhit
& tré nho, ¢ thé gay tridu chimg 6i, s6t kéo dai khong rd nguyén nhan.

O nguoi truong thanh, nguyén nhan thu0’ng gap nhit ciia non 6i 14 do viém loét da
day (c6 thé gy ra do rugu, thudc), viém rudt siéu vi, cac bénh 1y tdm than va doi khi 1a
triéu chung di kem nam trong bénh canh roi loan tién dinh (c6 chong madt). Bén canh do,
triéu chimg budn ndn — 6i c6 thé 1a tridu chimg bao hiéu tinh trang bénh ning hon nhu
viém gan si€u vi, nhdi mau co tim, nhiém keton mau trén bénh nhan dai thao duong
khong kiém soat duong huyét tot. P6i vaoi truong hop budn noén — 6i man tinh, ching ta
can tim kiém cac nguyén nhan nhu viém loét da day, tic rudt co hoc, r0i loan nhu dong
rudt (nam trong bénh ~canh blen chung liét rudt trén bénh nhan tiéu dudng), chich hep
thyc quan, do thudc, réi loan tién dinh, ting uré mau.

Ca ngd doc thirc an va ngd doc hoa chat déu gdy budn non — 6i. Piac biét 1a bdi
canh c6 nhiéu ngudi cung c6 bi€u hién triéu chung budn nén — 6i tai cung mdt khu vuyc,
sau khi sir dung cung loai thtc an thi nguyén nhan ngd doc thirc dn phai dugc uu tién
khao sat.

Dbi véi phu nit trong do tudi sinh nd, ching ta cung can phai dit cau hoi vé kinh
nguyét dé phat hién tinh trang budn non — 6i lién quan dén thai ky. Mot s6 phu nir ¢ biéu
hién 6m nghén trong 3 thang dau thai ky ma khong hé biét rang minh dang mang thai.

Oi do tyr ¥ ciing can phai quan tim loai trir néu gip trén bénh nhan co6 biéu hién rbi
loan than kinh thyc vat. Néu khai thac bénh sir can than, chung ta ¢ thé ghi nhan bénh
nhan cho réng c6 cam giac budn noén khé chiu, vi mudn mat cam giac budn ndn do, bénh
nhan phai ging nguoi tim cach nén cho bang duge chét trong da day.

O bénh nhan la ngudi cao tudi, néu tinh trang non 01 kéo dai, viéc khdo sat tim
nguyén nhan 4c tinh duong tiéu hoa can dugc dat ra.
4.6. Pac diém ctia buon non — non oi

Néu non 6i khong kém voi dau bung hodc cach xa triéu ching dau bung thi it khi
do nguyén nhan ngoai khoa. Viém tuy c6 thé c6 bénh canh la nhirng dgt buon nén — 0i
khong rd nguyén nhan va khong c6 kém dau bung nhung rat hiém. D61 véi bénh canh



ndn vot, khong cd cam gidc budon ndn bao trude thi ¢o the 1a dau hi¢u cia tang ap luc ndi
so cua bénh ly trong nao.

Tinh trang non 6i kéo dai voi chat 6i khong c6 sic t6 mat thi ching ta ¢ thé nghi
ngd tinh trang tic hep clia mén vi nguyén phat ¢ tré em hodc tht phat do u budu hoic
loét mon vi & nguoi 16n. Trong trudng hop chat 6i ra ¢6 1an nhiéu thuc in chua tiéu hoa,
khong c6 bang chimg dich tiét acid cua da day thi c6 thé nghi do tic hep tai thuc quan,
thire an chua c6 tron 1an véi dich da day.

Viéc lam dung cac chit kich thich (ruou, caffein, thudc...) c6 thé gy ra tinh trang
budn nodn — 6i khong rd nguyén nhan. D6i voi bénh nhan dang dung digoxin, biéu hién
budn nén — 6i c6 thé 1a dau hiéu bao dong cia ngd doc digoxin. Dau chimg nay co thé
khong twong quan v6i ndng d6 cia thude trong mau vi digoxin c6 thé giy tac dung phu
trén hé tiéu héa & ndong do thudc trong ngudng diéu tri.

Thong thuong, véi bénh nhan cé viém loét da day, triéu ching dau bung vung
thuong vi 1a thuong gap. Tuy vay, mot s6 bénh nhan lai ¢6 than phién chu yéu 1a budn
ndn — 6i ma khong kém bat ky dau ving bung (c6 khoang 1/5 trudong hop c6 loét da day
khong kém dau thugng vi).

Thoi diém xuét hién 6i cling mang nhing thong tin quan trong. Ddi véi trudng hop
tang ure mau, phy nir dang thai nghén, nghién ruou man tinh, triéu ching budn nén — 6i
thudng xuat hién vao dau giac sang.

Nén 6i xuat hién trong bita an hodc ngay sau khi an (chua co thoi gian dé tiéu hoa
thirc an) thi day thuong do nguyén nhén co nang (co thé 1a do nguyén nhan tam ly, chan
an, khong muén an hodc an kiéng, do s¢ thc an 6i thiu, do mui la). Tuy nhién, cac
nguyén nhan thyc thé ciing can phai danh gia dé loai trir. P6i voi trudng hop non 6i xuat
hién sém sau an c6 thé gip trong truong hop ¢ viém da day hoac ng6 doc thude digitalis.
Dbi v6i non 6i xudt hién sau bira dn tir 20-40 phut ¢ thé goi ¥ tinh trang liét da day (mat
truong lyc co that cta da day) ¢6 thé do nguyén nhan bénh than kinh da day ciia bénh dai
thao duong, do tién can phau thuat cat da day, do viém phtc mac, hoac thuong hon 1a do
ngd doc cap thirc udng c6 con. Néu non 6i xuat hién tir 1-2 gid sau an thi can danh gia
cac nguyén nhan bénh cua dudng mat hodc tuy. Truong hop Oi tai dién xuét hién tr 1-4
gi0 sau an co thé do nhing thuong ton tai vung da day, ta trang lam tac nghén duong
xubng rudt cua thirc dn gy noén 6i mudn tai dién. Néu sau noén 6i bénh nhan c6 giam cac
khé chiu/dau ving thugng vi thi ddy 1a ddu hiéu goi y cho thiy c6 thé c6 sang thuong
nam trong da day hoac do co that mon vi.

Mui chit 6i cling cung cép thong tin giup chan doan. Néu chat 6i khong c6 mui
chua cua dich tiét da day thi co thé day 1a tinh trang dan thuc quan (cho co thit hodc bit
hep co vong thuc quan ving tim vi). Thong thudng thi chat 6i 1a nhitng mang thirc an
chua duoc tiéu héa va con nguyén hinh thé. Mui acid cloride cua dich tiét da day minh
chimg thirc an da di dén da day go1 y nguyén nhén bé tac doan dudi da day hodc nguyén
nhan gay 6i ngoai h¢ tiéu hoa. Dbi v6i chat 61 co mui gidng phan, chung ta can danh gia
tinh trang tic rudt doan thap hodc hlem hon 1a tinh trang c¢6 thong noi dai trang — rudt non
gip trong tinh hudng bénh nhan c6 tién cin phau thuat ving bung.



4.71. Triéu chirng phoi hop

Phéi hop phan tich cac triéu chimg khac nhau cing véi ddu chimg nén 6i s& giup
dinh hudng nhanh nhimng thé 1am sang dién hinh. Trong trudng hop bénh nhan c6 dau
dau phdi hop, nhét 13 c6 dau nita dau thi chan doan bénh migrain c¢6 thé duoc nghi dén.
Néu triéu chig chong mit dién hinh xuét hién phdi v6i v6i non 6i thi nhimng bénh Iy nhu
con chong mat kich phat lanh tinh (gdy non 61 dir doi nhat), bénh méniére, viém day than
kinh tién dinh va cac bénh ly vung tién dinh dc tai nén duoc tap trung kham xét va diéu
tri (doc thém bai vé tlep can chan doan bénh chéng mat).

Mot s6 trudng hop bénh nhan c6 thé dén kham v6i non 6i kém nhitng dau hiéu goi
y tinh trang trAm cam: mat tap trung, 16i loan giéc ngl, vé mat trAm cam, mét moi kéo
dai, an ubng kém... Cac truong hop nay thuong ghi nhan c6 nén 6i kéo dai nhung lai
khong sut can hodc rét it sut can; triéu chimg thuong khong dap tng hodc kém dap tng
v6i cac thude diéu tri qui udc. Dién hinh cia thé bénh nay 1a ching chan an than kinh,
thudng xudt hién ¢ phai nit hon so v6i phai nam.

Trong trudng hop ndn 6i ¢d kém véi cac biéu hién cua con dau that nguc, chan
doédn bénh 1y mach vanh — nhoi méu co tim can duogc dit 1én dau tién. Thong thuong thi
triéu chimg budn ndn — non 6i xuat hién sém hon triéu ching dau that nguc dién hinh.
Trong mot s it truong hop, triéu ching nén 6i va dau ving nguc 1a do bénh 1y thoat vi
hoanh. Pic diém goi ¥ cua thé bénh nay 14 tinh trang non 6i kéo dai, xuat hién sém sau
bita 4n, thé trang bénh nhan thudng suy kiét do khong thé an udng dugc trong thoi gian
dai kém theo nhugc co, mét nude, rdi loan dién giai ning. Chinh dic diém thé trang kém
va dién tién bénh kéo dai giup phan biét rd bénh thoat vi hoanh so v&i truong hop nhdi
mau co tim gay dau nguc kém non 6i.

Biéu hién non 6i kém tiéu chdy, dau bung (dau bung — trén 6i — dudi chay) la bicu
hién ctia bénh viém rudt cap do nhiéu nguyén nhan khac nhau: ng¢ doc thire an la thuong
gap nhét dic biét trong thé ngo do do ngoai doc td cua vi trung thuong gép & tré 16n —
ngudi truong thanh; nhidm tring siéu vi duong tiéu hoa (cha yéu gip ¢ tré dudi 2 tudi vi
day 1a giai doan tré dugc soan dn k¥ va tré dang trong giai doan tap luyén mién dich véi
cac chung si€u vi vung ti€u hoa).

Trén bénh canh bénh nhan dang diéu tri bénh dai thao duong béng insulin chich,
dau chtng non 6i ¢ thé 1a biéu hién ciia hon mé nhidm ceton mau. Néu bénh nhan c6
thém cac tién can bénh Iy gan than man, thé trang dinh dudng kém, co biéu hién tdng
thong khi v6i hoi thé co mui trai cdy chin thi cang nghi dén kha nang c6 chan doan nay
cang cao. Trong tham kham ngoai chan, 1am que thi nhanh duong huyét s€ ghi nhan két
qua duong huyét nam trong khoang binh thuong, tong phan tich nudc tiéu c6 ghi nhan
ceton trong nudc tiéu. Thé bénh nay thuong gip ¢ ngudi bénh dai thao duong tré tudi
dung insuline chich.

Dau chung st 14 biéu hién cia tinh trang dap tmg viém toan thin ma nhiém tring
12 nguyén nhan thuong gip. Piéu nay cho phép goi ¥ cac bénh 1y nhiém tring nhu vi
tring, siéu vi duong tiéu hoa hodc cac nhidm tring ving xung quang hau hong, viém tai
gilta & tré em... déu co thé dan dén triéu ching nodn 6i.

Kham thiy bung chudng hoi c6 thé goi y bénh 1y bé tic vung h¢ ti€u hoa giai thich
tinh trang non 6i. Néu nhu dong rudt khong ting, ching ta c6 thé nghi dén bénh liét rudt



hodc tic rudt giai doan tré; néu nhu dong rudt tang thi gitp nghi nhiéu dén bénh ly tic
rudt cap.

Tinh trang non 6i s€ anh hudng truc tiép dén can bang dinh dudng, dac biét nghiém
trong nhit 1a dbi véi tré nhii nhi. Do vy cac dau ching vé sinh dudng va mat nudc can
duogc danh gid mdt cach hé thong ddi voi tré nhii nhi.

4.8. Yéu t6 ting ning

Mot s6 nhom thude co thé giy triéu ching budn nén va nén 6i bao gdom: thude
digitalis, theophylline, quinidine, cac thudc giau kali, thudc hoa tri ung thu, khang sinh va
mot sb thude dleu tri huyet ap. Thubc bd sung sit c6 thé cam giac budn nén c6 lién quan
dén mui vi cua sit. Thuéc NSAID, aspirine c6 thé gdy non 6i thong qua co ché loét da
day ta trang. Xa trj cling c6 thé 12 nguyén nhan lam xuét hién triéu ching nay.

Tinh trang budn nén va ndn 6i phén Umg co thé xuét hién trude khi bt dau dot hoa
trj - xa tri ung thu, dic biét 13 ddi véi nhitng bénh nhén co thé trang lo lang. Non 6i ciing
1a mot trong nhiing triéu chimg theo doi dic biét ddi v4i bénh nhan dang trong giai doan
héi tinh sau gdy mé phau thuét.

4.9. Yéu t6 giam nhe

Néu non 6i 1am giam bot budn ndn va cam giéc kho chiu vung thugng vi, cac chan
doan bénh 1y co thit-bé tic ving thuc quan, tim Vi, ta trang can duoc nghl den dau tién.
Bénh canh hiém gip hon 12 tinh trang viém tuy cap, tac rudt o nguoi co tién cin phau
thuat tiéu hoa, 1ong rudt déi voi tre em duoi 1 tudi. Piéu nay co thé dugc giai thich la
thirc an di khong thé dugc dua xudng rudt dan dén viéc co thé phan Gng tong xuét thirc
an ra ngoai va thé hién bang triéu chirng non 6i.

Néu nén 6i khong lam giam bot kho chiu budn non, khong giam cam giac dau bung
thi cac nguyén nhan vé viém rudt, viém da day, ting ure huyét, thudc gay tac dung phu
hodc cac nguyén nhan gy budn nén — ndn 6i trung wong.

4.10. Piéu trj

Déi véi tricu chung budn nédn, 6i, hién co nhiéu phuong phép diéu tri khac nhau.
Trong d6 c6 thé 1iét ké cac nhdém thude, kich thich di¢n sinh 1y da day va c& phau thuat.

410.1.  Dung thude:

Thudc chdng 6i va tang truong luc co vong cua thuc quan doan dudi: Cac truong
hop c6 budn nén — 6i cap va méan co the c6 dap tng véi cac thude trong nhom nay. Thong
thudng, thuc chong 6i ¢ hiéu qua tot va dugc chi dinh trong nhiéu tinh hudng, bénh 1y
khac nhau (xem thém bang Iya chon thudc)*. Nguoc lai, thudc ting truong lyc co vong
thue quan hién c6 két qua diéu tri kha han ché?.

4.10.1.1. Prochlorperazine

Prochlorperazine 13 thudc thudc nhom chdng 6i. Thuong thi thude cai thién nhanh
tinh trang budn nén — 61 cap (vi du nhu viém da day-rudt cap). Tuy nhién, thuoéc dugc
xem la ¢6 tac dung phu ngoai thap va c6 nguy co gay tut huyét &p. Khuyén céo hién nay



14 ¢6 thé vu tién chi dinh st dung Prochlorperazine trude khi thir diéu tri véi cac nhém
do1 khang thu thé serotonine hodc nhom tang troeong luc co vong thuc quan.

4.10.1.2. Thudc ddi khang thu thé dopamine khéc:

Metoclopramide c¢6 dic tinh vira chéng 6i, vira ting truong luc cta co vong thuc
quan. Tuy nhién, thudc dugc ching minh 13 c6 tic dung phu ngoai thap. Thube nay c6 thé
duogc str dung bang duong udng hodc dudng tiém toan than (c6 thé dung bom kim tiém
truyén trong 15 phut dé giam nguy co c6 con ting dong akathisia hon so véi cch tiém
bolus thudc, tac dung cua thudc van twong duong)®. Thude duge xem 14 an toan déi véi
nguoi 10n nhung lai han ché d6i voi tré em. Liéu trung binh & tré em 14 0,5mg/kg mdi
ngay.

Domperidone it vugt qua hang rao mau — ndo. Vi vdy, Domperidone it giy ra tac
dung phu nhu con lo ling, loan truong luc co so voi nhom Metoclopramide. Trong ndm
2014, co quan quan 1y duoc pham chau Au (EMA) dé dua ra mot so khuyén céo vé sir
dung Domperldone trong diéu trj vi nhimg lo ngai dén tac dung ngoai y trén hé tim mach.
Cu thé 1a thubc can chi dinh dé dit d6i voi bénh nhan trén 60 tudi co bénh 1y 1di loan
nhip. Thudc c6 thé sir dung an toan & tré em & lidu 0,25mg/kg can ning.

4.10.1.3. Thudc tang truong luc co vong

7 Thudc ting truong luc co vong thuc quan bao gém Erythromycin (kich thich thy
thé motilin) va bethanechol (kich thich chon loc thu thé muscarinic).

. Erythromycin c6 cura sO diéu tri hep. Néu qua liéu c6 thé gay triéu ching dau bung
va budn non. Thude duge xem 13 ¢6 thé cai thién tinh trang r dong tai da day ma
khong cai thién triéu chirng budn nén. Gan day, {trong mét nghién ciu tong quan y
van khao sat vé st dung Erythromycin trong diéu tri liét da day, két qua cho thiy
cac nghién ctru trude ddy c6 phuong phap chua phu hop, hidu qua diéu tri khiém
tén v&i chua tdi 50% bénh nhan c6 cai thién triéu chL'rngG.

o Bethanechol c6 tic dung twong ty nhu erythromycin. Tuy nhién, cac bang ching
thuc nghiém hién con han ché.

4.10.1.4. Thudc ddi khang serotonin:

La thudc wu tién sir dung trong trudng hop bénh nhan ¢o triéu chtng budn nén — 6i
sau dié€u tri hoa tri ung thu, hodc cac nguyén nhan khac.

4.10.1.5. Thudc chéng trim cam:

O mot s6 bénh nhan c6 tinh trang budn ndn — ndN 6i co ning man tinh (Khong du
tiéu chuan dé xép vao hoi chimg non 6i tai dién hodc bat thudng thyc thé khac). Pbi véi
cac bénh nhan nay, cac nhom thudc chong budn non thudng khong hidu qua. Dic biét 1a
bénh nhén c6 cac biéu hién réi loan tim Iy hodc yéu t6 nguy co vé bénh tim than-tam ly.
Céch tiép can diéu tri can chuyén biét theo huéng bénh tam 1y. Trong cic trudng hop
nay, thuéc chdng traim cam c6 thé ¢ hiéu qua.



4.10.2.

Cit da day, cit ta trang, tao hinh da day c6 thé duoc chi dinh ddi véi mot sb truong
hop bénh 1y ngoai khoa, bénh tiéu duong, bénh li¢t da day vo can. Tuy nhién, hi€u qua
ctia cac phuong phép nay chua dugce chimg minh, chua c6 tinh thuyét phuc (trir truong
hop cdt da day toan phan trén bénh nhan c6 bién ching liét da day sau can thiép ngoai

Phiu thuit:

khoa ).

Bang 4.1 :Bang hwéng din lya chon thudc?

Tinh hudng

Puong din truyén
than kinh lién déi

Thudc chong 6i dwge khuyén cio

Nhirc dau migrain Dopamine Néu dau dau + 6i: metoclopramide, prochlorperazine )
Néu chi c6 6i: metoclopramide, prochlorperazine, doi khang
serotonin

Chong mat buon nén | Histamin, Khang histamin, khang cholinergic (khang pho giao cam):

acetylcholine

hiéu lyc twong duong.

Oi lién quan dén
nghén do thai

Khoéng o co ché

Cho budn nén: cu ring, vitamin B6

Cho nghén do thai: promethazine (phenergan — khang
histamin, lya chon dau tay); D6i khang serotonin hodc
corticosteroids (lya chon thir 2)

Viém da day — rudt

Dopamin, serotonin

Pau tay: khang dopamin
Lua chon 2: khang seeronin )
O tré em: hién chua thong nhat

Non 6i sau phau
thuat

Dopamin, serotonin

Du phong: khang serotonin,
dexamethasone.
biéu tri: khang dopamin, khang serotonin, dexamethazone.

droperidol  (inapsine),
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6. Lwong gia cudi bai

Cau 1: Non 6i cap tinh lién quan dén nhitng nguyén nhan sau, NGOAI TRU:
a. Ngo doc
b. Chuyén hoa
c. Stress (cau chon)
d. Nhiém trung

Cau 2: Bién chung cta nén 6i bao gdbm, NGOAI TRU':=

a. Ho6i chiing Mallory Weiss

b. Giam thé tich

c. Giam kali mau

d. Toan chuyén hoa (cu chon)

Céu 3: Nguyén tdc chinh khi tiép can bénh nhan non 6i bao gé)m, NGOAI TRU:
a. Xac dinh tinh trang cp hay man tinh.
b. Diéu tri triéu chimg trong hau hét cac trudng hop. (cau chon)
c. Ghi nhan, diéu tri cac bién ching.
d. Tim va diéu tri nguyén nhan non 6i.

Céu 4: Bénh nhan c6 ghi nhan nén 6i kém dau bung. Cac chan doan nao sau day can nghi
dén, NGOAI TRU:

a. Ngo doc thuc pham.

b. Tang ap luc ndi so. (cau chon)

c. Viém loét da day.

d. Tic rudt.

Céu 5: Bénh nhan c6 ghi nhan non 6i, tiéu chay. Cac chan doan nao sau day can nghi dén,
NGOAI TRU"

e. Nhiém siéu vi dudng tiéu hoéa.

f. Tam ly kén an. (cau chon)

g. Ngo doc ruou cap.

h. Ngo doc thuc pham.



