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TIEU CHAY NGUO'I LON

VO Thanh Liém

1. Tinh hudng 1am sang vi du
1.1. Tinh hudng 1
Thong tin
Bénh nhan 40 tudi dén kham tai phong kham béc si gia dinh véi 1y do 1a di cau phan
long. Bénh nhan bit dau di phan 1ong tir 11h trra ngdy hom qua. Bén thoi diém kham
(sau 24h) bénh nhan d3 di phan long >10 lan.Tinh chat phan nhiéu nudc, khdng cé nhay
nhét, khong 1an mau, khong mui tanh, ban dau c6 Ian it xac thirc an. Khi bat dau tiéu
chay, bénh nhan than c6 dau bung quin tirng con toan bung, kém nén 6i bat cu thirc an
gi ngay ca véi sita. Tuy nhién céc triéu chirng nay khong con vao thoi diém kham. Bira
an gan cudi cach thoi diém bat dau cd triéu ching 1a 3-4h.
V& tién cin, bénh nhan c6 hat thude 14, thinh thoang uéng ruou bia, chua cé tién cin
bénh 1y gi dic biét. Bénh nhan 1am nghé l4i xe khach duong xa. Céc tridu ching bénh
xuat hién sau khi bénh nhan di xong chuyén xe duong dai tir mién Tay. Bénh nhan hién
séng VaGi vo va 2 con gai. Trong gia dinh khong co tién cin bénh 1y dic biét, ciing
khong ai trong gia dinh c0 triéu ching tiéu chay tuong tu trong lan bénh nay. Do tinh
chat cong viéc dic tha, bénh nhan hau nhu an udng tai tiém in ven dudng. Bénh nhan
thich an cac mon chin tai va nudng.
Vé kham 1am sang ghi nhan: thé trang tét, tiép xtic binh thuong, da niém hong, niém
mac miéng kho, huyét ap 110/60mmHg, mach 98 lan/phdt, nhip thd 16 lan/phat, than
nhiét do tai mang nhi 36,7° C. Bung mém, chuéng nhe, khong diém dau khu tra, khong
dau phan ung phdc mac. Nghe bung ghi nhan ting nhu dong ruét ving quanh rén. Céc

phan kham khac chua ghi nhan gi bat thuong.

Cdu héi goi ¥ tinh huong:

e Chén doan c6 thé nhét trong trudng hop nay 1a gi?
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e Viéc xu tri trong tinh hudng nay bao gdm nhimng gi?
e Cac bién chung c6 thé c6 ctia bénh nay la gi?
Tém tdt - phan tich tinh huéng
Bénh nhan nam, 40 tudi, tiéu chay ngay 1 + dau bung + nén 6i sau khi di cong tac xa
vé. Tinh chat phan l6ng nhiéu nudc, khong mau, khong dam nhét, khéng sét, niém mac
miéng kho, dau bung va non 6i d& nhiéu, nhu dong rudt ting. Tién cin khong dic hiéu,
thoi quen an ubng thich mén chin-tai, nudng, an cha yéu bén ngoai do tinh chat cong
viéc. Bénh nhan c6 hit thudc 14, it rugu bia. Gia dinh khong ai ¢6 bénh tuong tu.
e Chén doan c6 thé nhét trong trudng hop: tiéu chay thé viém rudt non theo ddi do
tadc nhan vi trung

e Viéc xur tri trong tinh hudng: Xéc dinh tac nhan qua phan, diéu tri nguyén nhén vi
trung + diéu tri triéu chung, nang d& thé trang, tu van dy phong nguy co tir dn
uong.

e Céc bién ching c6 thé co: mat nudc, réi loan ion, chi ¥ yéu té mét kali qua phan.

1.2. Tinh huong 2
Thong tin

Bénh nhan nit, 30 tudi dén kham phong kham bac si gia dinh vi Iy do di phan 16ng kém
dau bung timg con. Bénh bat dau tir vai thang nay. Bénh canh cd tiéu chay thanh ting
dot, mdi dot kéo dai khoang 1-2 tuan, xen ké bang nhimng dot khéng triéu chimng. Trong
dot bénh, bénh nhan di phan 1ong lugng vira, mdi ngay di tir 2-3 1an, khdng mau, khong
cam giac mot ran, cd it nhay cudi phan dinh vao gidy vé sinh, kém dau bung timg con
kiéu co thac, nhiéu nhat ving ha vi va hd chau phai, xuat hién chu yéu vao budi chiéu.
Triéu chimg dau bung c6 bt sau khi di cau va nang 1én sau khi an. Bénh nhan khai
khong sbt, khdng sut can, khong thay ddi ché d6 dinh dudng, thoi quen an udng trong
thoi gian vira qua. Bénh nhan khong di cong tac xa tir 1 ndm nay.

Hién bénh nhan dang sdng cung chong va 2 con (PARA 2002), con trai 6 tudi, con géi
2 tudi. Chua ting c6 tién can bénh 1y gi dic biét. Chong va cac con déu khoe manh,

khong ai cé triéu ching tiéu chay. Bénh nhan hién dang 1am phu bép ban thoi gian vao
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budi chiéu cho nha hang. Cong viéc bat dau tir hon 4 thang nay. Chu ky kinh khong déu
ghi nhan ciing tir thoi diém di lam dén nay.

Vé kham 1am sang ghi nhan : thé trang tot, tiép xtic binh thuong, da niém hong, niém
mac miéng khd, huyét 4p 110/60mmHg, mach 90 lan/phit, nhip thd 16 lan/phut, than
nhiét do tai mang nhi 36,7° C. Bung mém, khéng diém dau khu tra. Nghe bung khéng
ghi nhan bét thuong. Cac phan kham khéc chua ghi nhan gi bat thuong.

Cdu hoi goi y tinh huong:

e Chan doan co thé nhat trong trudng hop nay 1a gi?

e Viéc xir tri trong tinh hudng nay bao gdm nhiing gi?
Tém tdt - phén tich tinh huéng
Bénh nhan nix, 30 tudi, tiéu chay + dau bung timg dot kéo dai tir vai thang. Phan long,
2-3lan/ngay, luong vira, khdng mau, khong sét, it chat nhon, giam dau bung sau di cau.
Kham c6 sinh hiéu 6n, khéng dau chiing dic hiéu. Khéng tién can dic hiéu, PARA
2002 (con nho), vira chuyén noi lam tir 4 thang, kém chu ky kinh khong déu xuat hién
cling thoi diém. Gia dinh khong ai co bénh tuong tu.

e Chan doan c6 thé nhat trong truong hop: tiéu chay kiéuvdai trang, theo doi hoi
chirg dai trang kich thich thé tiéu chay (dua theo tiéu chuan ROME III)

e Viéc diéu tri cAn phdi hop nhiéu giai phap : tu van che d6 an ubng, bd sung thém
chat X0, dleu hoa nhu dong rudt, giam thiéu cac yéu t6 giy cing thang, thay doi
16i sdng, t6 chirc cong viée gia dinh.

2. Danh muc chuyén dé

3.1.  Dinh nghia ti€u chdy 1a gi7......cccooiiiiiiii 4
3.2.  Co ché bénh sinh ctia tiéu chay nhur thé N20? .......ccovvevvveeeeerereereeeeeea. 4
3.3.  Tacnhan gay ti€u chdy 12 g17 ... 5
3.4.  Tuan suit mac bénh tiéu chay nhu thé N30?.........cccovvvvveveeeerereeeeeeeea. 6
3.5.  Céc bién ching c6 thE 1d @17 ...vvvveveeeeeceerereeeeee e, 7
3.6.  Tién luong bénh tiéu chay nhur thé NA0? .....o.cvveveeeeeeeeeee e 7
3.7.  Céc diém nao cin danh gia tidu Chay? ........cocovuevveerereeeeerenieeseneereeenene, 7
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3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.

Céc déu mat nudc c6 the thAY 13 Gl .o..vveeveeveeeeceeeeeveeeeee e, 8
Cac dau hicu bAo AONZ 14 G127 ....veeeeeeeereeeee e 9
Khi nao can cho bénh nhan diéu tri tai benh Vien? .......ocovveeveveerreeeennn. 9
Dic diém bénh nhan va chin doAn ..o 9
Dic diém 1am sang va chan 0N ..........cc.ceveeveecererereeeereeeiesseseesies e 11
Déu chimg di kém va chAn dOAn ..........cvveeeeeeeiieeeeeeee e 13

3. Cac cau héi lién quan

3.1. Dinh nghia tiéu chay la gi?
C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé tiéu chay, tuy nhién theo hiép hoi tiéu hoa caa Anh

thi tiéu chay Ia tinh trang di phan 16ng bat thuong nhiéu hon 3 1an/ngay kém theo hoic

khong khoi lugng phan nhiéu hon 200g/ngay. [Thomas et al, 2003; World

Gastroenterology Organisation, 2012].

V& phan loai tiéu chay, cac chuyén gia théng nhat phan loai nhu sau [Thomas et al,
2003; HPA, 2010; World Gastroenterology Organisation, 2012]:

Tiéu chay cp néu thoi gian bénh dudi 14 ngay.
Tiéu chay kéo dai néu nhu thoi gian bénh trén 14 ngay.

Tiéu chay man tinh néu nhu thoi gian bénh kéo dai trén 4 tuan 18,

3.2. Co ché bénh sinh ciia tiéu chay nhw thé nao?
Tiéu chay c6 thé dugc phan 1am 4 nhom co ché nhu sau:

Tiéu chay do tang tham thau gdy gilt nudc trong phan: vi du nhu truong hop dung
cac thuéc nhudn trang, thudc chéng acid da day co chat magnesium, thude
manitol, sorbitol...Ddc trung ctia nhom nay 1a néu BN ngung dung chit gay gitr
nudce thi tiéu chay s& cham dut

Tiéu chay xuét tiét: Co ché 13 do niém mac rudt ting xuit tiét vao trong long rudt
lam tdng lugng nudc trong phan. Vi du 1a tiéu chdy do bénh ta (Vibro Cholerea),
thuoc nhuén truong, doi khi 1a tinh trang di Gng tai rudt...

Tiéu chay do giam hap thu cua duong tiéu hoa: Thuong 1a co ché do viém nhiém
vung rudt. Tuy theo tdc nhan gay bénh tai rudt non hoac rudt gia ma so luong
phan khac nhau, céc tri€u chirng khac nhau.

Tiéu chay do ting nhu dong rudt: Do rudt ting nhu dong dua dén thic dn khong
c6 thoi gian luu tai rudt non, nude va chat dinh dudng khong dugc hap thu tot do
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vy lam tang lugng nudce va phan tai dai trang gdy tiéu chay. Dac trung cua nhom
nay 1a tinh trang dau bung rat rd, khéi lwong phan nhiéu.
3.3. Tac nhan gay tiéu chay la gi?
Tuy theo tiéu chay cAp hay man ma tac nhan gay bénh s& it nhiéu khac nhau, cé tan suat

bénh khac nhau.

1.1.1. Tac nhan gady tiéu chay cd'p

Tiéu chdy do nhiém tring

e Vitrung: thuong han (salmonella), ly (shigella), ta (Vibrio Cholerea), Escherichia
coli, Clostridium difficile (lién quan dén dung khang sinh kéo dai),
Campylobacter fetus...

e Siéu vi: enterovirus, viém gan si€u vi A, E (kém cac bieu hién vé viém gan),
orbivirus, ...

e Nam : Candida, Actinomyces, Histoplasma.

e Ky sinh trung don bao: Giardia lamblia, Entamoeba histolytica,
Cryptosporidium...

e Ky sinh trung da bao : giun diia, giun toc, giun kim, ...
Tiéu chay ngo doc

e Do chét doc tir vi tring hay thuong gip nhit 13 ngd doc thuc pham. Cac tac nhan
bao gom Staphylococcus, Clostridium difficile, Escherichia coli, Pseudomonas.

e Do chat doc hoa hoc : do nam, chi, thily ngan, arsenic.

Tiéu chay do ché do an uong

e Dj ung thirc dn, thic an c6 tinh kich thich, thirc dn khong hap thu duoc, thic an
tiéu hoa dugc do khong cd men tiéu hoa (gap ¢ tré em, nguoi bénh suy kiét kéo
dai).

e Do thudc: allopurinol, trc ché men chuyén, khang sinh, digoxin, colchicine, thude
doc té bao (methotrexate hoic thuéc hoa tri), trc ché thu thé H2, nhuin truong
(sorbitol, manitol), khang acid gdc tir magne, metformin, khang viém khong
steroid, trc ché bom H+ (omeprazol, Lanzoprazol), rc ché tai hip thu serotonine,
statins, theophylline, thyroxine, vitamin C liéu cao*?.

Cac nguyén nhan khac

¢ Viém manh trang, viém rudt thira, xuat huyét ti€u hoéa, viém rudt mac treo, long
rudt...
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Tac nhan gay tiéu chay man
Bénh cua da day
e Saumd cit da day
e Hoi chung Zollinger — Ellison

e Sau cat than kinh lang thang (ddy than kinh sé X, gip trong 25% trudng hop sau
phau thuét)

e Viém da day thiéu dudng
Bénh cua rudt non
e Bénh do viém : bénh Crohn, viém rudt sau xa tri, bénh mo lién két,...

e Bénh do kém hép thu: viém giardia man, bénh sprue, thiéu men disaccharidase,
lymphoma rudt, xo cung bi tai rudt, thiéu gammaglobuline mau, dan mach bach
huyét vung rudt

Bénh cua dai trang
e Viém loét dai trang, truc trang, ti thira
e Bénh Crohn
e U budu dai trang
Bénh lién déi véi AIDS: bénh canh nhiém trung
Cac nguyén nhan khac
e Bénh than kinh rudt bién chimg cta dai thao dudng
e Bénh noi tiét: Addison, Zollinger_ellison, cuong giap

e Do thudc: lansoprazole, aspirin, flutamide, sertraline, ticlopidine, ranitidine,
acarbose, simvastatin, nhuan truong...

3.4. Tan suit mic bénh tiéu chay nhu thé nao?

Tiéu chay la mot trong nhitng bénh thuong gap trong cham séc ngoai tr, cham soc
tuyén ban dau. Di véi tiéu chay cap, theo mot nghién ciu tai Anh, mdi nam c¢6 hon 17
triéu lugc bénh tiéu chay xay ra. Trong d6, c6 khoang 1 tri¢u luoc bénh nhan di kham
bénh3. Déi vai tieu chay man, chi sé nay kho do dat hon vi nguoi bénh chd it quan tam
ghi nhan. Mot s6 nghién ctu tai cong ddng cho thay ty & c6 van dé vé tiéu chay o

ngudi 16n tudi 1a 14,2% tai Anh?, va khoang 7% tai cong dong nguoi da tring tai M$°.
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Tai Viét Nam, theo mot khao sat cong dong tai TP HCM, tiéu chay chiém 3,4% van dé
stac khoe dudi dang triéu chiang®. Tuy nhién, do tiéu chay c6 thé dugc chan doan 1ong
ghép trong céc bénh Iy khac nhu ngd d6 thuc pham, thuong han, ly... Do vay, c6 thé néi

ty suat mac maoi caa bénh tiéu chay 1a rat cao.

3.5. Cic bién chirng c6 thé 1a gi?

Bénh tiéu chay cap thuong ty gioi han va khong gay bién chang. Tuy nhién, trong mot
s6 truong hop bénh nang nhat 1a o tré em, tré nhii nhi va nguoi 16n tudi, bién ching mat
nuéc 6 thé xay ra. Bién chiing nay khdng 1a van dé sic khoe cong dong ddi véi nhiing
nuéc ¢d hé théng y té phat trién, nguoi dan co y thirc suc khoe cao.

Tai cac nuéc kém phét trién, bién chirng mat nuéc trong tiéu chay cip van con gay tir
vong nhat 1a ¢ tré em va nguoi 16n tudi. Trén qui mo toan cau, tiéu chay nhiém tring

dugc xem la nguyén nhan gay tr vong ding thi hai’.

3.6. Tién lwong bénh tiéu chay nhu thé nao?

Péi vai tiéu chay cap, trong da phan cac trudong hop, cac triéu chitng sé cai thién trong
vong 2-4 ngay?. Trén co s& do, theo khuyén cdo cua CDC (Cuc quan ly va du phong
cua My) nim 2012°:

e Tiéu chay nhiém trung néu khong diéu tri c¢6 thé kéo dai 3-5 ngay
e Tiéu chay do siéu vi kéo dai 2-3 ngay
e Tiéu chiy do ky sinh tring don nhén ¢6 thé kéo dai vao tuan dén vai thang néu
khong diéu tri
Déi vai tidu chay man, van dé tién luong phu thudc nhiéu vao bénh ly ngudn.

3.7. Cac diém nao can danh gia tiéu chay?

e Xic dinh s 1an tiéu chay va mic d6 phan

e Tim kiém cac ddu hiéu bao dong: mau trong phén, tinh trang ding thudc khang
sinh, mat nuoc...

e Xac dinh nguyén nhan bénh: da phan tiéu chay cap thudng do nguyén nhan nhiém
trung. Thong tin vé bénh st va bénh canh cho phép xéac dinh dugc tdc nhan nhiem
trung. Tuy nhién, cadc nguyén nhan thudc nhom tiéu chdy man cling c6 thé dugc
xem x¢&t vi c6 thé day 1a thoi diém cap ciia mot b¢nh man tinh.
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Danh gia tinh trang mét nude (dau mat nudc ngoai bao, ddu mat nude ndi bao)
Trong trudng hop tiéu chay cdp, xem xét nén kham hau mon nhét 13 & ngudi 16n
tudi (>50 tudi)

DPdi véi tidu chay man, can danh gia xem bénh nhan hoi du tiéu chuan chan doan
hoi ching dai trang kich thich. Cling can danh gia tinh trang hau mon, truc trang
trong truong hop nghi ngd bénh thudc dai trang.

bé c6 thong tin chi ti€t, xin xem thém cac muc vé dac di€ém bénh nhan, 1am sang,
dau chirng bo sung va chan doan.

3.8. Cac dau mat nwoéc la gi

Dau mat nuwoc nhe

Mét moéi
Chan an
Choéang vang

Ha huyét ap tu thé

Ddu mat nuoc trung binh

Mét moi mét tap trung

Chong mat

Chudt rat co

Toép ma

Ludi kho

Mit triing

Giam do dan hoi da (dau véo da)
Ha huyét ap tu thé

Nhip tim nhanh

Thiéu niéu

Ddu mat nuoc nang

Tut huyét ap , huyét ap tdm thu <90mmHg

Thiéu niéu -> v6 ni¢u

Noi van da (d4u co thic vi mao mach mau dudi da)
R&i loan tri giac, lo mo, hon mé

Yéu liét co thé
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3.9. Cic dau hi¢u bao dong la gi?

C6 mau trong phéan

Vira méi xuét vién

Pang diéu tri bang khang sinh dudng uéng
Non 0i kéo dai

Mét can, sut can

D4u mat nuée (ngoai bao, ndi bao)

Tiéu chay mat nudc luong 16n qua phéan

Tiéu chay xuat hién ban dém (1a bang chimg cho thdy c6 nguyén nhén thuc thé)

3.10. Khi nao can cho bénh nhéin diéu tri tai bénh vién?

Tinh trang can nhdp vién

Khi ¢6 1 trong 2 tinh trang sau

Bénh nhan c6 6i nhiéu, khong thé bu ddp lugng dich mat di bang dudng udng

Bénh nhan c6 dau mat nudce tir trung binh dén nang

Cac tiéu chi khac can xem xét chi dinh diéu tri tai bénh vién

Nguoi 1on tudi hodc c6 nhiéu bénh phéi hop, bénh man tinh nang. Nguoi bénh co
lo lang s¢ bénh dién tién ndng.

Diéu kién gia dinh kho kiém soat tinh trang tiéu chay tai nha : xa bénh vién,
khong nguoi than, lién lac kho khan...

Kha ning hop tac diéu tri ciia bénh nhan kém.
S6t cao.

C6 mau trong phan hoic tinh trang thiéu mau chwa rd nguyén nhan (Hb <11g/dl ¢
nam, Hb<10g/dl ¢ nir)

Dau bung ngoai khoa

C6 dau hiéu nghi ngd bénh chuyén khoa (bénh Crohn, viém loét dai trang, bénh
Coeliac, bénh ung thu).

Nguyén nhan bénh chua ro rang.

3.11. Pic diém bénh nhan va chin doan®
O tat ca cac nhom tudi, tac nhan siéu vi 1a nguyén nhan thudng gap nhat trong tiéu chay

cap. D6 v6i nguoi 16n, bénh canh thuong don gian, ty gigi han. Tuy nhién, trong

truong hop tré em, tré nhii nhi thi tiéu chay c6 thé gay mat nude nang.

9
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Mot s6 trudng hop bénh nhan ghi nhan cé tiéu chay cip xuat hién sau khi an/dung cac
san pham co tir sira (sira, phd mai, kem tuoi, yahourt...). Trong tinh hudng nay can nghi
dén nguyén nhan kém dung nap lactose ngay ca khi bénh nhan khdng c6 tién cin bénh
tuong tu trude d6 (ly do 12 men lactose giam dan theo tudi, triéu ching tiéu chay xuat
hién khi tudi da cao). Ngoai ra, c6 tinh trang kém dung nap lactose thoang qua do rdi
loan tao men lactose ciing nén dugc chl y, nhét 1a khi triéu ching tiéu chay kéo dai
xuat hién sau khi bi bénh nhiém tring duong tiéu hoa trén nguoi c6 ding cac san pham
tir stra bo.

Pbi véi phu nit dang trong giai doan tudi sinh san, tinh trang tiéu chay man thuong do
nguyén nhin co niang hoic nam trong bénh canh cua hoi ching dai trang kich thich.
Pién hinh nhat 1a phu nir dang nudi con nho, dong thoi phai lo toan cong viéc nha va
cong viéc bén ngoai x& hoi. Thong thuong phu nir ndy c6 than phién cang thang kéo
dai, rdi loan gidc ngu va cé cac triéu chirng caa hoi ching dai trang kich thich.

Thong tin vé danh sach thudc dang dung c6 thé gilp goi ¥ nguyén nhan gay tiéu chay.
Mot trong nhiing thudc cé thé gay tiéu chay 1a lam dung thubc nhuan truong dung dé tri
bénh tao bon, thuong gap ¢ nguoi 16n tudi, nguoi co han ché van dong (yéu liét, béo
phi, suy tim...). Cac thudc khang sinh ding dudng udng ciing 1a mét trong nhiing
nguyén nhan gay bénh tiéu chay cap. Sau st dung thuéc hoa tri hodc sau dot xa tri trong
diéu tri bénh ung thu, bénh nhan ciing cd thé co tinh trang tiéu chay cap.

Tinh trang liét rudt cip sau dung ruou bia c6 thé gay tiéu chay dir doi trong 1-2 ngay
sau khi dung ruou bia. Co ché sinh bénh 12 do c6 su tang sinh qua mirc vi khuan trong
thire 3n @ dong trong rudt non gay ra bai tinh trang giam nhu dong rudt. V& sau, chinh
vi khuan va cac ngoai doc té do vi khuan tiét ra kich thich rudt gay tinh trang tiéu chay
cap xuat hién tré sau 1 ngay. Co ché nay ciing giai thich bénh tiéu chay cap trén bénh
nhan dai thao duong cé bién ching réi loan than kinh rudt. Trong d6 nhu dong rudt
giam va thie an @ dong tai rudt non. Piéu tri bang tetracycline cho phép can bang lai

moi trudng vi khuan duong rudt.

10
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Trong tiéu chay cip, twong quan giira thoi diém xuat hién di phan 1an dau tién véi thoi
diém bira dn cudi c6 thé goi y chan doan bénh. Néu tiéu chay xuét hién truéc 2 gio sau
an, ching ta c6 thé nghi dén nguyén nhan ngoai doc t6 cua vi khuan trong thirc an 6i
thiéu. Néu khoang cach thoi gian ndy sau 8 gio, chiing ta c6 thé nghi dén nguyén nhan
nhiém trung dudng rudt do vi khuan gay tiéu chay. Néu tidu chay xuat hién tir 2-8 gio
sau 4n, day co thé 1a bénh Iy hdn hop vira do chat doc vi khuan trong thire an va cé tinh
trang tang sinh vi khuan trong dudng ruét.

Thong thuong, tiéu chay cap 1a bénh ty gisi han va it gay bién chiing & nguoi lén. Tuy
nhién, mot s6 nhém bénh nhan co thé dé bi bién chiing ma ching ta can quan tam theo
doi (tré em-tré nhii nhi, nguoi 16n tudi, nhiéu bénh Iy noi khoa phdi hop, bénh ly hé
mién dich mac phai hoic thtr phat sau diéu tri bénh vé mau...). Tiéu chay kéo dai do
nhiém trung duong rudt rat thuong gap ¢ bénh nhan mac bénh suy giam mién dich mac
phai ¢ giai doan cudi (giai doan AIDS).

Céc thong tin vé dich té cling gop phan gilp chan doan nhanh chéng nguyén nhan.
Chan doan cang chinh xac khi bénh nhan c6 lién quan truc tiép dén dir kién dich té hién
hanh (song trong ving dich, ¢d tiép xdc véi nguoi nhidm, co triéu ching tuong tu Vo
ngudi mac bénh). Tac nhan siéu vi ¢ thé gay tiéu chay thanh dich & pham vi 16n nhu
quan/huyén - thanh phé. Nhom déi tuong nhay cam 1 tré em trong d6 tudi di hoc, sinh
sbéng trong nhitng cum dan cu c6 diéu kién méi truong kém. T4c nhan vi tring thuong
gay dich tiéu chay cap bung phét trén pham vi nhoé hon nhu tai gia dinh, cong ty (dung
bép an tap thé), khu cong nghiép (co cong ty cung cap thirc an riéng), khu dan cu (ding

chung ngudn nudce giéng...).

3.12. Pic diém 1Am sang va chian doan
Céch tiép can tot nhat 12 phan bénh thanh 2 nhém: tiéu chay cap (xuét hién dot ngot, dir

doi, kéo dai thuong dudi 1 tuan, cd kém theo cac dau ching toan than nhu dau chung
nhiém siéu vi (tam chang siéu vi), nén 6i, budn 6i, dau bung, sot...) va tiéu chay man
(xuat hién tir tir, khong dir doi, kéo dai thanh timg dot trong nhiéu thang, mdi dot kéo

dai trén 2 tuan 18).

11



BM Y Hoc Gia Dinh. Truong PH Y Khoa Pham Ngoc Thach

Néu tiéu chay xuat hién dot ngot, cap trén bénh nhan trude d6 khoe manh, khéng kém
dau chirng bat thuong cua cac hé co quan khac thi nguyén nhan thong thuong 13 nhiém
siéu vi.

Néu tiéu chay xuét hién dot ngot, phdi hop cung triéu chirng non 6i, dau bung sau bira
an, déng thoi ¢6 nhidu ngudi o triéu chimg twong tu thi nguyén nhan c6 thé nhit 1a do
nhidm doc t6 vi tring trén thirc an (staphylococcal enterotoxin). Bénh canh nay rat
thuong gap vao mua hé (thiac dn khong duoc gitr lanh tét, nhiét do thuan lgi cho vi
tring phat trién), thire 3n do cong ty cung cap s luong 16n (do thoi gian kéo dai tur
khau ché bién -> van chuyén-> tiéu thu). Thong thuong thi triéu ching xuat hién trudc
8h sau an (da phan truéc 4h sau an). Chuyén biét, mot s6 tac nhan nhu Salmonella,
Shigella, Campylobacter, cac triéu ching c6 thé xuét hién tré hon sau 24-72 gid Vi Vi
khuan can co thoi gian dé ting sinh trong hé tiéu hoa sau khi nhiém vao nguoi. Boi voi
Giardia thi thoi gian nay 1a 1-2 tuan.

Tinh chat phan c6 thé gidp goi ¥ bo phan tén thuong. Néu tiéu chay do rudt non, lugng
phan thuong nhidu déi khi loing nhu nudc, nang mui, ndi trén mat nude. Poi voi tiéu
chay do rudt gia, lugng phan thudng it hon, cam giac mot ran nhiéu, di cau nhiéu lan,
phan thuong pha 1an vai chat nhay Ia chat tiét cua dai trang. Tuy nhién, cac dic trung
nay c6 thé khong dic hiéu trong trudng hop bénh dién tién tir tir do tac nhan man tinh
(do Giardia).

Déi véi tieu chay man, cac nguyén nhan thuong gap 13 hoi chang dai trang kich thich,
thudc, ché d6 an udng, viém dai trang man va ung thu. i vai hoi ching dai trang kich
thich, bénh dic trung bai tinh trang tiéu chay xen ké véi tao bon, dau bung tirng con
chuéng hoi, xuat hién ning trong giai doan bi cing thang (stress) va cai thién nhiéu sau
khi trung tién — dai tién. Pac diém c6 Iop mang nhot bao trén phan hoic trén gidy vé
sinh la mot trong nhitng dac trung cua hoi chung dai trang kich thich. Bénh canh Iam
sang co thé thay d6i mot khi bi nhiém thém cac tac nhan khac (vi trung, ky sinh tring,

siéu vi) do vay ching ta can ch y khao sat ky.
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Tiéu chay do nguyén nhan co nang khong xuat hién vao ban dém va hau nhu khong bao
gid 1am bénh nhan thirc gidc. Thong thudng, tiéu chay xuat hién vao budi sang, lwong
phan rat nhiéu, khong kém mau, nhay nhét. Do vay, déi véi truong hop co tiéu chay

Xuat hién vao ban dém, chiing ta can tim nguyén nhan thyc thé.

3.13. Déu chirng di kém va chin doan
Péi vai tinh hudng tiéu chay cap, ching ta c6 thé phan biét 2 nhém tinh hudng: tiéu

chay do chat doc vi khuan (do vi khuan ting sinh trong thirc an 6i thiéu va tiét ra céc
ngoai doc t6) gay bénh canh tiéu chay tai rudt non; va tiéu chay do nhiém tring (do vi
trung tang sinh trong rugt).

Déi véi tieu chay do chat doc vi khuan, di phan 1ong dot ngot (vai gio sau khi an thic
an 6i thiéu), lugng phan rat nhiéu, nhu nude, kém budn nén, nodn 6i (lugng chat 6i nhiéu
hon so véi lugng phan tiéu chay), ting tiét dam nhdt, dau bung timg con, mét moi va
thuong 1a khong sét. Néu c6 kém theo dau chang than kinh thi phai nghi dén tac nhan
ngd doc Clostridia (botulism).

Tiéu chay do nhiém trang thuong c6 biéu hién sot, budn nén, nén 6i, dau bung ting
con, nhtrc dau, mét moi, dau co. Néu lugng phan nhiéu nhu nuéc thi nguyén nhan la
siéu vi, Vibrio cholerea, Campylobacter. Tuy nhién, bénh canh chi ¢6 du ching duong
tiéu hda ma khong co biéu hién bat thuong hé co quan khac.

Néu tiéu chay do ton thuong tai dai trang, thong thuong s& c6 biéu hién sét (do lién
quan dén tac nhan), nang vao budi sang, dau bung nhiéu ving bung dudi, cam giac
mudn di cau lién tuc, mét ran nhiéu, cé thé c6 méau trong phan, phan mém kém theo
chat nhay bao quanh phan.

Trong tiéu chay, mau trong phan thuong it khi do nguyén nhan nhiém tring tiéu hoa.
Méu bao quanh phan hoic dinh trén gidy vé sinh thuong do xuat huyét tai hau mén: do
tri hodc do vét xu6t da 16 hau mdn (nhat 1 khi bénh nhan c6 dau ving hau mén). Mau
1an trong phan goi ¥ nguyén nhan nam tai dai trang (viém dai trang, polype, ung thu dai

trang) can phai duoc khao st ky. Néu phan cé nhiéu bot, ning mui, phan ni trén mat
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nudéc, thirc an con nguyén dang thi can nghi dén tiéu chay phan séng do bénh cua ruot
non hoac bénh cua tuy.

Tuong quan gitra mic do tiéu chay va muac d6 ndn 6i giup goi y tac nhan. Thong
thuong, néu ndn 6i niang hon tiéu chay, xuat hién sau sém sau bita an c6 lién quan thi
nguyén nhan la do chit doc cua staphylocccus tiét ra trong thie an thiéu 6i. Néu co
nhiéu ngudi cing dn co triéu chimg twong tu thi chan doan cang chic chan. Ly do la
thitc an con nhiéu trong da day va chat doc tan cong nhanh nén khuynh hudng co thé
phan ung lai bang cach cho 6i thirc 4n ra. P6i voi trudng hop viém rudt do vi khuan (ca
rudt non va rudt gia), triéu chimg non 6i thuong la nhe, nhung biéu hién tiéu chay la
chu yéu. Ly do 14 vi triing can c6 thoi gian u bénh trong rudt réi méi tan cong, thirc an
c6 thoi gian di chuyén xudng rudt non. Do vay triéu ching tiéu chay la chinh.

Tiéu chay c6 kém theo loét truot ving da quanh hau mon (lién quan dén phan c6 tinh
acid), chuéng bung, cé thé c6 6i, sdt, chan an va nhat 1 & tré em thi phai nghi dén
nguyén nhan khdng dung nap lactose. Cac dau chitng mét moi co, yéu mét, giam kali
mau c6 thé gap trong truong hop cd tiéu chay lwong nhiéu. Do nguyén nhan sir dung
thudc nhuan trudng hodc nam 16ng ghép trong bénh canh hysteri ciing khong hiém gap ;

do vay ching ta can chd y tham kham day du (thudc, dau ching co ning khéc).
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