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VIEM THANH QUAN

PGS.TS NGUYEN THI NGOC DUNG




Phan chia theo lam sang

Thwong thanh mon:
Tw sun thanh thiét to1 bo dwdi bang thanh that

Thanh mon:
Mep trwdc, day thanh, mep sau
Ha thanh mon:
Mat dwdi hai day thanh dén bé dwéi sun phéu
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Viém thanh quan : Hién twgng viém nhiém cla
niém mac thanh quan, do nhiéu nguyén nhan khac
nhau.

Viém thanh quan cap: thdi gian ngan.
Viém thanh quan man: hién twgng viém kéo dai
hon 2 tuan.

Co thé viém toan bd thanh quan hodc chi khu tru
trén day thanh.




® Viém thanh quan cap:
« Do viém dwdng hé hap trén tir virat, vi tring, nam.
« Tiép xtc méi trwdng 6 nhiém, khoi.
« Chan thwong vao vung thanh quan.

® Viém thanh quan man:
* Trao nguwoc hong thanh quan
* Di trng
« Nhiém trung , nhiém nam
« Noi I&n, néi nhiéu




Khan tiéng : do day thanh phu né, han ché rung séng
niém mac khi phat am

Giong tram: do han ché dd rung clia day thanh & tan

sO cao
Mat tiéng hodc nai thi thao: khi day thanh phu nhiéu

Triéu chirng khac: Dau hong, khé hong, ngira hong,
vuong hong, cam giac kho tho




Soi thanh quan gian tiép qua guong

Noi soi thanh quan bang 6ng mém hoéc ong clrng
Soi hoat nghiém day thanh

Quan sét toan bd thanh quan dé danh gia thwong ton

khu tri hay lan tda, mau sac, sy phu né, dd rung hai

day thanh.

Hinh anh qua néi soi:

- Phu né lan tda: do hit phai khoi, khdng khi 6 nhiém.

- Phu né khu tra 2 day thanh: nguyén nhan co hoc

. Phu né & mép sau thanh quan: do trao nguwoc hong
thanh quan.




Piéu tri: loai trlr nguyén nhan gay bénh va cham soc
giong noi

Phéac dé chung:

Cung cap nuwdc dé 1am loang tiét nhay va tang do
tron lang trén day thanh.

Tranh dung chat [am khé niém mac nhw tra, cafe
hoac thudc .

Han ché néi, khdng néi Ion
It khi can phai can thiép phau thuat




Co 6 loai viém thanh quan:
1. Do viém nhiém : Vi tring, virdt, nam
2. Do tiép xtc: khi 6 nhiém, khoi thudc 14 va céc loai
khéi khac, hit hoa chat, hit chat gay bong

3. Do yéu to co hoc: N6i nhiéu, chan thwong thanh
quan

4. Do di rng

5. Do thiéu nwéce

6. Do nhiét




1.Viém thanh quan do nhiém trung

Nguyén nhan: do viém dwdng hd hap trén
Triéu chirng
Sét
- Pau hong
Ho
Khan tiéng
Cac triéu chirng khac cua VDHHT: chay mii, nghet
mai, nhtrc dau, nhuee tai,hach co.




1.Viém thanh quan do nhiém trung

Chan doan
- Sung huyét, phu né vang thanh quéan
- Phi thanh thiét, co thé ¢ ma.




1.Viém thanh quan do nhiém trung

Dieu tri

- Khang sinh: udng hodc tiém

- Dung steroids khi phu né gay kho thé

. Dat ndi khi quan hodc mé khi quan cap cltru néu
khé thé thanh quan nang.

- Ubng nhiéu nwdc hodc khi dung hoi am lam giam
viém va giup thanh quan tron lang




1.Viém thanh quan do nhiém virut

Triéu chirng toan than
- Mét moi, dau nhirc

. Sot

- Ho

- Khan tiéng

- Pau hong

- Khé hong




1.Viém thanh quan do nhiém virut

Triéu chirng tai cho

- Sung huyét va phu né toan bd niém mac thanh quan

- O nguoi lon: khdng bi bit tAc duwdng thé

- O tré em: c6 thé bi kho th®, biéu hién bang tiéng rit va
tiéng ho nhw “ché sua”

- O tré nhl nhi: rat dé bj kho thé do ha thanh mén nhd,
hep




1.Viém thanh quan do nhiém virut

Dieu tri

- Nang téng trang.

- Dung steroids tiém hoac khi dung khi khoé the

- Ubng nhiéu nwdc hodc khi dung hoi &m 1am gidm
viém va giup thanh quan tron lang

- Bénh thuwdong tw khoi




1.Viém thanh quan do nhiém nam

e Thwong gap nhat 1a Candida Albicans
e Cac loai khac: Aspergillus, Histoplasma, Blastomyces...
e Nguyén nhan

- Suy gidm mién dich

- St dung steroids toan than ( tiém, uéng) hoac hit.

- Dung thudc &e ché mién dich (dé phong thai ghép

hoac diéu tri viem kh&p nang)
- Bénh vé mau ( leukemia, lymphoma), nhiém HIV.




1.Viém thanh quan/ nhiém nam

Triéu chirng
- Dau hong
- Khan tiéng
- Ho
- Dau tai
- Cam giac ngwa trong hong

Chan doan

Hinh anh ndm dién hinh, c6 thé khu trd hoac lan tda
nhiéu vi tri trong hong, miéng, thanh quan




1.Viém thanh quan/ nhiém nam

Hinh anh dién hinh
- Candida: thwdrng khu tri & day thanh, gid mac trang,
khé go.
- Histoplasma and Blastomycoses thuwo'ng gay phan
trng viém nang hon véi hinh anh mé hat (granuloma)
- Aspergillus: thwong gay viém lan téa ¢ thanh quan
v&i hinh &anh sung huyét va loét rai rac




1.Viém thanh quan/ nhiém nam

Chan doan xac dinh

. Cay nam tir quét bénh pham tai gia mac, diém loét.

- Sinh thiét, rat han ché dé tranh seo day thanh, chi
ap dung v¢i dang mo hat dé chan doan phan biét
v@i ung thu.




1.Viém thanh quan/ nhiém nam

Diéu tri
Thudc chdng nam
- Nystatin
- Fluconazole
- Ketoconazole
- Itraconazole
- Céc loai khac tuy theo két qua cay nam va khang
nam do
Lwu y héi bénh nhan vé tac dung phu.




2.Viém thanh quan do tiép xuc

Nguyén nhan
- Trao nguwoc hong thanh quan
- Hit chat & nhiém: Hoi son, hoi néng tir 16
nuwéng, thudc diét cbn trung, hoa chat tay riva
. Thubc 14
. Ubng chat gay bdng




2.Viém thanh quan do tiép xuc

Héa chat tac dong truwe tiép va hat nwdc lam khd niém
mac

Triéu chirng
- Cam giac khé, ngtra trong hong
- Khan tiéng
- Dau hong
- Ho




2.Viém thanh quan do tiép xuc

Chan doan
Sung huyét lan tda, it khi phu né
Pidu tri
- Tranh nguy@n nhan va boi hoan nwéc : udng, khi
dung, x6ng hoi

. Tranh thubc 14 vi coé chira nicotine, carbon
monoxide va nhiéu chat déc khac lam ton hai day
thanh




2.Viém thanh quan do tiép xuc

Triéu chirng VTQ do thuoc la
- Khi tiép xtc khoi thube, tryee tiép hay gian tiép, thanh
quan khd va sung huyét
- Tuy theo phu nhiéu hay it ma triéu chirng nang hay nhe.
. C6 thé ho, khan tiéng, khd hong, giong néi tram hon
binh thwong

- Hoi phuc sau 48-72 gi®& néu ngwng tiép xuc khoi thude

- Néu tlep xuc lau dai, niem mac day thanh sung huyét va
phu né khé hoi phuc.

- Vung phu né 1a khoang Reinke va lamina propria, anh
hwéng dd rung cua day thanh




2.Viém thanh quan do tiép xuc

Triéu chirng VTQ do xt dung thudc xit hong

- X& dung thudc xit trong diéu tri suyén gay viém
thanh quén do tiép xdc hodc viém do nam hoac do
cé hai. Thudc 1am khé ving hong va gidm mién
dich tao diéu kién cho nam phat trién

. Thwérng 1a do nhay cdm v&i chat xuc tac, chat bao
quén hodc hoat chat chinh co trong thudc xit

- Thay thé bang thudc udng




2.VTQ do nudt chat gay bdng

GOm: Chat tay rtra c6 acid hoac baz.

Dé dang pha hiy niém mac bé mat va gay phu né
nhiéu.

C6 thé swng né 24 gi® sau khi nudt hoa chat.

Thwong ton thwong thwe quan nhwng cé thé gay phu né
thanh quan dwa dén kho thé.




2.VTQ do nudt chat gay bdng

Triéu chirng
- Kho nudt
- Nubt dau
- Khan tiéng
- Kho rat hong
- Khé tho




2.VTQ do nudt chat gay bdng

Pidu tri

- Suc rtra hong bang nuéc

- Panh gia thwong ton dwéng thd bang 6ng soi mém
hodc soi gian tiép.

- Néu thanh quén phu né nhiéu, dat ndi khi quan qua
dwdng mai, hong hoac mé khi quan

- Tiém tinh mach steroids dé& han ché phu né, han
ché m& khi quan

. Lwu y diéu tri thwe quan dé phong thing thwe quan,
do vao trung that.




3.Viém thanh quan co hoc

Nguyén nhan

. Ton thwong day thanh do néi nhiéu, ndéi Ién, ho qua
manh

- Do chan thuwong thanh quan tlr bén trong hay bén
ngoai

Co ché

- Khi ndi Ién hay néi nhiéu, day thanh lién tuc dong mé
kich thich phan tng viém. Két qua 1a day thanh sung
huyét d3 va phu né, dwa dén khan tiéng

- Viém thanh quan kéo dai sé lam biéu md day thanh
day |én va tao ra hat d6i day thanh, polyp.




3.Viém thanh quan co hoc

Phan biét

_ Néi I&n ( Vocal abuse): Gay chan thwong trén day
thanh nhw hét qua to, ho qua manh, 6i qua surc.

- Noi nhiéu ( Vocal misuse): noi binh thwong nhwng
xtr dung giong nai nhiéu. Khan tiéng do cang co;,
do xt dung giong bang thanh that,

- Khan tiéng hodc mat tiéng do tam ly.




3.Viém thanh quan co hoc

Dleu tri
T6t nhéat 13 ngwng noi hoac noi it mot thoi gian.
Tap thé bung dé dw trir khi trong phoi.
Luyén glong (am ngw tri liéu) dé thay ddi thoi quen
lam dung giong noi.




3.VTQ do chan thwong

Nguyén nhan :

- Do dét ngi khi quan: thwdng phu né & phan sau thanh
quan, déi khi ton thwong day thanh gay khan tiéng

- Do soi thanh quan, thyc quan, phé quan. Thuwong chi
gay phu né nhe va khan tiéng khdi sau 1 déen 7 ngay.

_ Chan thwong tr ngoai vao do bi danh, bi bop cb, té
dap vao ghi-déng xe...




3.VTQ do chan thwong

Thuong ton viing sun va mé bén trong thanh quén
gay phu né nhiéu va kho thé, khan tiéng

Can phai diéu tri sém nhirng trwong hop chan thuong
thanh quan trong vong 24 dén 48 gio dau dé tranh seo
hep va bién dang thanh quan.




4.VTQ do di ng

Nguyén nhan

- Do hit phai di nguy@&n nhw phan hoa, bui, moc, 16ng
tha

. Phan tng di ’ng da phong thich cac chat trung gian
nhu histamin, gay phu né niém mac va tang sinh chat
nhay.

_ Chét nhay quanh hap thu nwdc va lam khd niém mac
day thanh, dwa dén sw han ché cla rung séng niém
mac, gay viém sung huyét 2 day thanh.




4.VTQ do di ng

Triéu chirng
Khan tiéng kéo dai nhiéu gi® sau tiép xuc di nguyén
Ngwa hong, ho, khac dam nhay
Nhay mii, chay mdi, nghet mii, ngtra mdi
Nglra mat, chay nwéc mat

Chan doan
Soi thanh quan: hinh anh day thanh viém lan toa, sung
huyét, phu né nhe.
(%héthnhe‘\y tadng sinh, quanh dac bam trén bé mat day
than




4.VTQ do di ng

Dieu tri

. Tréanh tiép xtc khang nguyén

- Dung thudc chong di trng

- Dung thudc lodng dam

- Ubng nwée nhiéu dé 1am loang cac chat nhay
quanh va lam tron lang day thanh

- Lam &m khdng khi bang may xéng dé duy tri sy
cung wng nwoc cho 2 day thanh.




5.VTQ do thiéu nwdc

Nguyén nhan

. Thiéu nuwéc

- Khdéng khi khé (may lanh)

. Thé& bang miéng

- X dung thudc co tac dung phu lam khé niém mac
- Ubng nhiéu café, ruvou

- Dung thudc lgi tiéu, thudc ng




5.VTQ do thiéu nwdc

Co ché

- Khi ndi, niém mac day thanh tao rung séng dé phat
ra am thanh. Néu khéng co6 sw béi tron day du thi
rung song nay sé& han ché gay ho va tao phan tng
VIEm

- Sw thiéu tron lang 1au ngay sé lam co sat 2 day
thanh va tao ra cac thwong tdn man tinh nhuw trong
VTQ co hoc.




5.VTQ do thiéu nwdc

Triéu chirng
- Khan tiéng
- N6i giong tram
- Cam giac mét khi noi

Pidu tri
. Tang cuwdng udng nwdc
. Tranh cac thudc hodc nwdc udng gay khé hong
. Dung may xéng hoi am




6.Viém thanh quan do nhiét

Nguyén nhan
- Do hit khéi trong dam chay ¢ phong kin
- Do hit thuéc phién qua 6ng tau

Triéu chirng
- Dau hong, doi khi lan [én tai
- Nudt khé
- Khan tiéng, giong ré
- Dbi khi khé thé




6.Viém thanh quan do nhiét

Chan doan

- Phu né va sung huyét dé hai day thanh, chi yéu &
sun thanh thiét va sun phéu

Pidu tri
Chu yéu boi hoan nuéc day dd, udng hodc truyen
dich néu kndng nudt duwoc
Hit khéng khi @m
Dung Steroids néu phu né

C6 thé dat ndi khi quan hodc mé khi quan khi kho
th& nhiéu.




Day thanh binh thwong




Viém thanh quan cap




Viém thanh quan xuat huyét




Viém thanh quan do thiéu nwéce




Hat day thanh




Hat day thanh




Polyp day thanh




Trao nguwoc hong thanh quan LPR

GD 1 : binh
thuong hoac
phu nhe

GD 2: phu ¢
mép sau

Gb 3 : Day
niém mac O

meép sau
GD 4 : u hat,

loét tiép xuc




Granuloma / GERD




U hat viem ( Granuloma)




e Viém thanh quan 1a hién twong viém cap hay man
cda vung thanh quén, do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, can phai tim hiéu nguyén nhan dé chan doan
chinh xac va diéu tri thich hop.

e Triéu chirng thuwdng gap la khan tiéng, sung huyét,
phu né hai day thanh , c6 thé kém dau hong

e Diéu tri cha yéu la loai bd nguyén nhan, cung cap
du nwdc, chong viém, han ché nodi, néu can phai
tap thé va luyén giong (am ngi tri liéu).




