
TS BS Traàn Ngoïc AÙnh 

Boä moân Da lieãu, Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch 



Kieåm soaùt söï taêng tieát baõ quaù möùc ôû da 

Laøm saïch thoaùng nang loâng 

Ñieàu trò nhöõng toån thöông muïn ñang coù  

Ngaên ngöøa hình thaønh toån thöông môùi 



Chaêm soùc da nhôøn, muïn 

Goùp phaàn hoaøn thieän trò lieäu baèng thuoác 

Duy trì hieäu quaû sau ñieàu trò 

Giaûm taùc duïng phuï do thuoác: kích öùng, 

ñoû, khoâ, nöùt... 

Mang laïi söï deã chòu, thoaûi maùi  



Lactic acid 

Glycolic acid 
Phytic acid  

Citric acid 

Tartaric acid 

Malic acid 



 Daïng röûa, toner, gel, serum, kem giöõ  aåm 

 Noàng ñoä 2% -20% 

 Khoâng duøng AHAs trong  

Tröùng caù ñoû vì taêng ñoû da. 

Uoáng Isotretinoin 

Ñang söû duïng nhöõng phöông phaùp ñieàu trò 

laser, sieâu maøi moøn, loät hoùa chaát 

Thoa retinoids 

Boûng naéng 



 Thoâng duïng nhaát laø salicylic acid  

 

 Taùc duïng: khaùng vieâm, tieâu söøng, tieâu nhaân muïn, 

taåy teá baøo cheát. 

 

 Daïng röûa, gel, kem. Noàng ñoä 0,5 – 2% 

 

 Dung naïp toát, laø löïa choïn thay theá treân nhöõng beänh 

nhaân khoâng dung naïp tretinoin thoa  



Theá heä keá tieáp AHAs 

 Laø carboxylic acid höõu cô, polyhydroxy AHA 

 Taùc duïng choáng laõo hoùa, meàm, möôït da nhö AHAs, 

thu nhoû loã chaân loâng, ít kích thích, ít ngöùa, boûng raùt, 

thích hôïp vôùi laøn da nhaïy caûm, vieâm da cô ñòa, tröùng 

caù ñoû 

 Gluconolactone: taùc duïng nhö glycolic acid nhöng ít 

gaây ngöùa, ít kích thích vaø coù hieäu quaû giöõ aåm 

 Lactobionic acid: taùc duïng taêng toång hôïp collagen, 

choáng oxy hoùa, choáng laõo hoùa, duøng ñieàu trò muïn treân 

da nhaïy caûm, ngöøa toån thöông haøng raøo da khi duøng 

nhöõng saûn phaåm trò muïn. 



 Retinoids thoa: 

   - Thöôïng bì: giaûm söøng hoùa, tieâu nhaân muïn, giaûm 

melanosome, giaûm melanin, taêng sôïi neo baùm. 

 

   - Bì: taêng sinh nguyeân baøo sôïi, taêng saûn sinh 

collagen, caûi thieän vi tuaàn hoaøn, taêng sinh maïch maùu 

 

   - Khoâng mong muoán: ñoû, khoâ, bong troùc da, quaùi thai 

 Tretinoin , Adapalene, Tazarotene 

 Retinol, Retinaldehyde, Retinyl acetate, Retinyl 

esters (Retinyl palmitate, Retinyl propionate), 

Vitamin A (retinoic acid),  



 Thaønh phaàn: laù, reã, traùi, cuoáng, hoa, voû caây 

 Saûn phaåm thoa: kem, lotion, môõ, saùp, boät, hoà, nöôùc 

traùi caây, traø, coàn, thuoác saéc, dung dòch phun, chöôøm, 

ñaép. Da nhôøn  

Vitex (Vitex agnus-castus) 

Bittersweet nightshade 

Duckweed (Lemma minor) 

Oak (soài) (Quercus robur) 

Walnut (oùc choù) 

AHAs, Blue flag rhizome 

Witch hazel 

Papaya (ñu ñuû) 

Ñaäu naønh  

Muïn 

White willow (Salix) 

Tea tree oil 

Lavender (oaûi höông) 

Chamomile 

Artemisia (caây ngaûi)  

Basil (huùng queá)  

Pea (ñaäu Haø lan) 

Pumpkin (bí ngoâ)  

Onion (cuû haønh taây) 

Traø xanh  

Licorice root (reã cam thaûo) 



 Löu huyønh: tieâu söøng, giaûm P.acne, saùt truøng 

 

 Resorcinol: tieâu söøng, giaûm ngöùa, saùt khuaån, khaùng 

naám 

 Ñieàu trò roái loaïn saéc toá trong muïn 

 Hieäu quaû taêng khi keát hôïp vôùi Sulfur 

 Khoâng duøng treân dieän roäng hay treân da bò bong loät. 

 

 Niacinamide: bong loät nheï, giaûm nhôøn, döôõng aåm, 

thích hôïp cho da nhaïy caûm 

 Zinc: khaùng vieâm, coù theå uoáng hay thoa 

 Triclosan: saùt khuaån 



 Muïc tieâu: chaêm soùc da nhôøn, muïn, kieåm soaùt chaát 

baõ nhôøn 

 Goàm caùc böôùc: 

Röûa, laøm saïch 

Taåy teá baøo cheát 

Ñaép maët naï 

Caân baèng (toner, astringent) 

Döôõng aåm 

Thoa saûn phaåm haáp thu daàu 



 Röûa muïn (Acne cleanser hay medicated cleanser): 

coù hoaït chaát Benzoyl Peroxide, sulfur – resorcinol, 

salicylic acid, coù theå coù haït hoaëc khoâng. 

 Röûa loät nheï (Exfoliating cleanser): coù haït li ti, laøm 

saïch teá baøo cheát, buïi baån, giuùp thuoác thaám vaøo da 

saâu hôn. Khoâng duøng treân da ñoû, bong loät, moûng, 

nhaïy caûm hay ñang thoa tretinoin, uoáng 

Isotretinoin, laøm peeling. 

 Söõa röûa (Cleansing milk): laø röûa meàm da (cleanser 

emolient), khoâng taïo boït, thöôøng duøng taåy trang 



Cô hoïc: haït mòn nhö boät quaû haïnh, haït polyethylene, 

haït daàu jojoba 

Hoùa hoïc: AHAs nhö glycolic, lactic acid, BHAs 

 Giaûm neáp nhaên saâu, nhoû, nhaùm, taéc loã chaân loâng, 

thay môùi teá baøo, giaûm thaâm naùm.  

 Daïng gel, serum, cream hoặc daïng röûa 

Enzymes: papain (töø  ñu ñuû), bromalain (töø  traùi thôm), 

pancreatin (töø boø, heo); taùc duïng ly giaûi 

      protein. Daïng gommages, laên, boät. 



- Luoân laø daïng ñaát seùt (clay), laøm khoâ da. 

-   

- Thaønh phaàn: bentonite, kaolin, hectorite, silica, 

camphor: se da, haáp thu daàu, laøm saïch bít taéc vaø 

thu nhoû loã chaân loâng. 

 

- Ñaép 15 - 20 phuùt sau khi röûa. 

- Söû duïng 2 – 3 laàn / tuaàn  



- Duøng sau khi röûa, giuùp kieåm soaùt chaát nhôøn, se khít 

loã chaân loâng vaø ñieàu hoøa pH cuûa da sau khi röûa.  

 

- Thaønh phaàn: witch hazel, isopropyl, SD alcohol, 

trích tinh cam, chanh, citric acid. Ñoâi khi coù 

salicylic acid gaây bong loät nhe.ï 

 

- Do thöôøng gaây khoâ da neân traùnh duøng treân da nhaïy 

caûm, thoa tretinoin, uoáng Isotretinoin.  

 



- Niacinamide, retinoid (retinol, retinyl palmitate), 

AHAs, PHAs 

 

- Daïng gel, kem, serum, lotion, emolient, khoâng gaây bít 

taéc loã chaân loâng. 



  Lotion hay gel coù silica hay nylon laø chaát haáp thu 

daàu, thoa döôùi lôùp trang ñieåm. 



 Sinh nhaân muïn (Comedongenicity) thaät söï: saûn 

phaåm thoa taïo nhaân muïn sau nhieàu thaùng, taêng 

söøng oáng tuyeán baõ, keát hôïp taêng tieát baõ, taïo khoái bít 

taéc hay nhaân muïn. 

 Caàn thôøi gian ñieàu trò laâu. 

 

 Phaûn öùng sinh muïn tröùng caù (acnegenic) hay phaûn 

öùng kích thích quanh nang loâng: phaùt ban caáp tính 

goàm saån, muïn muû trong thôøi gian ngaén. Phaùt ban 

muïn muû xuaát hieän nhanh sau khi duøng kem thoa 

môùi hay sau chaêm soùc da maët. 

 Chæ ñieàu trò thôøi gian ngaén. 

 



 Linseed Oil 

 Olive Oil 

 Cocoa butter 

 Oleic Acid 

 Coal tar 

 Isopropyl Isostearate 

 Squalene 

 Isopropyl Palmytate 

 Isopropyl Myristate 

 Myristyl Myristate 

 Acetylated Lanolin 

 Isopropyl Linoleate 

 Oleyl Alcohol 

 Octyl Palmitate 

 Isostearic Acid 

 Myreth 3 Myristate 

 Butyl Stearate 

 Lanolic Acid 

 



 Decyl Oleate 

 Sorbitan Oleate 

 Myristyl Lactate 

 Coconut Oil 

 Grape Seed Oil 

 Sesame Oil 

 Hexylene Glycol 

 Tocopherol 

 Isostearyl 

Neopentanoate 

 Most D&C Red 

pigments 

 Octyldodecanol 

 Peanut Oil 

 Lauric Acid 

 Mink Oil 

 



 Corn Oil 

 Saflower Oil 

 Lauryl Alcohol 

 Lanolin Alcohol 

 Glyceral Stearate 

 Lanolin 

 Sunflower Oil 

 Avocado Oil  

 Mineral Oil 



 Glycerin 

 Sorbitol 

 Sodium PCA 

 Zinc Stearate 

 Octyldodecyl Stearate 

 SD Alcohol 

 Propylene Glycol 

 Allantoin 

 Panthenol 

 Water 

 Iron Oxides 

 Dimethicone 

 Cyclomethicone 

 Polysorbates 

 Cetyl Palmitate 

 Propylene Glycol Dicaprate/ 

Dicaprylate 

 Jojoba Oil 

 Isopropyl Alcohol 

 Sodium Hyaluronate 

 Octylmethoxycinnimate 

 Oxybenzone 

 Petrolatum 

 ButyleneGlycol 

 Tridecyl Stearate 

 TridecylTrimellitate 

 Octyldodecyl Stearoyl Stearate 

 Phenyl Trimethicone 

 



 Myõ phaåm chöùa corticoid: traéng, mòn, 

moûng da nhanh 

 

 Myõ phaåm coù thuûy ngaân, nhaân saâm,… 



 Do corticoid: vaøi ngaøy ñeán vaøi thaùng 

  Goàm: saån, muïn muû, giaõn maïch, teo da, 

saïm, maát saéc toá 

 Khaùc: vaøi thaùng, vaøi naêm 

  Da traéng, khoâ, troùc vaûy, muïn nhoû li ti, 

ngöùa 

 

 Ñaëc ñieåm chung: khi ngöng kem seõ ngöùa, 

khoâ, saïm da nhanh 



 Laøm maát nhöõng nhaân muïn hieän coù vaø ngaên ngöøa 

xuaát hieän nhaân muïn môùi 

 

 Retinoids: Tretinoin, adapalene, tazarotene, retinol, 

retinyl linoleate, retinyl palmitate, retinoin uoáng 

(isotretinoin) 

 Tretinoin ñieàu trò nhaân muïn vaø taïo ñieàu kieän cho 

khaùng sinh taùc ñoäng treân nang loâng, giaûm tieát baõ, 

bình thöôøng söï söøng hoùa thöôïng bì. 



+Khaùng sinh thoa: clindamycin, erythromycin 

+ Benzoyl peroxide: tieâu söøng, khaùng vieâm, saùt khuaån  

+ Thay theá BP: Salicylic acid, Sulfur hay Sulfur keát 

hôïp resorcinol, AHAs 

+Phoái hôïp BP vôùi clindamycin hoaëc erythromycin ñeå 

giaûm söï khaùng thuoác 

+Azelaic acid                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

+Sodium sulfacetamide: saùt khuaån 

+Sulfur: tieâu söøng, saùt khuaån 



 Aùnh saùng xanh, AS ñoû.  

 IPL 

   Ñaëc bieät hieäu quaû trong ñieàu trò muïn tröùng caù löng, ngöïc vaø 

maët khaùng trò, khoâng laø löïa choïn ñaàu tieân trong ñieàu trò 

nhöng kieåm soaùt muïn vaø duy trì toát. 

 Laser hoàng ngoaïi (1320, 1450nm); IPL (400 – 1200nm); 

pulsed dye laser (585 -595nm); KTP laser (532nm)  öùc cheá 

P. acnes vaø laøm toån thöông tuyeán baõ. 



+ Retinoids, BHA, AHAs, azelaic acid.  

 

+ Laáy nhaân muïn khoù trò: thoa tröôùc tretinoin 4 -6 tuaàn 

  Kim 18, dao 11 hay lancet. 

 Thoa EMLA tröôùc 1,5  - 2 giôø 



 Salicylic acid söõa röûa, gel, maët nạ 

 

 Loät hoùa chaát noâng: hieäu quaû trong nhaân muïn 

   - Lactic, salicylic, glycolic, pyruvic, trichloracetic 

   - Khoâng loät treân BN uoáng tretinoin do taêng ngöùa 

   - Da type IV,V khoâng loät do nguy cô cao PIH. 

 

 Khaùng vieâm uoáng (aloe vera, chamomile, 

coenzyme Q10, curcumber extract, green tea, 

licorice extract, mushroom, niacinamide, 

pycnogenol, silymarin.) 



 Retinoids thoa vaø uoáng 

 OÅn ñònh noäi tieát: thuoác traùnh thai uoáng 

 Loät hoùa chaát: AHAs 20- 30% 



Saùng:  

 Röûa maët saûn phaåm chöùa Salicylic 2%  

 Thoa dung dòch khaùng sinh hay azelaic acid 

 Kem hay gel hoaëc lotion giöõ aåm 

 Thoa choáng naéng   

Toái:  

 Röûa a. Salicylic 

 Thoa retinoid hay saûn phaåm gel, cream bong loät 

nheï coù BP, a. Salicylic, sulfur, resorcinol, glycolic 

acid ñeå ngaên söï hình thaønh nhöõng nhaân muïn môùi.

  





 Cleanance  

-   Chieát xuaát Curcubita: giaûm tieát baõ nhôøn 

-   Keõm gluconate: khaùng vieâm, öùc cheá baõ nhôøn 

-   Nöôùc khoaùng: khaùng vieâm, choáng kích öùng, dòu da 

-   CTAB 0.05%: laøm saïch, khaùng khuaån 

-   Glycerol 4% giöõ aåm 

-   Bisabolol 0,5%: khaùng vieâm 

-   Triglyceride: nuoâi döôõng, giöõ aåm, b.veä da. 

 Diacneal  

-   Retinaldehyde 0,1%: ñieàu hoøa söøng hoùa, khaùng 

khuaån, kích thích sinh sôïi collagen vaø elastin 

-  Glycolic 6%: tieâu söøng, loaïi nhaân muïn, giaûm öù  taéc 

baõ, taêng haáp thu retinaldehyde 



 Keracnyl 

- Ñieàu hoøa hoaït ñoäng baõ nhôøn: Sabal serrulata (caây coï ôû 

Nam phi), zinc salicylate, clay 

- Tieâu söøng: AHAs ( glycolic, lactic acid), BHA (salicylic) 

- Khaùng khuaån: Mytarcine :töông ñöông benzoyl 

peroxide, giaûm söøng hoùa oáng tuyeán baõ 

- Khaùng vieâm, dòu da: α bisabolol, stearyl glycyrrhetinate  

- Giöõ  aåm: glycerine 2%  



 Teen Derm K 

 Salicylic acid 0,5% 

 Glycolic acid 6% 

 5α Avocuta 1%: öùc cheá hoaït ñoäng 5 α reductase, giaûm 

tieát baõ, giaûm vieâm 

 Zincpca 1%: giaûm tieát baõ, giöõ aåm, saùt khuaån 

 Gluco – Delta – Lactone 6%: loät nheï, giaûm nhôøn 



 Normaderm 

- LHA: laøm saïch TB cheát, tieâu söøng, taùi taïo TB môùi 

- Glycyrrhetinic acid: dòu da  

- Totarol: töø thöïc vaät Totara wood, saùt khuaån, saïch da  

- Zincadone: ñieàu hoøa söï tieát baõ nhôøn, saùt khuaån, saïch da 

- Salicylic acid 

- Eperulin: dòu da 

- Dialkalyte: saùng boùng da 

- Vitamin CG: ñieàu hoøa baõ nhôøn, choáng goác oxy töï do 

- Vit E: choáng oxy hoùa, choáng goác töï do 

- AHAs: glycolic acid, bong nheï, taùi taïo teá baøo môùi 

- Kaolin: da saùng, khoûe 

- Acrylic polymer: haáp thu baõ nhôøn 



  Acid lactic 2%: giaûm nhaân muïn 



 - AHAs 4% 

- PHAs 4% 

- Salicylic acid 2% 

- Asebiol: phöùc hôïp kieåm soaùt daàu 



 - Salicylic acid 

 - Resorcinol 

 - Sulfur 

 - Triclosan 

 - Glycyrrhetinic acid 

 - Vitamin C 
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PAPULEX® Lotion 
PAPULEX® Gel 
PAPULEX® UV Cream 

Gam sản phẩm   
 
PAPULEX® Oil-Free Cream 40ml.  
 
PAPULEX® Isocorrexion  
Hydrating Cream 50ml. 
 
PAPULEX® Moussant  
Soap Free Cleansing Gel 150 ml. 



 

• Thành phần chính 
• Nicotinamide 4% 

• ABA 1% 

• Kẽm PCA 1% 

• Chất chống bóng nhờn 7% 
 

 Không gây nhân mụn  

 Không gây nhạy cảm với ánh sáng  

 Không chứa hương liệu  
• Giúp làm giảm mụn trứng cá 

 1% ABA + 4% Nicotinamide 

• Điều hòa sự sản xuất bã nhờn và chống bóng nhờn 
 1% Zinc PCA giảm sản xuất bã nhờn 

 Chứa7% chất chống bóng nhờn 



 Các thành phần chính 

◦ Nicotinamide 4% 

◦ ABA 3% 

◦ Glycerin7%           

◦ Sorbitol 2% 

 Giúp làm giảm mụn trứng cá 

◦ 3% ABA + 4% Nicotinamide 

 Nhẹ nhàng làm sạch da 

◦ Chất nền tạo bọt dịu nhẹ 

 Làm ẩm da và tạo cảm giác thoải mái cho da 

◦ Các tác nhân giữ ẩm: glycerin + sorbitol 

 Không chứa xà phòng 

◦ Lý tưởng để sử dụng hàng ngày 



Thành phần chính 

◦  Nicotinamide 4% 

◦  ABA 1% 

◦  Kẽm PCA 

◦  Phytosebum  35% 

◦  Bơ hạt mỡ 

 Không gây nhân mụn 

 Không gây nhạy cảm với ánh sáng 

 Giúp làm giảm mụn 

◦ 1% ABA + 4% Nicotinamide 

 Điều hòa sự sản xuất bã nhờn 

◦ 1% Kẽm PCA giúp làm giảm bã nhờn 

 Cải thiện tình trạng khô da nhờ tác động làm ẩm tăng cường 

◦ Phytosebum và Shea Butter 

 Chăm sóc bổ sung cho liệu pháp trị mụn thông thường 

PAPULEX® Isocorrexion Hydrating Cream giúp làm giảm mụn, cải thiện 
tình trạng căng kéo và khô da do thuốc trị mụn thông thường gây ra 



UVB UVA 

Thành phần chính: 
Nicotinamide 4%  
ABA 1%  
Shea butter 
Các thành phần vô cơ & hữu cơ chống tia tử ngoại UVA & 
UVB  

Tác dụng: 
 Bảo vệ làn da khỏi tia tử ngoại UVA & UVB, tránh ánh nắng 
trực tiếp gây kích ứng và hại da 
 SPF 45 giúp ngăn chặn bức xạ tử ngoại và ngăn ngừa nếp 
nhăn 
 Nicotinamide giúp giảm hình thành sẹo mụn, giảm kích ứng da 
 Bơ hạt mỡ: Giữ ẩm cho da và tránh lão hóa da 
 Không gây nhạy cảm ánh sáng, không gây nhân mụn, không 
chứa hương liệu 

Cách dùng : Thoa kem lên mặt, lưng, cố 30 phút trước khi ra nắng và/hoặc sau khi tắm hoặc 
khi ra mồ hôi nhiều. Thoa lặp lại mỗi 2 giờ. Thoa đều nhẹ nhàng cho đến khi sản phẩm hấp thu 
hoàn toàn. 
Sản phẩm có thể được sử dụng như kem lót trang điểm  

 
 



 
Tác dụng : 
 Làm sạch mụn ở cơ thể đặc biệt phần 
lưng và ngực 
  Giúp giảm bã dầu trên những vùng mụn trứng cá có 
diện tích  rộng như vùng lưng và ngực 
 Thấm rất nhanh trên da không gây bết dính lên 
quần áo 
Không gây nhạy cảm ánh sáng, không chứa hương 
liệu, không chứa paraben 

Thành phần chính: 
Nicotinamide 4% 
ABA 1% 
Kẽm PCA 
Tá dược : Aqua, Alcohol denat  

Cách sử dụng : sau khi làm sạch da, thoa 
Papulex  Lotion lên vùng da bị mụn 2 lần một 
ngày vào buổi sáng và buổi tối   






