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PAU KHOP GOI )
BS.Nguyén Minh Phwong

Tinh hudng l1am sang 1 :

M6t nguoi dan éng 45 tudi dén kham vi dau khép gbi bén trai khai phat tir dém hom
qua. Con dau xuat hién dot ngot sau bira tiéc thinh soan cung gia dinh va trdm trong
hon trong vong 3 gid khong lién quan dén chan thuong. Ong ta néi rang ong ta da udng
qua chén téi hdm qua. Qua tham kham thay sinh hiéu binh thuong, khéng c6 dau hiéu
nhiém tring toan than.Kham tim phéi khdng c6 dau hiéu bat thuong. Cir dong khép gbi
trai bi gii han vi dau, khong co tiéng lao xao khép. Khép géi trai sung nong do, dau
tang 1én khi ctr dong hay khi cham vao. Hach vung khong so cham. Cac khép xuong
khac déu binh thuong. Ong cho biét thém rang 6ng dang diéu tri ting huyét ap véi
Hypochlorothiazide. Khong co tién sir dau khop cling nhu chan thuong trude do. Tong
phan tich té bao mau khong goi v 1 tinh trang nhidm triing cip tinh véi BC 9900/mm?
e Chdn dodn phii hop trong tinh hudng nay 1a gi ?
o Can xit tri nhur thé ndo ?

Ban lugn tinh huéng 1am sang :

Bénh nhan nam 45 tudi dén kham vi dau khop gdi trai khai phat dot ngot va dién tién
nhanh khdng do chan thuong .Ong ta di quéa chén sau bira tiéc thinh soan t6i hom d6 .
Sinh hiéu bénh nhan binh thuong Bénh nhan khéng c6 dau hiéu nhidém tring toan than
hay dau hiéu bénh Iy ¢ co quan khac. Khép goi trai sung néng do, dau ting 1én khi ctr
dong hoic khi cham vao. Céc khép khac déu binh thuong. Tong phan tich té bao mau
khong goi y 1 tinh trang nhiém tring .

Pay 1a hinh anh 1am sang cua tinh trang viém cap tinh mot khép don doc. Viéc tiép can
dau tién can phai loai trir tinh trang nhiém tring(cé thé tir xuong hodc tir mé mém) tir
chan thuong hodc phau thuat hay tiém truc tiép vao khép. Viéc loai trir nhidm tring
khép can dit ra dau tién boi vi sun khép s& bi phé hity trong vong 24 gio dau sau nhiém
tring 6 khép. Poi véi bénh nhan nay, bénh st 1an bénh canh 1am sang khong goi ¥ dén
nguyén nhan nhiém tring,nhung ciing khong loai trir kha niang nhidém tring chi bang
bénh sir hay kham 1am sang. Hau hét nhimg con gout cap thuong xay ra & do tudi tir 30
dén 50 tu6i ddi vai nam va tré hon d6i véi nix (50 dén 70 tudi). Tién sir tiéu thy nhiéu bia
ruou ciing dugc xem 13 yéu td 1am tram trong thém con gout cip. Ngoai ra con c6 cac
yéu té khac nhu chin thuong, phiu thuat hoac tiéu thu lwong nhiéu cac thic dn c6 chua
vOng purin 1am ting acid uric mau V& tién st diéu tri tang huyét &p bang loi tiéu thiazide
lam tang acid uric mau ciing lam tang kha nang ctua bénh Gout.

> chan doan phu hop : Con gout cap & khap goi trai

> Can xu tri nhu thé nao:

Piéu tri khdng dung thubc:

Kiéng nhitng thirc dn c6 chtra vong purin nhu hai san, ndi tang dong vat, thit d6, nam
Kiéng ruou bia , chat kich thich nhu ca phé, 6t cay

Uéng nhiéu nuée, dic biét 1a nude khoang c6 gas dé kiém hoa nuéc tiéu
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Can than giir am khép, tranh mang gidy qua chat

Tranh lam viéc qua suc

Tranh dung thudc c6 chua corticoid, thiazide vi ¢d thé 1am ting acid uric mau.

Diéu tri dung thudc :

Colchicine : ngay dau 3mg chia 3 ngay thir hai 2 mg chia 2 , tir ngay tha ba dén ngay
bay 1mg/ngay. Liéu ngo doc colchicine 1a 10mg

Can than tac dung phu cua colchicine : budn ndn, tiéu chay, man ngua, sét cao. Ngung
thudc ngay khi c6 tac dung phu.

Ngoai ra c6 thé dung cac loai thudc khang viém khac nhu Indomethacine, Diclofenac. ..
Corticoid c6 thé lam giam dau nhanh tuy nhién lai 1am ting acid uric mau.

Bénh nhan can dugc thay thé diéu tri THA béng 1 loai thudc khac thay cho thiazide.

Tinh hudng 1am sang 2 :

Mot nguoi dan 6ng 35 tudi dén kham vi géi phai sung to va dau. N6 xuat hién nhanh
chéng trong 36 gio qua ma trude d6 khong co tién sir chan thuong hay bénh 1y trude do
. Anh ta cam thdy mét méi va dau nhirc 2 mat, dong thoi than phién tiéu gat budt bat
thuong. Anh ta da lap gia dinh va ¢6 2 con va khong hdt thude 14 , nhung lai nghién
ruou. Anh ta 13 1 thuong gia va vira tro vé nudc cach ddy 3 tuan sau chuyén di cong tac
¢ Thai Lan.

Qua tham kham ghi nhan nhiét do 38°C, ca 2 mat déu dé. Long ban tay va long ban
chan phat hién ndi ban mau nau. Kham tim phéi , khdm bung va kham than kinh khong
ghi nhan bat thuong . Goi phai sung néng va gigi han van dong. Céac khép khac déu
binh thuong .

Xét nghiém mau :

Thong s6 binh thuong
Haemoglobin 13.8 g/dL 13.3-17.7 g/dL
MCV 87 fL 80-99 fL
Bach cAu 13.6 x10° /L 3.9-10.6 x 10° /L
Tiéu cau 345 x 10 °/L 150-440 x 10° /L
VS 64 mm/h < 10 mm/h

Tong phén tich nudc tiéu : khdng phét hién protein , khong hong cau , khong glucose
Cay mau : am tinh ‘
X Quang goi phai : mé meém quanh khép sung phu .

e Chan doan so bd va chan doan phan biét trong trudong hop nay la gi ?
e Lam thé nao dé chan doan va xu tri truong hop nay ?
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Ban ludn tinh hudng 1am sang
Bénh nhan nay c6 biéu hién bénh ly ¢ 1 khdp duy nhat \kém véi hong ban , va do mit .
Xét nghiém cho thay c6 tinh trang viém nhiém khi ca Bach cau va VS déu ting . Chan
doan trong truong hop nay 1a bénh Iy viém khép va viém niém mac sau nhiém tring ,
hay con goi 1a viem khép phan tng dong thoi ciing duoc biét dén vai tén goi 1a hoi
chung Reiter . Bénh Iy biéu hién véi tam chitng ¢6 dién ( du d6i khi khong xuat hién da
cald):
Viém khép huyét thanh &m tinh anh huong cha yéu o cac khép ving thap .
Viém két mac
Viém niéu dao khong diéu hinh
Yéu t6 khaoi kich cé thé 1a bénh Iy nhiém trung duong tiéu khdng do lau cau hoic bénh
Iy nhiém tring duwong rudt. Bénh nhan nay c¢é kha nang da mac phai bénh Iy nhiém
tring duong tiéu lay lan  qua duong tinh dyc ¢ Thai Lan.
Tinh trang viém khép cép tinh thuong chi anh huong Ién 1 khép nhung ciing c6 thé tlen
trién thanh viém khép man tinh tai phat pha hay cau tric khép anh huang 18n khép gi
va ban chan ,va gay ra viém khép cing chau hay viém cot séng dinh khép. Viém gan va
viém mang co 10ng ban chan c6 thé xay ra. Mat do la do viém két mac hoic viém mang
bd ddo trudc va co thé tai phét vai dot bung phét viém khop cap . Dau ban nau & 1ong
ban tay ban chan la cac nét cang nho goi 12 keratoderma blennorrhagica .Ngoai ra con
c6 cac biéu hién bénh ly hé théng nhu viém mang ngoai tim, viém mang phoi , sét, noi
hach. Tdc 6 mau ling (VS) thuong ting .
Chan doan phan biét trong treong hop nay :

e Viém khop lau cau : thuong dnh huong da khép déc biét la nhiing khép nho ,nhu
& ban tay ¢ tay véi san mun mu .
Viém khép nhiém tring : vé mat nhiém tring va phan da quanh khép do
Viém khop dang thap : thuong anh huong da khéop
Con gout c4p : thuong anh huong dén khép ban ngon chan céi
Con gia gout : thwong gap ¢ nguoi gia , va anh huong khap 1on
Bénh Lyme : gay ra bai nhiém khuan Borrelia burgdorfii sau khi bi ve can , c6
thé c6 hong ban dic trung

e Xuat huyét khép : sau chan thuong hoic bénh Iy vé& huyét hoc nhu Hemophilia .
Bénh nhan nay can phai loai trir viém niéu dao do lau cau hoic chlamydia va chi dinh
khéang sinh phi hop. Thubc khang viém NSAIDs c6 ich trong trudng hop nay dong
thoi bénh nhan can duoc yéu cau nghi ngoi tai givong . Néu bénh bung phat tro lai,
bénh nhan can duoc giri dén béac si chuyén khoa co xuwong khdp dé theo ddi thém. Bénh
nhan va vo can dugc tu van xét nghiém cac bénh 1y 1ay lan qua duong tinh duc (STDs)
kh&c nhu VGSV B,C , HIV, giang mai.

TONG QUAN
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Mot sé bénh ly hé van dong anh huong chu yéu cac khép, gay viém khép. Céc bénh con
lai anh huong chi yéu 18n xuong (vi du, gdy xuong, bénh Paget xuong, khéi u), co bap
hay md mém ngoai khép khac (vi du, bénh dau co xo), hoic cac mdé mém xung quanh
khop (vi du, viém bao hoat dich, viém gan, bong gan). Viém khéop c6 mudn van nguyén
nhan c6 thé, bao gém nhiém tring, rbi loan ty mién dich, viém khép do lang dong tinh
thé gay ra, va bénh Iy tir sun va xuong (vi du, thoai hoa khop). Viem khép co thé anh
huong dén céc khop duy nhat (viem khép don doc) hoic nhiéu khép (viem da khép) mot
cach ddi xtiing hoac khong ddi xang. Khop c6 thé bi anh hudong do giy xwong hay bong
gan.

Khai thac bénh si

Cac bac si lam sang nén tap trung vao triéu chirng toan than va ngoai khap ciing nhu cac
triéu chang khép. Nhiéu triéu ching, bao gom sét, 6n lanh, mét moi, sut can, hién tuong
Raynaud, céc triéu chung da-niém mac (vi du, phat ban, mat do hoac dau, nhay), va Gl
hogc trigu ching tim phdi, ¢6 the duoc két hop vai rdi loan khop khac nhau. Can chi y
dén 3 triéu chimg: dau khi sir dung khop, cung khop vao buoi sang trong thoi gian ngan,
han ché chtic niang va 3 dau hiéu: tleng rang rac, cir dong han ché, va xuong to ra. Dya
vao 3 triéu chang va 3 dau hiéu c6 thé nhan dang chinh xac dén 99% cac trudong hop
viém xwong khép goi.

Pau 12 triéu chirng pho bién nhat cua rdi loan khép. Bénh st nén khai thac cac dic diém,
vi tri, mirc d6 nghiém trong, yéu té 1am tram trong thém hoic giam dau, va khung thoi
gian (m&i khoi phat hoac tai phat). Cac bac si phai xac dinh triéu chung dau c6 t6i té hon
khi van dong mot khap ngay lan dau hozc sau khi van dong kéo dai va triéu ching dau c6
xuat hi¢n khi thirc day hodc phat trién trong ngay. Thong thuong, dau co nguon goc tur
cau triic bé mat tién luong t6t hon so vai triéu chiing dau c6 nguon goc tur cac cau truc
sau hon. Pau ¢6 nguon géc & cac khap ngoai bién nho co xu huéng tét hon dau co6 nguon
g6c & cac khép 16n gan. Pau khop co thé bat ngudn tir cac cau tric ngoai khop hoic tir
cac khap khéc. Viém khap thuong gay dau nhic, trong khi bénh than kinh thuong gay ra
cam giac dau rat.

Ceng khép dé cap dén sy kho khan trong viéc van dong khop, nhung ddi véi bénh nhan,
cting khop ciing c6 nghia 1a yéu, mét moi, hoic gisi han van dong cua khop. Céc bac si
phai xac dinh rd viéc khdng c6 kha ning cir dong khop va su ngan ngai dé cir dong mot
khép vi dau.Dic diém caa ciang khép 6 thé goi y nguy@n nhan :

e Kh6 chiu xay ra khi ¢6 gang dé cir dong mot khap sau mot thoi gian nghi ngoi
xay ra trong bénh thap khap.

e Tri¢u chirng cung khéop cang nang hon va kéo dai hon khi ma mace d6 nghiém
trong cua tinh trang viém khap cang cao.
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e DAau hiéu nha hat (cting khop trong thoi gian r]géq sau khi dang day va doi hoi
phai di cham sau khi ngoi co dinh vai gio) pho bién trong thoai hoa khap.

e Cirng khép budi sang ¢ cac khop ngoai vi kéo dai hon 1 gio o thé 1a mot triéu
churng quan trong dau tién cua viem khaop, chang han nhu trong bénh ly thap
khép, viém khap vay nén, viem khép hoac siéu vi méan tinh.

e O phia that lung, cting khép budi sang kéo dai hon 1 gior ¢6 the goi y bénh Iy
viém cot song dinh khap.

M@t méi phan anh tinh trang kiét sirc khac han véi cam giac yéu, khong c6 kha nang di
chuyén, va ngan ngai cur dong vi dau. Mét moi cd thé phan anh mot roi loan viém hé
théng.

MAat 6n dinh cia mot khép cho thdy su suy yéu ciaa cac day ching hoic ciu tric khac
ma c6 chirc nang 6n dinh khép dugce danh gia bang céach test kiém tra trén 1am sang. Sy
03n cong xay ra thudng xuyén nhat ¢ dau goi va thuong nhat 1a két qua caa mot xao tron
cau tric khop.

Triéu chimg dau xuat hién ¢ 1 khop don doc co thé c6 ngudn gbe tir khdp hoic nhimng
ciu tric xung quanh .Ngoai triéu ching dau con co thé c6 hién tuong viém véi cac diu
hi¢u sung nong do. Triéu chimg dau néu chi xuat hién khi cir dong khop thi goi \ nhiéu
dén van dé co hoc (vi du nhu thodi héa khép , viém day chang ). Hodc dau cling xuat hién
khi nghi goi ¥ tinh trang viém ( vi du : bénh 1y lang dong tinh thé nhu natri urate, viém
khép nhiém tring ). C6 thé co hodc khong co tran dich 6 khép. Can phai danh gia nhanh
chong dé loai trir tinh trang nhiém tring. Cén phai luu ¥ rang viém don khép cap tinh doi
khl cling 13 biéu hién khoi dau ctia mot s6 bénh 1y viém da khép ( vi du nhu Viém khép
vay nén , viém da khép dang thap ).

Thu thuat choc dich khép

Choc dich khép la sy ¢am xuyén khop bang kim tiém dé rat dich. Kiém tra hoat dich 1a
cach chinh xac nhat dé loai trir nhidm tring, chan doan viém khdp tinh thé, va xac dinh
nguyén nhan cua sy tran dich khép ma chua chan doan dugc. Tha thuat ndy dugc chi
dinh cho tat ca cac bénh nhan bi tran dich 1 khép don doc cap tinh hodc khong rd nguyén
nhan va cho bénh nhan tran dich da khdp khong giai thich duoc.

Dic diém hoat dich cho phép xac dinh dugc viém hay khéng viém, hodc c6 nhiém tring
hay khdng. Tran dich ciing c6 thé 1a xuat huyét. Pac diém caa dich khép rat ra cé thé
giup xac dinh dugc bénh ly khop. Cai goi la tran dich khdng viém thuc su la cé tinh trang
viém nhe nhung c6 xu hudng goi y cac bénh nhu thoai héa khaop, trong do tinh trang
viém khéng may nghiém trong.
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PIEU TRI
1.Piéu tri ndi khoa
Cic thudc giam dau khang viém:

Céc thubc giam dau nhom Acetaminophen: giam dau tét, it tac dung phu, lidu ding
650mg moi 4 gio.

Céc thudc khang viém: e ché men cyclooxygenase (COX), tit ca déu co tac dung khang
viém ddc bi¢t 1a khi dung liéu cao.

Salicylate (Aspirin va dan chat Salicylate khdc):
Aspirin (Acetylsalicylic acid)

Mudi natri.

Mudi lysin.

Cic thudc khang viém khong cé steroides khac:
Xép loai nhom thude theo cac gbe hoa hoc:

Nhom pyrazolé:

Phenylbutazol.
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Nhom indol:

Indomethacin (Indocid).

Nhom anthranilic:

Acid flufenamic.

Acid mefenamic.

Acid niflumic (Nifluril).

Nhom phenylpropionic:

Ibuprofen (Bufen).

Ketoprofen (Profénid, Biprofenid).
Cac loai khac:

Tiaprofenic (surgram, Tiafen).
Phenylacetic: Diclofenac (\Voltaren).
Phenothiazin: Métiazinic...

Oxicam: Piroxicam (felden), Tenoxicam (tilcotil), Meloxicam (Mobic) (&c ché chon loc
trén COX2).

Nimesulide (trc ché chon loc trén COX2).

Celecoxib (trc ché chon loc trén COX2).

Tai bién (tic dung phu) cin phai theo ddi khi dung thudc:

Da day: con dau da day, dau bung, kho tiéu, xuat huyét tiéu hoa, thung da day (thudc trc
ché chon loc COX2 it c6 tdc dung phu trén duong ti€u hod, nhung lam gia ting nguy co
nhoi mau co tim dac biét 1a rofecoxib)

Than: viém than, dai it va phu, c6 thé gay dai ra mau va ning co khi suy than

Phan tng ngoai da va di tng: tir mirc d6 nhe ngra man dén viém da nhiém doc ning, di
ung gay con hen phé quan
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Mau: giam bach cau hat, xuat huyét, suy tay (nhom pyrazolé)
Gan: mot s6 thudc c6 thé gay viém gan va suy gan

Kéo dai thai ky.

MOT SO BENH LY KHOP PIEN HINH

Viém khép dang thip

Chin dosn: dwa vao tiéu chuan ARA 1987:

Ctmg khop budi sang > 1 gio.

Viém > 3 nhom khop.

Viém cac khép ban tay (c6 tay, ban ngén hoic khdp ngodn gan).
Viém khép d6i xtng.

N6t thap.

Nhén t6 thap (+).

Thay’déi trén X quang (thay doi dién hinh cta viém khép dang thip ¢ 2 ban tay nhu
khuyét xuong).

Chan doan xac dinh: phai co 4 tiéu chuan, tiéu chuan 1-4 phai > 6 tuan.
Nguyén tic chung:
Kién tri, lién tuc, c¢6 khi sudt ca doi.

Két hop nhiéu bién phap: noi, ngoai khoa, vat 1y tri liéu, chinh hinh, tai gido duc lao dong
nghé nghiép.

Muc dich:
Chong hién tuong viém ¢ khép va cac mo khéc.

Duy tri chirc ning cua khép va co, phong ngira su bién dang.
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Stra chira t6n thuong & khép nham giam dau hay phuc hdi chirc nang.

Piéu tri ndi khoa;

Piéu tri dot tién trién ccfp (sung dau, sot, ¢ tran dich):

Nghi ngoi va dinh dudng: Nghi ngoi hoan toan trong truong hop bénh nang, giai doan
viém dang hoat dong. Truong hop nhe hon c6 thé cho ché d6 nghi ngoi diéu d9. C6 thé
nghi ngoi tai khép dau bang nep. Ché do dinh dudng thong thuong.

Dung thqéc: Dung mot trong nhitng thudc khang viém nonsteroides da néu theo ‘dl’mg
nguyén tac st dung, dung Antacid gitta cac btra an cho cac BN co triéu ching vé tiéu
hoa. Dung Misoprostol (Alsoben 200mcg, 2-4v/ngay) kem voi Aspirin c6 thé 1am giam
kha nang viém trot hodc loct da day Xudt huyet 0 BN ¢6 nguy co cao. Néu sau mot tuan
stt dung thudc (co tac gia kh}lyen cao cO gang,dung it nhatq2 -3 tyan trude khi cho la
khong hi€éu qud) ma khong day lui duoc dot tién trién thi doi thuéc hoac chuyén sang
dung corticoides.

Dung corticoides:

Thé vira: 16mg Methylprednisolone/ngay (hoic twong duwong) lic 8 gio sang.

Thé niang: 40mg Methylprednisolone TM mdi ngay, giam dan va cat khi diéu tri co ban
¢ hiéu lyc (sau 3-6 thang).

Thé tién trién cap tinh ning, de doa tinh mang: 500 — 1000 mg Methyl- prednisolone tinh
mach 30-45 phut/ngay x 3ngay lién tuc roi tré vé lieu Img/kg ngay va gidm dan licu.

Qiéu tri dai han khi can: 16-20mg Methylprednisolone/ngay ltic 8 gid sang, sau d6 giam
dan liéu va duy tri 5-7,5mg lac 8 gio sang hang ngay.

Dung thudc diéu tri co ban danh cho cac bac si chuyén khoa (Hydroxychloroquin,
Methotrexate, Sulfasalazine, tc ché mién dich...): ¢c6 thé lam cham hodc ngung dién tién
cua bénh, can diéu tri lau dai va theo doi 1am sang va can lam sang.

Tiém Corticoid esters vao trong khdp:

Bénh gout

Chin doan xac dinh:

Tiéu chudn chan dodn viém khép gout cap (Wallace S.L. et al, 1977):
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Tién s c6 viem cap mot khop ti€p theo do c6 nhirng giai doan khdp khoi hoan toan.

Hién tuwong viém dap ung tét v6i Colchicine (trong vong 48 gi va khong viém khép
khac trong it nhat 7 ngay).

Tang acid uric mau > 420 pumol/L (hay > 7mg/dL).
Chan doan xac dinh khi c6 > 2 tiéu chuan.

Tiéu chudn cud ARA 1968 (Bennett P.H.):

Tim thdy tinh thé acid uric trong dich khép lic khép dang viém cép hodc cin lang urate
trong to churc (tophi, soi than).

Hodc c6 > 2 trong sO cac ti€u chuan sau:

C6 tién sir chac chan va/hodc quan sat thdy trén hai dot sung dau cip & mot khop, bat dau
dot ngdt, dau dir doi va hoan toan mat di trong vong hai tuan.

Cé tién st chac chan va/hodc quan sat thay mot con viém cap dap ung ti€u chuan 1 &
khép ban ngdn ngon chén cai.

Co6 hat tophi ¢ vanh tai, quanh khép.

Su cong hiéu dic biét cua Colchicine (trong vong 48 gid), duoc quan sat thay hodc hoi
trong tién su.

Chan doan xac dinh khi c¢6 tiéu chuan 1 hodc > 2 tiéu chuan nho trong tiéu chuan 2

Piéu tri:

Cham dut con cap cang nhanh cang tot.

Nghi ngoi.

Ubng nhiéu nudce c6 Bicarbonate (kiém hod nuée tiéu gir pH nudc tiéu >7).

Dung khang viém dac hiéu Colchicin 1mg x3 vién/ ngay dau 2 vién cho ngay thu 2 sau
d6 mdi ngay udng 1vién. Co thé dung NSAIDs trong con cap, hodc corticoid uong hay
tiém vao khép (chi dung corticoide khi cac thudc trén khong hiéu qua hoic chdng chi

dinh).

Ngura tai phat:
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Ché d6 an it purin: tranh cac loai cé béo, tim, gan, than, tuyén uc bé, oc, hot vit 10n, nudc
thit ép....
Giam calo ¢ bénh nhéan béo phi.
Duy tri bai niéu doi dao va kiém hoa nudc tiéu.
Ngtra bién chirng bang cach ngira su lang dong tinh thé.
Dung thudc ting thai acid uric: probenecid 250mg x 2 lan/ngdy (trc ché mot phén tai hap
thu & ong than gan (chi dinh: tang acid uric do gidm tiét, BN <60 tudi, chirc ndng than tot,
acid uric niéu < 500mg/ 24 gio, khong tién str soi than)

Hoac dung thuoc trc ché tong hop acid uric: Allopurinol v: 100; 200; 300mg lidu 100-
300mg/ngay, ubng nhiéu thang, diéu chinh luong tiy luong acid uric mau (giir a01d uric
mau <5mg% hodc <300umol/L) kém véi Colchicin 1mg/ ngay hodc NSAIDs udng ngira
con gt tai phat trong khi sir dung thudc giam acid uric.

Tranh cac yéu t thuan loi.
Diéu trj cac nguyén nhan gy ting acid uric thr phat.

Thoai hoa khép

Chén doan:

Lam sang: Bau khop kiéu co gid1, han ché van dong, diu hiéu pha 11 khédp, khong co cac
dau hiéu toan than.

Can lam sang: Xét nghiém thuong qui trong gidi han binh thuong, X quang: hep khe
khép nhung khong bao gio dan dén dinh khép, moc gai xwong, dac xuong dudi sun

Diéu tri:

Diéu trj triéu chimg va phuc hoéi chirc nang 1a quan trong, phai phbi hop noi khoa, vat 1y
va ngoai khoa.

Muc dich: giam dau, duy tri hoat dong, han ché tan tat.
Noi khoa:

Céc thudc giam dau, khang viém.
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Lam cham qua trinh thoai hoa va bdi dudng sun khép.

Glucosamine (Viartril-S, Bosamin, Golsamine) v: 250; 500 mg x 2 — 3 lan / ngay udng
trugce bira an 15 phut. Dicu tri timg dot 6 tuan— 4 thang nén 1ap lai li¢u trinh sau 6 thang
neu can.

Oztis (Glucosamine sulfate 750mg + Chondroitin sulfate 250mg) 1-2v/ngay.

Diacerein (Artrodar) 50mg x 1an/ ngay trong céc bira an chinh.

Chich thudc vao khdp chi khi that can thiét (BS chuyén khoa chi dinh, thuc hién).

Piéu tri ngoai khoa:

Chinh lai cac di dang ctia khop.

Diéu tri thoat vi dia dém.

Lam ctng dinh khép & tu thé co ning.

Ghép khdp nhan tao.

Phong bénh:

Phong bénh déng vai trd quan trong bang cich ngin ngira va han ché cac tac dong co gidi
qua muc ¢ khdp va cot song co theé du phong c6 két qua bénh thodi hoa khép.

Trong cudc séng hang ngay:
Chédng céc tu thé xau trong sinh hoat va lao dong.
Tranh cac tdc dong qua manh, dot ngot sai tu thé khi mang vac, déy, xach nang.

Kiém tra dinh ky nhitng nguoi lam nghé lao dong ning d& bi thoai hoa khép dé phat hién
va diéu tri sém.

Chéng tinh trang béo béu bang ché d6 dinh dudng thé duc thich hop.

Phat hién sém cac di tat ciia xwong khop va cot séng dé c6 bién phap chinh hinh, ngin
ngura cac thoai hoa khdp thur phat.

Tham kham kiém tra tré em, chira sém bé&nh coi xuong, cac tat vé khop goi...
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