SO CUU TAI NAN THUONG TiICH NGOAI BENH VIEN

TRONG HANH NGHE Y HQC GIA PINH

Thac si Bac si PO NGOC CHANH

bé dugc huan luyén Ky nang so ctru tai nan thuong tich ngoai bénh vién trong hanh
nghé y hoc gia dinh ban hdy lién hé¢ bo mon Y hoc gia dinh Pai hoc Y khoa Pham

Ngoc

Thach hoic Trung tdm Cap ctu 115 TP.H6 Chi Minh.

Muc tiéu bai hgc: Sau khi hoc bai nay, hec vién c6 kha ning

1.
2.
3.

Phan tich dugc 05 nguyén,téc so clru tai nan thuong tich ngoai bénh vién.
Phan tich dugc 06 bude tien hanh so cltu tai nan thuong tich ngoai bénh vién.
M6 ta dugc cach xir ly mot so tinh huong tai nan thuong tich thuong gap trong
hanh nghé y hoc gia dinh.
Liét ké duoc cac thanh phan tham gia trong hé thong phong chéng tham hoa
ctia nganh y té TP HO CHI MINH.
M0 ta duoc vai trd Bac Si Gia Dinh phi hop véi cac ban nganh trong tng pho
tham hoa.

. MO PAU

TAI SAO CAN

La mét Bac si chuyén nganh y hoc gia dinh. Vi tri hoat dong ching ta &
phong kham ngoai tr, phong mach, hoac tai nha bénh nhan... khi trong tay
khong c6 trang bi thude va dung cu vé y té can thiép (chung ta chi c6 éng nghe,
may do huyét ap, bua phan xa hodc phuong tién kham tbi thiéu khac). Khi gip
nhimg trudng hop bénh 1y cip tinh de doa dén tinh mang. Su chim soc ngay
lap tirc (so ctru) trong thoi gian chd doi d6i cAp ctru chuyén nghiép dén hoic
cham soc trén dudng van chuyén dén bénh vién, giip cho nan nhan-bénh nhan
tang kha ning séng con hodc han ché cac di ching ning né.

Ciing nhu vay, tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat,
thién tai, dong dét, song than... nhan loai dang phai d6i mat. Chung ta can lam
gi khi gip tinh hudéng d6 xay ra tai dia phuong, dat nudc chung ta. Nhimg kién
thire, ky niang xu tri tinh hudng tién hanh loc bénh va so ciru ban dau nham han
ché nhitng t6n that thap nhét vé nguoi va cia c6 thé duoc.

Trong phan nay t6i chi khu trd mét s6 tinh hudng thuong gip nhat khi
Bac si y hoc gia dinh hanh nghé tai dia phuong ctia minh.

.MUC TIEU SO CUU
Nham phuc hoi hoic hé tro - ngin chan dién tién ning hon cua cac van dé sau
day
- Céc chic nang sinh ton:
v Tri giac



v' H6 hap
v" Tim mach
v Nhiét @6
v Than kinh
Céc dau hiéu de doa chuc ning sinh ton:
v' Chay mau
v' Chan thuong-giy xuong
Céc toén thuong dé lai di ching nang:
v' Géy cot séng
v' Bong (vi du: bong mat)
v Chén ép khoang trong gdy xuong 16n — chay mau bén trong
chd xuong gdy gay chén ép tai chd (vi du : giy xuong dui,
xuong cang chan)

NGUYEN TAC SO CUU
Khén truong, tu chi, dung trinh tu va ki thuat: Thai do cap cau khan
truong nhung phai ty chi gitt binh tinh. Loi noi, giong noi phai nhe
nhang. Ty cha cam xdc, cir chi cia minh. Hanh dong mét cach té nhi va co
phuong phap dung trinh ty va k¥ thuat.

Phéi hop nhém: Ngoai hién truong can kéu goi nhiéu nguoi téi gitp dd,
mot ngudi diéu phdi chung, biét cach phan cong ting cong viéc cho ting
nguoi.

An toan cho cip ctu vién: Luc nao ciing nhé an toan cho chinh ban, ban
ma&i giup dugc cho nan nhan, tranh truong hop thém nan nhan méi chinh la
ban.

Kiém soat hién truong: Canh bdo, bao vé hién truong. Quan séat hién
truong, nhan biét cac nguy hiém tai hién trudng va nguyén nhan gay tai
nan. Cac nguy hiém tai hién truong. Chat chay nd hay c6 nguy co gy chay
nd. Hoi doc, hoa chat hay vat liéu nguy hiém. Mt an ninh trat ty. Giao
thong tat nghén. Thoi tiét xau, 1 lut, séng ho. ..

Bao vé cho nan nhan: Nhanh chong dua nan nhan roi khoi hién truong nguy
hiém (dam chdy, nguy co chdy nd...). Thong thuong tranh di chuyén nan
nhan néu nhu tuyét doi khéng can thiét. Che pha nan nhan. Ludn ludn & bén
canh nan nhan dé an ui va trao d6i n6i chuyén lién tuc dé giit tinh trang tinh
ciia nan nhan.Chl y than trong trong cac truong hop chan thuong viing cd
hodc ving lung. Cac thuong ton cot séng co thé gay ra tinh trang liét hoac
tham chi xay ra chét néu nhu cac thao tac ctia cap ciu khdng chinh xac.



V.

CAC BUOC TIEN HANH
Goi 115 (Trung tam Cép ctu 115 TP.HS Chi Minh), hoidc co quan chire
nang khac 114, 113 hodc co sé y té gan nhat c6 doi cip ctru chuyén nghiép
(ngoai vién).
Khi goi 115, Ban can cung cap cho nhan vién tong dai thong tin

— Ly do goi

— Diachi
Tinh hinh hién truong

— Tinh hinh nan nhan

— Giit binh tinh va nghe theo sy huéng dan caa nhén vién 115
Goi to nhiéu ngudi gilp: Ban hay kéu goi nhiéu ngudi chung quanh
cung ban giip 4o nan nhan.
Tim va phéat hién cac méi nguy hiém :

Cac mdi nguy hiém tir méi trudng nhu: sip nha, db twong, manh kinh

V&, xe co di lai qua hién trudng, cac loai hoa chat, cac nguy co chay nd,
dién, nudc...

Cac mdi nguy hiém tir con nguoi: phoi nhidm véi chat thai, mau cua

nan nhan...
Thuc hién an toan hién truong :

— Quan sat, xac dinh xem hién trueong co an toan hay khéng. Loai bo
nguy co khong an toan, cach ly, canh béo...bang cac phuong tién co
thé c6 tai hién truong.

— Khi hién truong d3 an toan: tim hiéu tinh hudng xay ra 1a gi? Nguyén
nhan? Nan nhan nhiéu hay it?...

— Binh tinh, giai tin ddm dong va trdn an. Yéu cau mot s6 ngudi cling
gitip d& giai quyét an toan hién truong. Bé tri ngudi canh gisi hién
truong.

— Luu y mot 6 tdc nhan sau: Tai nan giao thong, canh gi6i doan
duong phia trudc va sau tai nan. Dau ma, khi gaz, dau phanh...lau
don viing c6 dau m&, canh bao hoac phong ngira tron truot.

—  Puong dién duat, 16 tran. Ngat nguon dién hoic cach ly khoi khu vuc
cap cuau.

— Ngudn chay nd: dé phong ngudn chay no.

— Trang bi kién thuc cap ciru co ban cho ngudi so cuu.

— Trang thiét bi téi thiéu va co ban trong xir tri so ciu.

5. Thuc hién an toan cho nan nhan: Nhanh chong dua nan nhan roi khoi hién

truong nguy hiém (canh giac cach di chuyén néu nghi ngo chan thuong cot
s6ng).



6. Danh gia tinh trang nan nhan va tién hanh cham soc ngay lap tuc: Tiép can
phan loai nan nhan theo thir ty vu tién c6 thé so ctu duge hiéu qua nhat
dam bao tinh mang, giam thiéu di chimg cho nan nhan téi da.

1) Tri giac

2) Su tho, duong tho

3) Chan thuong dau - ¢t sdng cd

4) Vét thuong chay mau, xuyén thau
5) Gay xuong khac

6) Dau hiéu tut huyét ap

7) Ha than nhigét

8) Trat khop

9) Bong

Nhén biét cac diu hiéu va huwéng xir tri ngay 1ap tire

1. TRI GIAC:

Lay vai goi to
Bit tinh: Lay goi khong dap tng

Kiém tra sy tho
2. SU THO

M¢ thong duong tho

Kiém tra sy tho
— Nam ngia
— Nang cam , ngtra dau
—  Ap ma ké mii

% Chan thuong cot sdng cb

— Kéo ham

Khong hiéu qua
— Néng cam, ngtra dau
% Han ché cr dong cot séng cd
Khong dung tay xoay dau

Xac dinh Ngung thé ,ngung tim
> Dot ngot mat tri giac : Lay goi khong déap tng.
> Ngung thé : Long nguc khéng cir dong, cam nhan hoi thd & ma khong
co.
Nan nhan bat tinh, ngung thé, tién hanh hdi sinh tim phéi co ban (BLS) ngay
Nan nhan con thd, kiém tra chan thuong dau - cot séng c.
3. CHAN THUONG DAU - COT SONG CO
C6 mot trong nhimg dau hiéu sau coi nhu c6 chan thuong dau-cot séng cd



— Chén thuong dau kém theo thay d6i nhan thic.
— Pau & ving cot sdng c¢o sau chan thuong.
— Cam giac cham chich, yéu liét hodc mat kiém soét tay chan, bang quang,
rudt.
— Pau ¢d bi vin xoin.
XU TRIi: Néu nan nhéan bat tinh con thé, kiém tra dudng thg, 13y di vat dudong
thd.
Nep ¢6 - Xem phan so ctru chin thuong cot séng co.
4. VET THUONG
< Vét thuong gdy chay mau
— Bang ép.
— Dung day dé garo khi vét thuong chay mau trAm trong bang ép khong
hiéu qua hodc vét thuong cit cut chi, can ghi nhan gio garo.
— Vét thuong chay mau do chan thuong so ndo, dip biang gac, khong cd
ging de ép.
< Vét thuong xuyén thiu, ddp bang gac, bing xung quanh, tranh rat vat da
Xuyén thau.
5. GAY XUONG KHAC
5.1 GAY COT SONG LUNG, THAT LUNG
— Pau 6 ving sau lung sau chan thuong.
— Cam giac cham chich, yéu liét hoic mat kiém soat chin, bang quang,
ruot.
— Lung bi van X04n.
Xt trf : xem so ctru nan nhan chin thuong cot séng lung.
5.2 GAY XUONG TAY CHAN
—  Gdy xuong ho: Thay dau xuong giy 16i ra da
— Gay kin :
++ Da bén ngoai con nguyén ven
% Sung né, bam chd gay
s Pau
% Khong cir dong dugc chi
% Hinh dang mét binh thuong
Xt tri : Nep c6 dinh, bat dong tam thoi (xem xur tri gdy chi)
5.3 GAY XUONG SUON
— Pau tai chd gy, dau tu nhién khi hit thd, dau choi khi s cham.
— Bién dang xuong sudn, chd giy go 1én, mét tinh lién tuc.
— Mang suon di dong, ba xuong sudn lién nhau giy ca hai dau, tao nén
su cir dong nguoc chiéu véi cor dong ho hip chung cua 16ng nguyc.
Hit vao toan bd 16ng nguc nd ra, mang sudn thyt vao. Tho ra toan bo



16ng nguc xep lai, mang suon 16i ra. Nan nhan hoang hot, vd md hoi,
tay chan lanh, thé nhanh nong.
Xu tri : dung bang vai va bang dinh to bang, bang ép vura phai tam thoi.
(xem x1r tri gdy xuong suon)

6. TUT HUYET AP

— Céc dau hiéu goi y kha ning s¢ chin thuong khi thdy ¢6 nhidu méau
xung quanh nan nhan. Tuy nhién c6 nhiéu trudng hop séc chan thuong
nhung khong cé chay mau ra bén ngoai.

— Céc dau hiéu toan than: nan nhéan thuong trong tinh trang lo lang so hai,
da tai nhot hoic trang béch, chan tay lanh, v md héi, rét run, ndi van
tim ¢ chén va tay.

— SO mach quay c6 thé thiy mach dap nhanh, nho, khé bat mach. Truong
hop ning co thé khdng bat dugc mach quay.

Phuong phéap tam thoi: Pau thip,chan cao

7. HA THAN NHIET

— Chim trong nuéc lanh Phuong phap tam thoi: ¢ 4m
—  Thoi tiét lanh
— Datai xanh

— Lanh run Gy
— Hon mé ~3

8. TRAT KHOP
— Khép bién dang
— O khép rong
— Cu dong 16 xo
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9. BONG
Dit biét bong mit
— Pau rat mat
— Do mat
— Sung né mod quanh mét
— Loét md quanh mét
Phuong phéap tam thoi : x4i rira mat
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Flushing the eyes

V.PHUONG PHAP CO PINH TAM THOI XUONG GAY

Nguyén tdc xi tri gay xwong:

— Giir nguyén tinh trang 6 gay, khong kéo, nan, khong lic xuong gay.
—  Pam bao bat dong that chac khop trén va khép dudi 6 gay.

— Kiém tra luu thong tuan hoan chi ton thuong sau khi ¢ dinh.

Dbi v6i cac truong hop gay xuong co kem theo ton thuong phan mém, ton
thuong mach méu can so cttu chay mau va vét thuong phan mém truéc khi co

dinh xuong gay.



Gay xuong canh tay = 2NEP +4DAY COT
X - ! ?“\ . '..- 1}

Gay xlpO'ng canh tay = 1 NEP + 2 DAY COT

Treo ciang tay

Gay xwong c?ing tay =2 NEP + 4 DAY COT
_N ! =




GAY XUONG DPUI

GAY XUONG SUON

Dit nan nhan & tu thé nira nam va nira ngdi

Cai 40 nan nhan, bao nan nhan tho ra ti da, dit bang to ban 6m tron 1&n ving
xuong gdy, dung bang dinh ban to dan tir xwong trc vong dén cot xuong sdng
dé gitr chat cac xwong sudn gay

Treo tay phia bén xwong giy dé d& trong luong cua tay

VI. MOT SO TINH HUONG

1. Ngung tim ngung thd
2. Chéan thuong cot sdng cb
3. Chén thuong cot séng lung



bién giat
Pudi nude
Hit sac
Tham hoa

N o gk

Tinh hudng 1 : SO CUU NAN NHAN NGUNG THO , NGUNG TIM
Truong hop mau
Lac 10gi600 ngay thang nam 2010
Téng dai 115 Trung thm Cép ciu 115 TP.HS Chi Minh nhan cudc goi
Tai s6 nha 123 dudong A, Quan 6, TPHCM. Phong mach BS Nguyén
Bénh nhan Nam, khoang 70 tudi dang ngéi doi dén luot kham bénh, dot nhién qui
xubng nén nha bat tinh va ngung tho.
BS Nguyén goi 115 dén ho tro
Cau hoi : Piéu gi d xay ra d6i v6i bénh nhan
Néu ban 12 BS Nguyén , ban s& 1am gi trong thoi gian doi cap ctu 115
deén

Chain of Survival. Thelinksinthis Chainare:Immeadiats recognition and activation,
early CPR, rapiddefibrillation, effective advanced life support and integratad post-
cardiac arrest care (2010 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and EmergencyCardiovascular Cars )

Vén dé : nan nhan bt tinh va ngung tho
Céc budc tién hanh cham soc ngay lap tirc
Ban 14 nguoi diéu phdi chung
1. Ho to nhiéu ngudi toi giup d
2. Nho nguoi thir 2, goi cap ctru 115 dén ho tro
Ban cung cap cho nhan vién téng dai thong tin

— Ly do goi

— bia chi
Tinh hinh hi¢n truong

— Tinh hinh nan nhan
3. Panh gia tinh trang nan nhan va tién hanh cham soc ngay 1ap tirc
Xac dinh ngung tho, ngung tim :

> Dot ngot mat tri giac : Lay goi khong dap tng



> Ngung thd : Long nguc khong cir dong. Cam nhan hoi thé &
ma khong cé
Nan nhén dot ngdt mat tri giac va ngung thd thi coi nhu ngung tim, khong can
kiém tra mach canh (cé) hay mach ben, chung ta s€ bat mach khi qua nam lugt
thao tac ép tim hodc sém hon néu c6 ngudi th hai, vi thao tic tim mach s& khong
don gian tim nhanh chéng, thao tic ndy lam cham tré thoi gian ép tim méi 13 can
thiét cung cap mau cho nio.

Cho bénh nhan ndm ngda

KIEMTRA SU PAP UNG-
LAY GOI, LAC VAIVA HOI LON :

“Anh chi sao roi?”

Nang cdm va ngda ddu
Nghi ngd chdn thuong
c6tsdng co:
Nangcam

Van khéng hiéu qui—

Nangcdm va ngda dau
Han ché cti déng
ctsdng co:

Khéng ding tay xoay ddu

% Néu c6 dap ung, tim dau hiéu tut huyét 4p, G 4m, dat bénh nhén tu thé hdi phuc
o Lién tuc kiém tra bénh nhan trong khi cho 115 dén
< Néu khong dap tmg
Ep tim ngay
Tan s6 = 100 lan / pht
b6 sau =5 cm
Nang cam ngira dau kiém tra ldy di vat & miéng mii (ring gia...)
Sau 30 nhat ép / th6i ngat 2 1an (mét lugce thao tac)
MB3i 5 thao tac — kiém tra hoi thd nan nhan va mach ¢
Tién hanh cho dén khi c6 nhip thé
Néu chua c6 nhip thé tién hanh cho dén khi 115 dén
Néu e ngai viéc thoi ho hap miéng — miéng (miéng —miii). Ep tim lién
tuc cho dén khi 115 dén
v/ Néu nan nhan ¢ nhip tho, chuyén nan nhan sang tu thé hoi phuc.
O noi khong ¢6 115
Trén dudng van chuyén vao bénh vién lién tuc ép tim
Tu thé hoi phuc

AN N NN YR N




Tom tit hdi sinh tim phdi co ban (trir so sinh ngung tim thudng do ngat)

Khuyén cdo
Thanh phan Nguoi 1on | Tré em | Tré nho
Nhan ra Lay goi khong dap tng
Khong thd hodc tho ngap
Mat mach khi bat 10 gidy (nhan vién chuyén nghiép)
Trinh ty CPR C-A-B

Tan s ép tim

it nhat 100 lan/phat

D0 sau ép tim

ft nhat 5 cm it nhat 1/3 bé day
thanh nguc

Khoang 4 cm

ft nhat 1/3 bé day
thanh nguc
Khoang 5 cm

Dan hoi thanh nguc

N hoan toan giira cac 1an ép tim
Doi nguoi moi 2 phat (nhén vién chuyén nghiép)

Gidn doan ép tim

Giam t6i da thoi gian gian doan ép tim, khong qua 10 gidy

Mo thong duong Nang cam, ngira dau

thd (nhan vién chuyén nghiép nghi ngo chin thuong cb- kéo ham)
Ti 1¢ ép tim : thoi 30:2 30:2

ngat 1 hodc 2 cip ctru 1 cép ctru vién

(chua c6 noi khi vién 15:2

quan) 2 nhan vién chuyén nghiép

Cap cuu vién
chua huan luyén

Chi ép tim

2010 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation
and Emergency Cardiovascular Care - Table 1. Part 4.Page 42

Tinh hudng 2: SO CUU NAN NHAN CHAN THUONG COT SONG CO
Sau mot chan thuong, nan nhan c6 modt trong cac dau hiéu sau, déu

phai coi nhu c6 chan thuong cdt song co :

\/
0‘0

Luc chan thuong tac dong vao dau hoac co




Chan thuong dau kém theo thay d6i nhan thirc

Pau ¢ ving cot séng cb sau chan thuong

> Cam giac cham chich, yéu liét hodc mét kiém soat tay chan, bang
quang, rudt.

< Pau ¢b bi vian xoin

Cac bwéc tién hanh so ctru

Hb to nhiéu nguoi téi giap d&

Nho ngudi thi 2, goi cap ciru 115 dén ho tro

Quan sat hién truong

Thuc hién an toan hién truong

Thuc hién an toan cho nan nhan

Tranh di chuyén nan nhan ra khéi hién truong néu that sy khong can

thiét

6. Panh gia tinh trang nan nhan va tién hanh chim soc ngay 1ap tic

a s wn e

- Nan nhéin dang & trong xe 6t0, nén xir tri ngay trong xe 6t6 néu nhu xe 6td
khong bi de doa chay nd hay lat xe...mot ngudi gitt ddu nan nhan ludn thing
v6i cot sdng, mot nguoi dung bia cimg hodc to bao gap lai bo rong vira du sao
cho tua vao cam, xuong don, vai, chAm. Cuén tron quanh co, léy khan choang
hoic soi day budt cd dinh. Van chuyén dén bénh vién.

- Nan nhan tu thé ndm & ngoai hién truong

Mot nguoi gitt dau nan nhan ludn thang vai cot sbng, mot nguoi dung bia cing
hodc to bao gap lai bo rong vira du sao cho tua vao cam, xuong don, vai, cham.
Cuon tron quanh c, léy khan choang hodc soi day budt c¢d dinh.

Néu 115 dén ban giao lai cho d6i cap ciru 115

Néu khong c6 115. Dung tim van cimg chuyén nan nhéan 1én tim van cing.
Céch chuyén nan nhan 1én tim van ctig. Mot nguoi gitt dau, ba nguoi cung
bén qui gbi ¢ ba vi tri vai, moéng, dui va cang chan. Nguoi gitr dau chi huy, ra
lénh cung dong b nghiéng nan nhan, nguoi thir tu dua tim van vao. Nguoi gitr
dau chi huy, ra I¢nh cung d@)ng bo dat nan nhan xuéng. Dung hai cuc gach hodc



giay cao ké hai bén dau. Dung day budc chdt qua tran, cam, nguc, canh chau,
dui, cang chan, ban chan.

Cac diém can ghi nh¢ :

1. Khong duoc van, sia, thim do chd gay

2. Lu6n giit dau va cot song trén truc thing

3. Dua nan nhan Ién cang cing va cd dinh toan than vao cang tai cac
vi tri nhu da hudng dan

4. Can chém 6t khe hé va hai bén ¢ dé tranh di léch, ct dong

5. Kiém tra luu thong tuan hoan chi sau khi c¢b dinh.

Tinh hudng 3: SO CUU NAN NHAN CHAN THUONG CQT SONG LUNG
Lac 15g00 ngay thang nam 2010
Téng dai 115 Cép clru ngoai vién BVCCTrung Vwong nhan cudc goi
Tai s6 987 duong A ,Quan 7, TPHCM (cong trudng dang xay dung)
Nan nhan nam 45 tudi, dang & trén gian gido cach mat dat 3 mét, trgt chan té
thang dimg xudng dat. Sau té nan nhan than dau lung, khong cir dong dugc hai
chan.
Nhan vién bao vé cong ty goi 115 dén ho tro.
Cdu hoi : Ban sé lam gi khi co mat tai hién truong
Diu higu goi ¥ ¢é chin thwong cét song lung : Sau mot chin thuong, nan
nhan c¢6 mdt trong cac dau hiéu sau, déu phai coi nhu c6 chan thuong cot séng
lung :
— Luc chin thuong tic dong vao lung
— Pau ¢ ving cot sdng sau chan thuong



— Cam giac cham chich, yéu liét hodc mat kiém soat chan, bang quang,
rudt.
— Lung bi vin xodn
Céc bude tién hanh so ctru
1. Hb to nhiéu nguoi ti gitp d
2. Nho nguoi thir 2, goi cap ctru 115 dén hé tro, goi 113 giam sat hién
truong
3. Quan sat hién truong
- Giang gido, tudng gach c6 nguy co d6 ?
- Pam déng qua muc khong can thiét
- Mau, dich tiét, chat thai
4. Thuc hién an toan hién truong
- Giai tdn dam dong
- Lau sach diu nhét, chét thai, dich tiét
5. Thuc hién an toan cho nan nhan
— Tranh di chuyén nan nhan ra khoi hién trudng néu that sy khong can
thiét
— Néu giang gido, tudng gach c6 nguy co dd, van chuyén nan nhan
khan cip
6. Banh gi4 tinh trang nan nhan va tién hanh chim soc ngay 1ap tic

Vén dé d6i véi nan nhan nay : Tri gi4c tinh, gy cot séng, c6 thé co kém giy
chi, chn thuong ndi tang.

Giit nguyén hién truong, néu hién trudng khong de doa, trong khi chd 115 dén.
Néu 115 xa hodc khong c6 115 hodc hién truong chuén bj de doa. Ban mudn di
chuyén nan nhan. Mot trong nhitng phwong phép sau dugc tham khéo.

< Néu nan nhan dang nim ngira :

- Pua nan nhan [én cang cing hodc tim van ctng theo phuong phap
chuyén Ién cang ctng

- Chén, 16t hai bén co, thit lung, khoeo chan dé giir cd dinh toan than
- C6 dinh nan nhan trén cang ctng tai cac vi tri: dau, 2 vai, that lung, dui.



Phwvong phap van
chuveén nan nhan gav
cot song lung

- 4 ngwdi

- 1 tam wvan cing

- dav budc

-3 ngwdi nang
déng bd

- 1 ngwol dwa tam
van cong vao twr dau
dén gua ban chan

- dav budc nan nhan
vao van

SO CUU NAN NHAN GAY COT SONG LUNG

Cach khiéng nan nhan Ién cang — van cirng

< Néu nan nhan dang nam sap :

— Lat nan nhan (ky thuat di chuyén nan nhan khan cép) dé dua nan nhan
vé tu the nam ngura trén cang cing, 1an nan nhan nhu mét khic go.

— Cb dinh nan nhan trén cang ctng tai vi tri dau, vai, nguc, dau géi, cang
chén, cot gitr ban chén thang goc (hoac cot 2 ban chan lai)

— U 4m cho nan nhan



Céc diém can ghi nhé :
1. Khéng duoc van, sira, thim do chd gay
2. Luén gitr dau va cot sdng trén truc thang
3. Pua nan nhan 1én cang cang va ¢ dinh toan than vao cang tai cac vi tri
nhu da huéng dan
4. Can chém 16t khe ho va hai bén than nguoi dé tranh di léch, ctr dong
5. Kiém tra luu thong tuan hoan chi sau khi ¢ dinh

Tinh huéng 4: SO CUU NAN NHAN PIEN GIAT
Truong hop mau
Luc 14g00 ngay a thang b nam 2010
Téng dai 115 Trung thm Cép ciru 115 TP.HS Chi Minh nhan cudc goi
Tai s6 nha 456 dudng A ,Quén 11, TPHCM ( cong ty co khi B)
Nan nhan nam 20 tudi , dang stra duong day dién bi dién giat bat tinh
Nhén vién bao vé cong ty goi 115 dén hd tro
Cau hoi : Piéu gi d3 xay ra

Ban s¢€ lam gi néu ban 1a bac si cua co quan dang c6 mat tai hién

truong
. H6 to nhiéu nguoi t6i giup d&
. Nho nguoi thir 2, goi cap ciru 115 dén ho trg
Ban cung cip cho nhén vién tong dai théng tin

- Ly do goi

- bia chi

- Tinh hinh hién truong

- Tinh hinh nan nhan
. Quan sat hi¢n truong
Cau dao dién ¢ dau, day dién ndm dudi nén nha hay trén tran nha thong xubng,
nan nhan nam trong viing nudc ¢ day dién trén nén nha ...
. Thuc hién an toan hién truong
Cup cau dao dién
Dung cac phuong tién khong dan dién, tach li nguén dién ra khoi nan nhan
. Thuc hién an toan cho nan nhan



Néu nan nhan dién giat té xuéng dét, canh giac co chin thuong cot séng

Tranh di chuyén nan nhan ra khoéi hién truong néu thét su khong can thiét, co

thé s& 1am ning thém tinh trang chan thuong va lam cham tré thoi gian hoi sinh

Panh gia tinh trang nan nhan va tién hanh chiam soc ngay 1ap tirc

% Néu nan nhan bat tinh va ngung tho, tién hanh hoi sinh tim phdi ngay

Néu nan nhan bét tinh con thé

—  Kham xét chin thuong so ndo, coi nhu co6 chan thuong cot séng c. Nep
cb bang bia cimg (xem tinh hudng chin thuong cot sdng cd)

— Kham xét cac chan thuong khac

% Néu nan nhan tinh : Kham xét cac chin thuong, thuong t6n khéc

% Néu nan nhan tinh, khong than phién gi : xét cac chi dinh nhap vién

L)

K/
0‘0

Chi dinh nhép vién cho tit ca nhitng nan nhan t6n thuong do tiép xtc truc tiép
véi dién cao thé hodc co ghi nhan mét y thtec, hoi phuc sau ngung tim, c6 thay
ddi hinh dang ECG, loan nhip tim, tién sir bénh tim, dau nguc, giam Oxy mau,
bong khée miéng hodc ¢o ton thuong phdi hop du trdm trong can phai vao bénh
vién.

Tinh huéng 5: SO CUU NAN NHAN PUOI NUGC
Lac 14g00 ngay thang nam
Téng dai 115 Trung tm Cép ciru 115 TP.H6 Chi Minh nhan cudc goi
Tai s6 789 duong A ,Quén 10, TPHCM ( Céu lac b boi 16i )
Nan nhan nam 12 tudi, tim trong hd boi, bi chim, dugc bao vé vét 1én trong
tinh trang bat tinh.
Nhan vién bao v€ goi 115 dén hé tro
Cau hoi : Diéu gi d3 xay ra
Ban s€ lam gi néu ban dang c6 mat tai hién truong
Vén dé : Nan nhan dudi nudc, dang trong tinh trang bat tinh.
Nguyén Iy quyét dinh tién luong séng con
Phuong cham
— So ctru tai chd
— Tich cuc
— Dulng phuong phap
— Kién tri trong nhiéu gio
Bién phap
— Khai thong duong tho
— Hai sinh tim phoi co ban

Cac budc tién hanh so ciru

1.
2.

Hb to nhiéu nguoi téi giup dd
Nhanh chéng ctru dudi : khi thay nan nhan dang chdi voi dudi nude sap co
nguy co bi chim. Pua nan nhan ra khoi nguon nguy hiém .



3. Chi y an toan cho ciru vién bang cach quing phao, sao, diy hoac ding thuyén,
xudng dé vat nan nhan. Néu biét boi méi xudng ctzu nan nhan. Nim toc nan
nhan 16i dau 1&én khoi mat nuge. Nhanh chong dwa nan nhan I1én bo hoic
thuyén.

4. Panh gia nan nhan
Kiém tra: Tri giac va ho hap
- Néu: Bat tinh, ngung tha. Hoi sinh tim phdi co ban ngay. Goi cap cuu 115

hé trg, & nhitng noi khdng c6 115, lién tuc hdi sinh tim phdi trén duong van
chuyén dén bénh vién.

- Néu: Bét tinh, con thg. Khai thong dudng thd. Nam tu thé hdi phuc, G Am.
Goi 115 hd tro van chuyén dén bénh vién. Theo ddi hd hap, tri giac, mach
canh.

- Néu: Tinh, ho sic Sua, thd kho khe, lanh run, da tai xanh. Nam tu thé hoi
phuc, 1 &m. Goi 115 hé tro van chuyén dén bénh vién. Theo ddi hé hap , tri
giac.

- Con c¢6 chi dinh nhap vién khac néu co ton thuong phdi hop du trim trong

Tinh huéng 6: SO CUU HIT SAC DI VAT PUONG THO
Lic 19g00 ngay thang nam
Téng dai 115 Trung tm Cap ctu 115 TP.H6 Chi Minh nhan cudc goi tir y si
tram y té
Tai s6 135 dudng C, Quan T, TPHCM (Tram y té)
Em bé khoang 6 tudi, duoc me dua dén tram y té v6i tinh trang kho tho, vat va
Me bé khai, bé dang an dau phong, dot nhién vat va va khoé tho
Cau hoi: Diéu gi di xay ra
Ban s¢€ lam gi néu ban 1a béc si cua tram y té
Vén dé&: Em bé hit di vat, dang trong tinh trang suy ho hip nguy kich do tic
ngh&n dudng ho hip, c6 nguy co dan dén ngung tho.
DAu hiéu nhan biét: Nan nhan dang khoe manh, tri¢u chirng xay ra dot ngot.
% Tic khdng hoan toan:
— Nan nhan cb ho khac dé téng di vat ra ngoai.
— Mat do, chay nuéc mat, miii.
—  C6 thé c6 biéu hién kho tho hoic the bat thuong.
% Tac hoan toan:
— Nan nhan khong néi duoc, tay 6m lay cé.
— Nan nhan trong tinh trang kh tho, ¢ gang tho, mat tron nguoc, vé mat
hoang hét.
— MBbi va ludi nan nhan tim tai dan. Ning hon nita ¢6 thé bét tinh, ngung
thd, ngung tim.



X tri :
Néu nan nhan con hong hao, khong kho thd. Giit yén nan nhan & tu thé
dé chiu nhat (tu thé ban ddu ma nan nhan khong kho thé). Tranh lam
thao tac v lung, Heimlich.Van chuyén vao bénh vién, can theo ddi ky
dau kho thé dé can thiép ding lac.

PANH CGIA TINH
TRANG NAN NHAN

/\

NANG NHE
{ ho khing hitu gua) ( ho higu guai)
MATY THUC ,NGAT CON TINH KHUYEN KHi CH HO
. VOLUNG Lién tuc Eiém tra s dap
HOI 5INH CO BA N NGAY ANMANHBUNG S LAN ime va diu hiéu nin
{ HEIMLICH) g 0 nang

1. Tré dwéi 1 tudi : VO lung va ép nguc
Vo lung:
- Cép ctru vién ngdi hodc
dtmg chan trudce chan sau.
- Em bé ndm s?ip doc theo mat
trudc cing tay, bt ngira cd, dau thap.
- Dung gang ban tay vd nim lan &
gitra hai xuong ba vai.

- Neéu di vat chua ra, tién hanh an nguc.

An ngyc :

- Em bé nim ngira doc theo cang tay,
bét ngira cb, dau thap.

- Dit ba ngdn tay tir diém giao nhau
gitra xuong tc véi dudong ngang hai
nim v, rat bét mot ngon chd diém
giao nhau, dung hai ngon ép nguc nam

lan, do sau hai centimét.

2. Tré1-8 tuéi: Vé lung va ép bung
V6 lung: Phuong phap vo lung:
- Tré dang, dau cudi thap, miéng ha.
- Nguoi so citu quy mot bén tré, mot
tay d& nguc, mot tay vo ti da 5 1an




VAo gitra hai xuong ba vai,
sau d6 kiém tra di vat.
Néu di vat chua ra,

dung phuong phap ép bung. (Heimlich).

Phuong phép ép bung (Heimlich):

Tré dung, dau cudi thap, miéng ha.
Nguoi so ctu quy phia sau tré,

vong 2 tay phia trudc bung tré, 1 tay
nam dat vao vi tri diém gitra ron va mii
uc, tay kia boc ra ngoai ban tay trudc.
Ep bung d6t ngot ti da 5 1an tir trude ra
sau, Ién trén.

Néu di vat chua ra 1am xen ké& 2 phuong
phap vo lung va ép bung cho dén khi di

vat bat ra.

Néu di vét chua ra, tré bat tinh xtr trf nhu trudng hop bét tinh.
3. Tré trén 8 tudi va nguoi Ién: Vo lung va ép bung

Vo lung:

— Nan nhan dung, dau cli thap, miéng ha.
— Nguoi so ctiru dirng mot bén nan nhén,
mot tay d& nguc nan nhan, mot tay vé manh
vao lung téi da 5 1an ¢ gitta xwong ba vai
nan nhan va kiém tra di vat.
Néu di vat chua ra, dung phuong phap ép bung.

Ep bung:

— Nan nhan ding, dau cli thap, miéng ha.

— Nguoi so cieu quy hodc ding phia sau

nan nhan vong hai tay ra phia truéc

bung nan nhan, mét tay nam dat vao

vi tri diém giira rén va mili tc, tay kia

boc ra ngoai ban tay trudc.

Ep bung dot ngot t6i da 5 1an tir truudce
ra sau, Ién trén.




Néu di vat chua ra tiép tuc 1am xen k& hai
phuong phap trén cho dén khi di vat bat ra ngoai.
Néu nan nhan bat tinh xtr tri nhu trudng hop bét tinh.

Tién hanh cho dén khi d6i cdp ctru chuyén nghiép dén hé tro
O noi khong c6 115, tién hanh lién tuc trén duong van chuyén dén bénh vién.

Tinh hudng 7: BAC SI GIA PINH TRONG UNG PHO THAM HQA

Tham hoa la gi ? : Pong dat, song than, bao I, sat 16 doi nai, ndi lira phun, chién
tranh, bom dan, khiing bd, hoa hoan, tau xe dung nhau, 14t tau xe, tai nan lao dong, tai
nan sinh hoat... cuép di nhiéu tinh mang, dé lai di chimg niang né, khong nhiing anh
hudng cho ca nhan bi nan ma con cho toan xa hoi, cho quéc gia khi xay ra trén di¢n
rong. Moi trudng 6 nhidm bénh dich theo sau, san xuét dinh tré, kinh té chinh trj bi
anh huong...

Tham hoa 1a hién tugng do thién nhién hodc con ngudi gy ra, lam anh huong dén
con nguodi, xa hoi va moi truong.

Vé mat y té day la hién tuong co nhiéu nan nhan du 16n dé 1am r6i loan qua trinh
hoat dong binh thuong cta dich vu cép ctru va dich vu cham séc stc khoe.

Dé dap tng voi tham hoa ching ta dd c6 qui trinh hé théng t6 chirc cac cp va
ban nganh vé chirc nang, nhiém vu.
Co ché van hanh ing phoé tham hoa

So dd ménh Iénh chi huy, cu thé hda trong cac mirc thang chi huy

Tranmngs wWorngs

I

Tinkh_ Tﬁzmh phd

Quian_ huvén
Il

oy sor

CACLUCLUQNG THAM GIA PHONG CHONG THAM HOA

|
CHINH QUYEN YTE -CONG AN -Chi Thipdo __
- Thanh pho SoYte . CUU HOA -TO chire ty nguyen
- Quin huyén -BV thanh pho -CUU HO - Cac doan the
- Phuomg x3 BV quan huyén . QUAN DOI T chire x3 hoi

- CAC NGANH | |[-To ehie ton gido




Hé thong v té trong phong chong thim hoa:

SO Y TE

Tinh-Thanh phd

Bénh vién
Tinh thanh

Bénh vién
Quin huyén

Trung tam
Cap cifu

Trung tam Cic co' quan
Y té y té khac
dwr phong

So d6 hé thoéng TP HO CHI MINH trong phong chéng tham hoa

UBND THANH PHO

[ SO Y TE TP HO CHI MINH ]

TRUNG TAM CAP CUU 115 TP HCM

Ciac 46i cap BV Thanh phé

A

Ciac d6i ciap ciru BV Quin huyén

So' @6 thé hién phat va tiép nhan tin hiéu cap ciru, diéu dong cap ciu:

Noi tham hoa

Cong an , Ciru hoa

Linh dao Chinh quyén

anh dao Nganh Y &



Vai tro cia BSGD néu chiing ta nam trong mét to chirc dugc diéu dong phai tién
hanh theo hé théng diéu phdi chung. Néu chiing ta nam trong khu vyc tham hoa hay 14
ngudi dau tién truc tiép thay tham hoa , véi tu cach nhu 1a mot tinh nguyén vién
chung ta hiéu nguyén tic va cac budc tién hanh , img dung tét ca nhan lyc vat dung tai
chd dé tmg pho cang thiép vé mit y té trong khi cho doi d6i cap ciru chuyén nghiép
dén ho tro va cac ban nganh chiic ning khéc tiép can hién trudng giai quyét sy cb.
Muc ti€u cia BSGD vdi tu cach nhu 1a mot tinh nguyén vién trong truong hop
nay :
- Cuu sbng nan nhan
- Giam thiéu s6 nan nhan
- Giam thiéu thuong tat caa nan nhan
Quan diém :
- Gilp ich téi da cho s6 luong nguoi tdi da.
- So ctru dung hudng cho dung ddi tugng vao dung thoi diém.
Phat tin hiéu cép ctru : Goi dién thoai co quan chirc nang 113, 114, 115
Kiém so4t hién truong, an toan hién truong, phan loai bénh.
Phan loai nhanh

Panh gia tinh trang hé hip:
Nan nhin cé thé dwoc ? Pi duoc
l l Bénh nhe
Khong Co
I XANH
( ndng cam) Nhip thé Nhip thé
<30 1an/ p =30 1an/ p
Panh gialai Panh gia KHAN CAP
Tinh trang hé hap trdi mau PO
‘ Tw6i mau | | Tri giac |
h k4
Khong Co l
Trén 2 gidy Dwei 2 gidy Thuc hién Khong
Ti vong IC[-L-iI‘:I CAP ) ) dwoe thye
PEN PO Kiém so@t Kiém tra v 1énh hién
xuat huyet tri giac don gian duoc
K]L&N CAP TRI HOAN’ llﬂ{AN
VANG

Néu ban tinh nguyén tham gia ciing d6i y té. So do phan loai tai hién truong



> Vi tri Witri didu xe
Sang loc

MNha dai thé

Sau khi phan loai nhanh, tiy theo tinh trang va loai chan thuong, tién hanh so ctru tai
cho, uu tién cho nhirng bénh nang khong 6n dinh c6 khéa nang ctru duoc.

Két luan : Béc si gia dinh tlep can dau tién & tuyén ban dau. Trong tng pho tham hoa
phai that binh tinh, klem ché cam xuc, nhanh chong nhung that tinh tao, biét diéu phbi
va img dung tat ca nguon luc tai chd. Biét co ché van hanh tmg phé tham hoa cua céac
cip va ban nganh dé phéi hop hanh dong. Biét phan loai don gian va nhanh, so ctru
theo mot qui trinh lién tyc, muyc dich cudi cting 1a lam diéu tot nhat cho sé nan nhan
16mn.
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