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I. MUC TIEU

1. Mb ta duogc cc yéu to nguy co cua ung thu va.
2. Thuc hanh duoc viée tu van tAm soat ung thu v cho ting nhom ddi tuong

phu nit dén kham tai phong kham Bac si gia dinh.

I1. DICH TE HQC

Ung thu va 1 loai ung thu gy tir vong dng hang tha hai & nit sau ung thu phoi
[4]. O nhirng nam 1980, ti 18 ung thu va gia ting dang ké 3,7% ca m&i/nam. Tur
khi nhil anh dugc sir dung dé tAm soat ung thu va thi ti 16 ndy giam dang ké, tur
nam 1994-1999 ti 1é méi méic ung thu va giam xudng con 1,8% ca mdi/nam [7].
Hang nam, c6 khoang 230.480 phu nit My dugc chin doan ung thu va xam lan
va c0 39.520 ca tr vong [ 10].

Ti 1¢ méi mic ung thu va & phu nit Chau Phi thip hon & phy nit My da tring
(114,6 so véi 121,9 mdi 100.000 ca nam 2007) nhung ti 1¢ tir vong do ung thu
vii lai cao hon & phy nit Chau Phi (32,4 so vé&i 22,4 mdi 100.000 ca nim 2007)
[10]. Nguyén nhan c6 thé do phu nir Chau Phi duoc chan doan ¢ giai doan tré

va khong duoc tAm soat biang nhii anh nhu phu nit da tring.

III. YEU TO NGUY CO

Y¢éu t6 nguy co chinh cua ung thu vu 1a tudi, gen di truyén va sy phoi nhiém véi

estrogen.

Tubi/ gidi:
Nguy co ung thu via & nit cao gip 100 1an & nam [5].

Nguy co ung thu vi gia ting theo tudi.



= Gen di truyén:

Khiém khuyét gen BRCA1 hay BRCA2 1am ting nguy co ung thu via, phu nit bi

dot bién gen nay c6 nguy co mic bénh ung thu vi 45-85% va nguy co mic bénh

ung thu budng trimg 15-30% [6], [11].

= Phoi nhiém véi estrogen:

Ngoai tudi va gen thi hau hét nhirng yéu t6 nguy co khac lién quan dén viéc

phoi nhiém v&i estogen [3].

Bang: Cac yéu té nguy co ciia ung thw vi

Yéu t6 nguy co Nguy co Nguy co | Nguy co tuong

thap cao doi (Relative
risk)

Khiém khuyét gen BRCA1/BRCA2 Khong Co 3,0-7,0

Me hay Chi em rut bi K vu Khong Co 2,6

Tubi 30-34 70-74 18

Tudi bit dau hanh kinh > 14 <12 1,5

Tu6i sinh con lan dau <20 > 30 1,9-3,5

Tudi man kinh <45 > 55 2,0

St dung thudc ngira thai Khong Co 1,07-1,2

Liéu phap hormon thay thé Khong Co 1,2

Tién st sinh thiét tuyén vi c6 ting san | Khong Co 3,7

khong dién hinh

Adapted from Clemons, M, Goss, P. Estrogen and the risk of breast cancer. N Engl ] Med 2001; 344:278.

IV. TAM SOAT UNG THU VU

Tam soat 1a kha ning phat hién sém va diéu tri nhitng tinh trang bénh ning —

nguy hiém ngay tir giai doan sém khi ma bénh van con c6 thé diéu tri dugc. Ung

thu v 1a mot trong nhiing bénh co thé phat hién dugc ¢ giai doan sém, nho cac k§




thuat di dugc chimg minh tinh hiéu qua qua rit nhiéu nghién ctru va thir nghiém
lam sang lon.

Viéc ap dung xét nghiém (nghiém phép) tdm soat vao thuc té c6 nhiéu van
dé ma béc si thyc hanh 1am sang can hiéu rd. Mot xét nghiém tim soét 1y tudng
phai dwong tinh & tit ca bénh nhin (d6 nhay cao) va am tinh & tit ca nhimg nguoi
khong bénh (dd dac hi¢u cao). Khi &p dung vao 1am sang, mdt xét nghiém tam soat
ly tudong phai c6 xac suat cao co bénh néu test duong tinh (gia tri du bao duong
tinh sau test cao), va ¢ xdc suat cao khong bénh néu test am tinh (gia tri du bao
am tinh sau test cao).

Thuc t&, mot xét nghiém tim soat 1y tudong khong ton tai. Mdi xét nghiém
déu co6 uu diém — khuyét diém. Do vay, viéc khuyén cao mot chwong trinh tdm soat
trén qui mo 16n can cé nhirng danh gia nghiém tic bang cac nghién ciru cu thé. Chi
khi ndo loi ich mang lai bai chuong trinh tim soat 16n hon cac hau qua - chi phi thi
chung ta méi tién hanh tam soat.

C6 thé sir dung mot vai s6 do dé danh gia tinh hiéu qua ctia mot xét nghiém
hay mét chuwong trinh tAm so4t, trong d6 con sd do ludng quyét dinh nhét tinh hiéu
qua va it chiu sai s nhat 12 ti 1& tir vong.

Mot s6 loi ich va nguy co khi tién hanh lam nghiém phap tam soat:

e Loiich:

- Cai thi¢én tién lugng, nang cao hi€u qua diéu tri ddi véi nhiing bénh
nhan duoc phat hién & giai doan sém nho vao chuong trinh tim soét.

- Han ché phai dung dén cac phuong phap diéu tri nang né vi bénh duoc
phat hién ¢ giai doan sém.

- Test tam soat c6 d6 nhay cao. Do vay, néu két qua 4m tinh gitp loai trur

nguoi lanh (khong bénh), tran an ngudi lanh.



- Nho phét hién bénh trong giai doan sém, gitup nghién ciru dién tién tu
nhién ctia bénh, nghién ctru hiéu qua phuong phap diéu tri méi khi duoc
st dung trong giai doan som.

e Nguy co

- Dbi v6i truong hop 4m tinh gia, c6 nguy co chan doan thiéu sot bénh.

- Kéo dai thoi gian bénh (vé mit tAm 1y cho nguoi bénh) dbi voi nhimg
bénh khong diéu tri duoc, khong c6 phuong phap can thiép.

- Dbi véi truong hop duong tinh gia, bénh nhan c6 nguy co s& bi can
thiép diéu tri qua muirc can thiét.

- Gay lo ling khong can thiét d6i véi truong hop dwong tinh gia.

- Phan b6 - tiéu tén ngudn lyc cho chuong trinh tim so4t.

Hién nay, cac phuong phap, k¥ thuat dugc khuyén cdo dung trong tim soat
ung thu v bao gdm chup nhii anh (Mammography), kham 1dm sang tuyén vu
(Clinical Breast Examination: CBE) va ty kham v (Breast Seft-Examination:
BSE). Ngoai ra con st dung siéu am va cong hudng tir (MRI) trong mot s truong
hop can thiét.

Chup nhii dnh: Khuyén cdo tim soat ung thu va dinh ky bang chup nhii anh
c6 ngudn gbc tir 7 thar nghiém 1am sang ngiu nhién c6 d6i ching (RCT:
randomized controlled trials) . Trong do, 2 thir nghiém dugc thuc hi¢n tai Bic My,
1 & Scotland va 4 ¢ Thuy Pién. Vao nim 1997, cac thir nghiém don 1é cling nhu
céc phan tich gop cla cac nghién ciru 16n déu chimg minh dugce chup nhii anh tim
soat ung thu va cho phu nit tir 40 dén 69 tudi giup 1am giam ti 18 tir vong cé y
nghia thong ké. Thir nghiém vé phat hién sém ung thu vii & Anh (the UK Trial of
Early Detection of Breast Cancer: TEDBC) va thir nghiém Edinburgh vé tim soat
ung thu va (the Edinburgh trial of breast cancer screening) di duogc cong b trong
tap chi Lancet nim 1999 cho thdy ti 18 tir vong do ung thu v giam 27% & nit tudi
tir 45 dén 69; ngoai ra khi theo ddi nhém phu nir trong do tudi 45-46 khi bit dau



tham gia vao nghién ctru, ho ghi nhan ty I¢ t&r vong do ung thu v gidm 35% khi
duoc tim soat bang nhii anh [1].

Kham lim sang tuyén viz: Do nhén vién y té thuc hién, c6 do nhay 17,2%
doi voi budu 6 kich thude < 0,5 cm va 58,3% ddi véi budu c6 kich thude > 2,1
cm. Phuong phap nady gitip phat hién nhirng vung nghi ngd ma nhii &nh khong tim
thdy. Hién nay, cac thir nghiém 1am sang 16n déu cho thay viéc két hop hai phuong
phap chup nhil anh va kham 1am sang tuyén va dé tdm soat cho phu nit > 40 tudi
gitip giam ti 18 tir vong nhiéu hon so vdi viée dung riéng 1é ting phuong phép.
Trong nhitng trudng hop nhil anh cho két qua am tinh gia, thi phuong phap kham
lam sang tuyén va giup phat hién 37% truong hop ung thu vi; nhung khi xét trén
tong thé thi chi ¢6 5,7% ung thu va duge phat hién bang kham 1am sang tuyén V.
Do nhay ctia phuong phap kham 14m sang tuyén va tuy khong cao nhung van duoc
khuyén cdo thuc hién vi mét 1y do nira, do 1a nham nang cao y thirc vé viéc tm
soat ung thu vi cho cong dong [1].

Tw khdm vii: mot s6 thr nghiém cho thay st dung phuong phap nay giup
phat hién ung thu ¢ giai doan sém hon véi kich thude u nho hon, mot sé nghién
ctru lai cho thay viéc thyc hién phuong phap nay dan dén hau qua phai sinh thiét
trén nhitng khéi u lanh tinh nhiéu hon so véi nhom khong thuc hién phuong phap
tur kham vi. Mic du chua c6 diy du ching c& thuyét phuc vé loi ich ctia phuong
phap tu kham vu, nhung ciing giéng nhu phuong phap kham 1am sang tuyén vi,
day 1a mot phuong phap giup ning cao nhan thirc vé tim quan trong cuia viéc tim
soat, phat hién som ung thu va trong cong dong, gitip phu nit c6 kién thic vé tridu
chtng ciing nhu nhitng dau hiéu thay d6i bat thuong. Loi ich cta bién phép nay
cao hon & nhom thuc hanh déu din va dang phuong phap [1].

Theo khuyén cdo cua hoi ung thu My (American Cancer Society Guidelines
for Early Breast Cancer Detection- 2003) [1]:

* Phu nir nguy co trung binh:



v Bit dau chup nhil anh & tudi 40 mdi nim mat lan.

v Dbi voi phu nir tir 20-30 tudi, viéc kham 1am sang tuyén vu nén duoc xem
12 mot phan can thiét trong nhitng 1an kham strc khoe dinh ky, it nhat mbi 3
nam mot lan. PSi v6i phy nir > 40 tudi nén duge kham 1am sang tuyén vi
mdi ndm mot 1an.

v' Khi & tudi 20, phu nit can duoc tu van veé lgi ich va nhirng gid1 han cua viéc
tu kham v (breast seft-examination BSE) va can thong bao ngay cho bac si
khi c¢6 bét ky triéu chimg nao & nguc.

Phu nir 16m tudi (> 65 tudi):

v' Quyét dinh tiép tuc tAm soat ung thu vii & phu nit 16n tudi tiry thudc vao ting
c4 nhan, can xem xét gitta loi ich cia viéc tAm soat va nguy co cua chup nhii
anh ciing nhu tinh trang sitc khoe va thoi gian sdng con cta timg ngudi.

v' Péi véi nhitng phu nit ¢6 sirc khoe tot va co kha nang chiu dung qué trinh
diéu trj thi van nén tiép tuc tAm soat bang nhii anh.

Phu nir nguy co cao:

v/ Nén bit dau tdm soat sém hon, khoang cach ngin hon (vi du nhu mdi 6
thang), st dung thém cac phuong tién tim soat khac nhu siéu 4m, hay cong
huong tir (MRI).

v/ Nhil anh nén bat dau ¢ tudi 30: mic du nguy co gy ung thu tir viée chup
nhil anh dé tam so4t 1a rat thap nhung ciing c6 gia ting nguy co theo luong
tia X tiép xuc va tiép xtic ¢ tudi tré hon [8], [2]. C6 mot sd gia thuyét cho
rang “d6i voi nhitng phu nit ¢6 nguy co cao cb gia ting dd nhay cam khi tiép
xuc véi tia X, dic biét trén nhiing phy nit c6 khiém khuyét gen BRCA1 hay
BRCA2?”. Tuy nhién nghién ctru cta tac gia Pierce L.J. cho thay khong c6
bang chung vé viéc gia ting do nhay cam phong xa ¢ phu nit mang gen
BRCA1 /2 tiép nhéan xa tri sau phau thuat bao ton vu, trong nam nam theo

dbi tiép theo [9].
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