XUAT HUYET AM PAO BAT THUONG

Cd LINDA CHAN, 25 tudi, nit, dén phong mach tu ctia ban khai rang “Thua béc si, toi bi
chdy mau am dao nhicu, tdi trd lai xin 6ng kham bénh”. C6 ay rat lo lang va ngac nhién khong biét
diéu gi xay ra cho co.

Co6 ta ro1 Canada di Phap hoc da hai nam nay, tir d6 ban khong gap co ta.
Ban la bac si gia dinh cua c6 trong thoi gian mudi nam, ban biét rat rd tién sir bénh cta co
ngay khi ¢6 con la mot c6 bé.

La bac

si gia dinh, chiing ta phai lam gi?

Xuét huyét bat thwong la gi?

Xuit huyét 4m dao bét thuong hau nhu do vong kinh khong rung trimg

Xuit huyét tir cung méit chirc ning 13 nguyén nhin phé bién nhit cia xuit
huyét 4m dao.

Mang thai, c6 thé binh thuong, nhung xuat huyét trong khi mang thai thi bac si phai
xem xét danh gia

Co thai ngoai tir cung, hu thai

Nhau tién dao

Rung trimg_c6 thé gay xuat huyét giira vong kinh

Triéu chimg da nang budng trimg (PCOS)

Do thubc: thude ngua thai, HRT

Dung cu tir cung (IUD)

Bénh tuyén giap

Cing thang, lam viéc qua sirc

Bénh gan

Chung quanh thoi ky man kinh

Ung thu

Bénh lay qua duong tinh duc (STD)

Sau sinh, hu thai

Sau giao hop

Lam dung tinh duc

U xo ti cung

|.- SINH BENH HQC CUA KINH NGUYET BINH THUONG
Daép tng v6i hormone Gonadotropin do Ha Poi phong thich, tuyén Yén tong hop hormone
FSH va hormon LH ciing véi budng trimg san xudt ra eostrogen va progesteron.

Trong

giai doan nang, eostrogen kich thich lam ndi mac day lén. Sau rung trung,

progesteron lam ndi mac truong thanh. Hanh kinh xay ra khi khong con eostrogen va
progesteron.

I1.- LUQNG GIA LAM SANG:

A- Lich su kinh nguyét va sinh san phai bao gém giai doan kinh cubi (LMP) sy déu dan,
d06 kéo dai, tan sd, s6 bang vé sinh ding mdi ngay, chay mau gitra hai ky kinh.

B- Can nghi dén cac bénh Tuyén Giap, Than, Gan va cac bénh vé dong méu.

C- Phai xac dinh cac bién phap tranh thai

D- C6 bi cang thang, luyén tip qua sirc, thay doi cAn nang khong.

E- Bién chimg thai: hu thai, thai ngoai tir cung, nhau tién dao, nhau bong non c6 thé gay
chay mau nang.

I11.- DAY THI VA TUOI THIEU NU - CO KINH LAN PAU LUC 16 TUOI.
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A. Kinh khong déu 1a binh thudng, tuy nhién phai thay hon 5 bang vé sinh mdi ngay khi
hanh kinh thi 1a khong binh thuong.

B. Khong c6 tri€u chung trude hanh kinh (cang va, dau bung) coi nhu chu ky khong rung
tring.

C. Lich st bj vét bam tim goi ¥ dén bénh vé dong mau

D. Phét hién khi khdm thyc theé:

1. Xanh xao két hop véi méat mau trong nhan xo tir cung, lac ndi mac.

2. Sbt, tang bach cau, kho chiu vung chau goi y cac bénh viém vung chau (PID)

3. Nhimng d4u hiéu gan sbc cho thy xuét huyét lién quan dén thai (co thai ngoai tir
cung), nhiém tring méau, chan thuong.

4. Déu hiéu va triéu ching ctia bénh tuyén giap.

5. Nhiéu u ving chdu c6 thé 1a c6 thai, ung thu tir cung hay budng trimg, hay khéi
tu ma, tyu mau.

E.- Xét nghié¢m:

1.- Cong thirc méau va tiéu cu, nudc tiéu

2.- Thit HCG & loai bo c6 thai

3.- Tam so4t bénh 1ay qua dudng tinh duc

4.- TSH

5.- PT,PTT, INR

6.- FSH, LH, Prolactin, Estrogen, Progesterone
7.- AST, ALT

PIEU TRI
1.- Piéu tri xuat huyét khong thwong xuyén
Can diéu tri truc tiép nguyén nhan co ban.
Néu cong thirc mau, cac xét nghiém khac va kham l1am sang déu binh thuong thi

can tran an bénh nhan.

tap két

2.- Diéu tri xuit huyét thuong xuyén hodc xuat huyé't‘nzfmg
Thudce chong dau khong steroid (NSAID) 1a chon Iya dau tién. NSAID céi thién su
tiéu cau va lam co mach tir cung.

3.- Bénh nhén c6 dung lugng mau thap va mirc HB thap hon 8g /dl, phai cho

nhap vién dé diéu tri noi tiét va bo sung sat.

- Premarin 25 mg IV 6 gid cho dén khi ngimg xuat huyét, sau d6
- Cho udng thudc ngira thai 6 gid' / ngay x 7 ngay, sau d6
- Cho udngl vién / ngay.

Néu con tlep tuc chdy méu, phdi cho Vasopressin IV (DDAVP).

C6 thé can thiét phai cit tir cung, Nong va nao la cach cudi cung.

Truyén mau dugc chi dinh trong xuat huyét ning.

Phai cho thém sat 300 mg ngay 3 1an hoic it hon.

IV.- CO THAI LAN PAU — TUOI TU 16 PEN 40

- Bién chung tranh thai va mang thai 1a nguyén nhan thuong gap nhét trong xuét
huyét bat thuong & nhom tudi nay. Khong rung trimg chiém 20% céc truong
hop.

- Lac ndi mac, lac ndi mac tir cung va u xo ting theo tudi phu nit.

Xét nghiém: Cong thirc mau va dém tiéu cau. Phét c¢6 tir cung, thir thai..

TSH, Tam soat bénh ldy qua duong tinh duc, Pt, PTT, FSH, LH, Prolactin,

Oestrogen, Progesterone, Siéu am.

- Can lam sinh thiét noi mac tir cung truoc khi diéu trj ndi tiét cho phu nir trén 30
tudi va nhitng ngudi trén 20 tudi ma bi xuat huyét kéo dai.

E. PIEU TRI:
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- PBiéu tri ndi khoa cho xuat huyét khong rung trimg (DUB) giéng nhu d3 mé ta trong diéu
tri cho cac chau vi thanh nién.
- Phu nit khong mubn ¢6 con, co thé dung bién phap diéu trj noi tiét dé tri xuét huyét kinh
nguyét.
e Vi 21 vién-ngay: 1 vién x 3 lan x 7 ngdy, chay mau phai giam
. Tiép tuc 1vién /ngdy trong 21 ngay.
. Sau d6 ngung 7 ngay.
e  Céch khéc, dung Provera 10 — 20 mg mdi ngay tir ngdy 16 dén ngay 25
hang thang, kinh nguyét s& bt mat mau.
. Bénh nhéan xuét huyét ning c6 thé bi huyét ap thip va tim dap nhanh phai
cho nhéap vién.
Premarin 25 mg IV mdi 4-6 gio cho dén khi b6t chay mau.
Sau d6, phai bit ddu cho udng thudc vién tranh thai.
Phai cho thém st 300 mg 3 lan / ngay.
° Phau thuét c6 thé xem xét néu can thiét.

V.- TIEN MAN KINH, CHUNG QUANH MAN KINH VA SAU MAN KINH

- Xuat huyét khong rung trimg chiém 90% trong nhém tudi nay.

- Chi dinh hoi lich sir, kham thyuc thé va xét nghiém nhu da néu trén.. Phai hoi tri¢u ching
man kinh, tién st bénh cta c4 nhan va gia dinh, quan tdm tdi viéc dung oestrogen trong qua
kht hodc bat ctr lich sit ung thu nao.

- Ung thu ndi mac tir cung can phai loai bo. Phai 1am sinh thiét sau khi siéu 4m qua am dao
cho thay ndi mac tir cung day it hon 5 mm.

Dieu tri

- Tang san nang hay ting san ndi mac khong c6 té bao khong dién hinh thi diéu tri véi
Provera 200mg IM, sau d6 100-200 mg IM 3-4 tudn trong 6-12 thang.. Sau d6 lam lai sinh
thiét noi mac 3-6 thang.

- Tang san co té bao khong dién hinh doi hoi phai nong va nao, tiép theo phai diéu tri bang
Progestin hay cit tir cung.

- Néu ndi mac binh thudng va mudn tranh thai, c6 thé dung thudc tranh thai lidu thap. Néu
khong can tranh thai, c6 thé cho dung liéu phap oestrogen va progesterone.

- Phiu thuét: Cit bo tir cung 1a liéu phap tuyét doi.

- Nong va nao c¢6 thé dung nhu bién phéap tam thoi dé 1am ngung xuét huyét.

- Loai bo ndi mac va cat bang laser 13 bién phap thay thé cit tir cung.

Tw Van

Xuat huyét Am dao phai coi nhu bat thuong néu xay ra:
Hon 36 ngay, kéo dai hon 7 ngay, hoac mau > 80 ml
Khi bénh nhan khong sap sira hanh kinh.

Khi kinh it hon hodc nhiéu hon binh thudng.

Vao giai doan trong doi khong hanh kinh, nhu trude 10 tudi, khi dang mang thai, hay sau mén kinh.
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