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BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
— Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

HUONG DAN

Chan doan, diéu tri bénh tay - chan - miéng

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1003/0D-BYT ngay 30 thang 3 nam 2012
cua B¢ truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

- Bénh tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, dé
gay thanh dich do vi rat duong rudt gay ra. Hai nhom tac nhan gay bénh thuong
gip 1a Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Biéu hién chinh 1a t6n
thuong da, niém mac dudi dang phong nude ¢ cac vi tri dac biét nhu niém mac
miéng, long ban tay, long ban chan, mong, gbi. Bénh c6 thé gay nhiéu bién
ching nguy hiém nhu viém ndo-mang ndo, viém co tim, phii phdi cap dan dén tir

vong néu khong duoc phat hién som va xir tri kip thoi. Cac truong hop bién
ching nang thuong do EV71.

- Bénh 1ay chu yéu theo duong tiéu hoa. Nguodn lay chinh tir nudc bot,
phdéng nudc va phan cta tré nhiem bénh.

- Bénh tay-chan-miéng gip rai rac quanh nim & hau hét cac dia phuong.
Tai cac tinh phia Nam, bénh c6 xu hudng tang cao vao hai thoi diém tur thang 3
dén thang 5 va tu thang 9 dén thang 12 hang nam.

- Bénh c6 thé gap 0 moi lra tu01 nhung thuong gap ¢ tré dudi 5 tudi, dic
biét tap trung 0 nhom tudi dudi 3 tudi. Cac yéu té sinh hoat tap the nhu tré di
hoc tai nha tré, miu gido, dén cac noi tré choi tap trung 1a cac yéu td nguy co iy
truyén bénh, dic biét 1a trong cac dot bung phat.

II. CHAN POAN

1. Lam sang:

1.1. Tri€u ching 1dm sang:

a) Giai doan 0 bénh: 3-7 ngay.

b) Giai doan khéi phat: Tir 1-2 ngdy véi cac triéu chimg nhu sot nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, ti€u chay vai lan trong ngay.

c) Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngdy véi cac triéu ching dién
hinh cua bénh:

- Loét miéng: vét loét d6 hay phong nude duong kinh 2-3 mm ¢ niém mac
miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bd an, bo bu, tang tiét nudc bot.



- Phat ban dang phong nudc: O 10ng ban tay, 16ng ban chan, g6i, ‘mong;
ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 co thé dé lai vét tham, rat hiém
khi loét hay bdi nhiém.

- S6t nhe.
- Non.
- Néu tré sot cao va non nhi€u dé ¢6 nguy co bién chung.

- Bién chimng than kinh, tim mach, ho hip thudng xuit hién sém tir ngay 2
dén ngay 5 cua bénh.

d) Giai doan lui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tre héi phuc hoan toan néu
khong co6 bién ching.

1.2. Cac thé 1am sang:

- Thé tbi cap: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién ching ning nhu suy
tuan hoan, suy ho hap, hon mé dan dén tir vong trong vong 24-48 gio.

- Thé cép tinh v&i bon giai doan dién hinh nhu trén.

- Thé khong dién hinh: D4u hiéu phéat ban khong rd rang hodc chi c6 loét
miéng hodc chi c6 triéu chimg than kinh, tim mach, hé hap ma khong phat ban
va loét miéng.

2. Can lam sang:

2.1. Cac xét nghiém co ban:

- Cong thirc mau: Bach cau thudng trong gidi han binh thuong. Bach cau
tang trén 1§.OOO’/mm3 hay duong huyét tang > 160 mg% (8,9 mmol/L) thuong
lién quan dén bién chung

- Protein C phan tmg (CRP) (néu co6 diéu kién) trong gidi han binh thuong
(<10 mg/L).

- Puong huyét, dién giai dd, X quang phdi dbi véi cac trudong hop cé bién
ching tir do 2b.

2.2. Cac xét nghiém theo doi phat hién bién ching:

- Khi méau khi ¢6 suy ho hap

- Troponin I, siéu 4m tim khi nhip tim nhanh > 150 lan/phut, nghi ngd
viém co tim hoac soc.

- Dich ndo tuy:

+ Chi dinh choc do tiy song khi ¢é bién chimg than kinh hozc khong loai
trir viém mang nao mu.

+ Xét nghiém protein binh thuong hodc ting, sd luong té bao trong gidi
han binh thuong hodc tang, c6 thé l1a bach cau don nhan hay bach cau da nhan
uu the.



2.3. Xét nghiém phat hién vi rat (néu cé diéu kién) tir d6 2b trd 1én hodc
can chan doan phan biét: Léy bénh phém hau hong, phédng nudc, truc trang, dich
nao tuy dé thuc hién xét nghi¢ém RT-PCR hodac phan lap vi rut chan doan xac
dinh nguyén nhan.

7 2.4. Chuyp cong hudng tur ndo: Chi thgc hién khi ¢6 diéu kién va khi can
chan doan phan biét véi cac bénh 1y ngoai than kinh.

3. Chén doan:
3.1. Chén doén ca lam sang: Dya vao triéu ching 1am sang va dich té hoc.

- Yéu t0 dich té: Can ctr vao tudi, mua, vung luu hanh bénh, so tré mac
bénh trong cung mot thoi gian.

- Lam sang: Phong nudc dién hinh ¢ miéng, 1ong ban tay, long ban chan,
g01, mong, kém sot hodc khong.

3.2. Chan doén xéc dinh:

- Xét nghiém RT-PCR hodc phan 1ap c6 vi rat gay bénh.

4. Chan doan phan biét:

4.1. Cac bénh co biéu hién loét miéng:

Viém loét miéng (4p-to): Vét loét siu, co dich tiét, hay tai phat.
4.2. Cac bénh c6 phat ban da:

- S6t phat ban: hong ban xen k& it dang san, thudng c6 hach sau tai.
- Di tmg: hong ban da dang, khong c6 phong nudc.

- Viém da mu: Do, dau, c6 mu.

- Thuy dau: Phong nude nhiéu lta tudi, rai rdc toan than.

- Nhiém khuan huyét do nio mé cau: mang xuat huyét hoai tir trung tam.

- SOt xuat huyét Dengue: Cham xuat huyét, bAam mau, xuat huyét ni€ém
mac.

4.3. Viém ndo-mang néo:

- Viém mang nio do vi khuan.

- Viém ndo-mang néo do vi rat khéc.

4.4. Nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan, viém phoi.

5. Bién chirng:

5.1. Bién chung than kinh: Viém néo, viém than ndo, viém ndo tuy, viém
mang nao.

- Rung giat co (myoclomc jerk, giat minh chéi voi): Tung con ngan 1-2

gidy, chu yéu o tay va chan, dé xuat hién khi bt dau gidc nga hay khi cho tré
nam ngua.



- Ngu ga, but rat, chéi véi, di loang choang, run chi, mat nhin nguoc.
- Rung giat nhén cau.

- Yéu, liét chi (liét mém cép).

- Liét day than kinh so n3o.

- Co giat, hon mé la dau hiéu nang, thuong di kém véi suy ho hép, tuan
hoan.

- Tang truong luc co (bi€u hién dudi cirng mat ndo, gong cimg mat vo)

5.2. Bién chung tim mach, hé hap: Viém co tim, phu phoi cip, ting huyét
ap, suy tim, truy mach.

- Mach nhanh > 150 lan/phut.
- Thoi gian d6 ddy mao mach cham trén 2 gidy.

- Da né1 van tim, va mo hoi, chi lanh. Cac biéu hién rd1 loan van mach c6
thé chi khu tr & 1 ving co thé (1 tay, 1 chan,...)

- Giai doan d?lu c6 huyét 4p tang (HA tam thu: tré dudi 1 tu6i > 100
mmHg, tré tir 1-2 tuéi > 110 mmHg, tré trén 2 tué1 > 115 mmHg), giai doan sau
mach, huyét ap khong do duogc.

- Kho thé: Tho nhanh, rat 16m ngue, kho khe, tho rit thi hit vao, thd nong,
tho bung, thd khong déu.

- Phu phdi cdp: Sui bot hong, kho thd, tim tai, phdi nhiéu ran am, ndi khi
quan c6 mau hay bot hong.

6. Phan do 1am sang:

6.1. Do 1: Chi loét miéng va/hodc ton thuong da.

6.2. B9 2:

6.2.1. Do 2a: c6 mot trong cac dau hiéu sau:

+ Bénh sir c6 giat minh dudi 2 1an/30 phit va khong ghi nhan lac kham

+ S6t trén 2 ngay, hay sbt trén 39°C, ndn, lir dir, kho ngu, quay khoc vo
cd.

6.2.2. D9 2b: c6 dau hiéu thuoc nhém 1 hodc nhém 2 :

* NhOm 1: Cé mot trong cdc biéu hién sau:

- Giat minh ghi nhan lac kham.

- Bénh sir ¢6 giat minh > 2 1an /30 pht.

- Bénh str ¢6 giat minh kém theo mot dau hiéu sau:

+ Ngu ga.

+ Mach nhanh > 130 lan /phut (khi tré ndm yén, khong sdt).

* Nhom 2: Cé mét trong cdc biéu hién sau:



- S6t cao > 39,50C (do nhiét d6 hau moén) khong dap g véi thude ha sét.
- Mach nhanh > 150 1an /phuat (khi tré ndm yén, khong sot).

- That diéu: run chi, run nguoi, ngdi khong viing, di loang choang.
- Rung giat nhén cau, lac mat.

- Yéu chi hodc liét chi,

- Liét than kinh so: nuét sic, thay doi giong néi. ..

6.3. Do 3: 6 cac dau hiéu sau:

- Mach nhanh > 170 1an/phut (khi tré ndm yén, khong sbt).

- Mot s6 truong hop co thé mach cham (déu hiéu rat nang).

- V& mo héi, lanh toan than hodc khu tra.

- HA tam thu tang:

+ Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.

+ Treé tir 12 thang dén dudi 24 thang HA > 110 mmHg.

+ Tré tr trén 24 thang HA > 115 mmHg.

- Thé nhanh, thé bat thudng: Con ngung thé, thd bung, thd ndng, rat 16m
nguc, kho khé, tho rit thi hit vao.

- Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).
- Tang truong luc co.

6.4. D0 4: c6 mot trong cac d4u hiéu sau:
- Séc.

- Phu phoi cap.

- Tim tai, SpO, < 92%.

- Ngung thé, thé nic.

II1. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Hién nay chua c6 thube diéu tri dic hiéu, chi diéu tri hd tro (khong dung
khang sinh khi khong c6 bdi nhiém).

- Theo ddi sat, phat hién sém, phan do ding va diéu tri phu hop.

- P6i voi truong hop niang phai dam bao xir tri theo nguyén tic hoi sic
cap ctru (ABC...)

- Bao dam dinh dudng diy du, ning cao thé trang.
2. Phén tuyén diéu tri:

2.1. Tram y té x4 va phong kham tu nhén:



- Kham va diéu tri ngoai tra bénh tay chan miéng do 1

- Chuyén tuyén: ddi véi béqh tay chan miéng dd 2a trd 1én hodc do 1 véi
tré duoi 12 thang hodc c6 bénh phoi hop kém theo.

- biéu kién: Béc sy, diéu dudng da dugc tap huan chan doan, diéu tri bénh
tay chan miéng.

2.2. Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan.
- Khéam, diéu tri bénh tay chan miéng do 1 va 2a.

- (;huyén tuyén: dbi v4i bénh tay chan miéng do 2b tré 1én hoac do 2a cod
bénh phoi hop kém theo.

- biéu kién: Bac sy, diéu dudng da duoc tap huan chan doan, diéu tri bénh
tay chan miéng.

2.3. Bénh vién da khoa, da khoa khu vuc, chuyén khoa Nhi tuyén tinh.
- Kham, diéu tri bénh tay chan mi¢ng tat ca cac do.

- Chuyén tuyén: Ddi v6i bénh tay chan miéng do 3,4 khi khong c6 du diéu
kién hoi stre tich cuc Nhi, ddm bao chuyén tuyén an toan.

- Piéu kién:

+ Bac sy, diéu duong dugc huan luyén nang cao vé di€u tri va hoi stc
bénh tay chan mi¢ng.

+ C6 don nguyén di€u tri bénh tay chan miéng.

2.4. Bénh vién Nhi, Truyén nhiém va cac bénh vién dugc Bo Y t€ phan
cong la bénh vién tuyén cudi cua cac khu vyec.

- Khéam, diéu trj bénh tay chan mi¢ng tat ca cac do.

- Diéu kién:

+ Bac sy, diéu dudng duoc huan luyén nang cao vé diéu tri va hoi stc
bénh tay chan miéng.

+ C6 day du trang thiét bj cAp ctru, hoi strc bénh tay chan miéng.

+ C6 don vi huan luyén bénh tay chan miéng.

3. Piéu trij cu thé:

3.1. Do 1: Piéu tri ngoai trt va theo ddi tai y té co so.

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con b can tiép tuc cho an sita me.

- Ha sot khi sot cao bang Paracetamol lidu 10 mg/kg/lan (ubng) hoic 15
mg/kg/lan (toa dugc) moi 6 gio.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.



- Tai kham mdi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau cta bénh. Tré co sot phai
tai kham mdi ngay cho dén khi hét sot it nhat 48 gio.

- Can tai kham ngay khi c6 d4u hiéu tir do 2a tré 1én nhu:

+ S6t cao > 39°C.

+ Thé nhanh, kho tho.

+ Giat minh, Itr dtr, run chi, quéy khoéce, but riut khd ngu, non nhiéu.
+ b1 loang choang.

+ Da ndi van tim, vd mo héi, tay chan lanh.

+ Co giat, hon me.

3.2. Do 2: Diéu tri ndi tra tai bénh vién

3.2.1. Bo 2a:

- Piéu trj nhu d6 1. Truong hop tré sét cao khong dap tng tot véi
paracetamol c6 thé phdi hop vé6i ibuprofen 5-10 mg/kg/lan 1ip lai mdi 6-8 gio
néu can (dung xen ké& voi cac 1an sir dung paracetamol, khong dung thudc ha st
nhom aspirin). Tong liéu ti da cua ibuprofen 1a 40 mg/kg/ngay.

- Thubc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngdy, udng.

- Theo ddi sat dé phat hién dau hiéu chuyén do.

3.2.2. D6 2b: Piéu tri tai phong cap ctru hodc hdi stc

- Nam déu cao 30°.

- Tho oxy qua miii 3-6 lit/phat.

- Ha s6t tich cuc néu tré co sbt.

- Thudc:

+ Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lap lai sau 8-12 gi¢ khi

+ Immunoglobulin:

v Nhém 2: 1g/kg/ngay truyen tinh mach cham trong 6-8 gio. Sau 24

gi0 néu con dau hiéu d6 2b: Dung licu thir 2

v" Nhém 1: Khong chi dinh Immunoglobulin thudng quy. Néu triéu
ching khong giam sau 6 gio' di€u tri bang Phenobarbital thi can chi dinh
Immunoglobulin. Sau 24 gio danh gia lai dé quyét dinh liéu thir 2 nhu nhom 2.

- Theo ddi mach, nhiét d9, huyét ap, nhip tho, kiéu th, tri gic, ran phoi
moi 1- 3 gio trong 6 gio dau, sau do theo chu ky 4-5 gio.

- Po d¢ bio hoa oxy SpO, va theo ddi mach lién tuc (néu c6 may).

3.3. D0 3: Piéu tri tai don vi hdi stre tich cuc



- Thé oxy qua miii 3-6 lit/phdt, sau 30 — 60 phut néu dap tmg kém nén dat
noi khi quan gitup thd som.

- Chéng phi ndo: ndm dau cao 30°, han ché dich (tong dich bang 1/2-3/4
nhu cau binh thuong), thd may tang thong khi gitt PaCO, tir 30-35 mmHg va
duy tri PaO, ttir 90-100 mmHg.

‘ - Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lip lai sau 8-12 gid khi
can. Liéu t61 da: 30 mg/kg/24 gio.

- Immunoglobulin (Gammaglobulin): 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham
trong 6-8 gio, dung trong 2 ngay lién tuc.

- Dobutamin dugc chi dinh khi suy tim mach > 170 lan/phit, liéu khoi
dau Sug/kg/phut truyén tinh mach, tang dan 1-2,5pg/kg/phut moéi 15 phut cho
dén khi ¢6 cai thién 1am sang; liéu toi da 20pg/kg/phut (khéng dung Dopamin).

- Milrinone t}'uyén tjnh n}ach 0,4 — 0,75 pg/kg/pht chi dung khi HA cao,
trong 24-72 gio. Néu huyét ap on dinh trong 12-24 gio, giam dan liéu milrinone
0,1 ng/kg/phut m01 30-60 phiit cho dén lidu toi thicu 0,25 pg/kg/phit. Néu huyét
ap on dinh ¢ licu téi thiéu ndy trong it nhét 6 gio thi xem xét ngung milrinone.

- Piéu chinh rbi loan nudc, dién giai, toan kiém, diéu tri ha duong huyet.

- Ha sbt tich cuc.

- Piéu tri co giat néu c6: Midazolam 0,15 mg/kg/l:én hodc Diazepam 0,2-
Q,3 mg/kg truyén tinh mach cham, 13p lai sau 10 phtt néu con co giat (toi da 3
lan).

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, tri giac, ran ph01 SpO.,,
mdi 1- 2 gid. Néu c6 diéu kién nén theo ddi huyét 4p dong mach xam lan.

2.4. Do 4: Diéu tri tai cac don vi hoi st tich cuc

- bat Noi khi quan thd mdy: Tang thong khi gitt PaCO, tr 30-35 mmHg
va duy tri PaO, tir 90-100 mmHog.

- Chdng sdc: Sdc do viém co tim hodc tén thuong trung tim van mach &
than néo.

+ Néu khéng c¢6 dau hiéu 14m sang cta phu phdi hoic suy tim: Tguyén
dich Natri clgrua 0,9% hodc Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phut, di€u chinh toc do
theo huong dan CVP va dap timg lam sang. Truong hop khong c6 CVP can theo
doi sat dau hi¢u qua tai, phu phoi cap.

+ Do va theo doi ap luc tinh mach trung vong.

+ Dobutamin liéu khoi dau Sug/kg/phut, ting dan 2- 3pg/kg/phat mdi 15
phut cho dén khi c6 hi€u qua, liéu t61 da 20 pg/kg/phut.

- Phu phoi cap:

+ Ngimg ngay dich truyén néu dang truyén dich.

+ Dung Dobutamin liéu 5-20 pg/kg/phdit.



+ Furosemide 1-2 mg/kg/lan tiém tinh mach chi dinh khi qua tai dich.

- Diéu chinh rdi loan kiém toan, dién giai, ha dudng huyét va chéng phu
Nao.

- Loc mau lién tuc hay ECMO (néu c6 diéu kién).

- Immunoglobulin: Chi dinh khi HA trung binh > 50mmHg

- Khang sinh: Chi dung khang sinh khi c6 boi nhiém ho#c chua loai trir
cac bénh nhiém khuan nang khac

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, tri giac, ran phdi, SpO»,
nuée tiéu mdi 30 phut trong 6 gio dau, sau do diéu chinh theo dap ung lam sang;
Ap lyc tinh mach trung tim mdi gio, néu c6 diéu kién nén theo ddi huyét ap
dong mach xam lan.

4. Tiéu chuan xuit vién:

Nguot1 bénh tay chan miéng co bién chtng nang (do 3, 4) dugc chi dinh
Xuat vién khong chi 6n dinh vé 1am sang ma con phai 6n dinh vé cac bién chimg
va di chung. Dbi voi cac truong hop bénh tay chan miéng diéu tri noi tra khac
co thé xuat vién khi ¢6 du 4 diéu kién sau:

- Khong sét it nhat 24 gio lién tuc (khong str dung thudc ha sot)

- Khong con cac biéu hién 1am sang phan do niang tir d6 2a trd én it nhat
trong 48 gio.

- C6 diéu kién theo ddi tai nha va ti kham ngay néu co dién tién ning
(n€u chua dén ngay thir 8 cia bénh, tinh tur luc khéi phat).

- Céc di chtmg (néu c6) da 6n dinh: khong can hd trg ho hip, an dugc qua
dudng mi¢ng.

IV. PHONG BENH

1. Nguyén tic phong bénh:

- Hién chua c¢6 vic xin phong bénh dic hiéu.

- Ap dung céc bién phap phong ngua chuan va phong ngua d6i véi bénh
lay qua duong ti€u hod, dac bi¢t cht y tiép xuc truc ti€p voi ngudn 1ay.

2. Phong bénh tai cac co sé'y té:

- Cach ly theo nhém bénh.

- Nhén vién y té: Mang khau trang, rira, sat khuan tay trudc va sau khi
cham soéc.

- K}}fr khuan ‘pé mét, giuong bénh, buéng bénh béng Cloramin B 2%. Luu
v khir khuan cac ghé ng6i cua bénh nhéan va than nhan tai khu kham bénh.

- Xir 1y chat thai, quan 4o, khan trai giuong ctia bénh nhan va dung cu
cham soc sur dung lai theo quy trinh phong bénh lay qua duong ti€u hoa.



3. Phong bénh & cong ddong:

- V& sinh c4 nhén, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o,
td, sau khi tiép xtc voi phan, nudce bot).

- Rira sach dd choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bing dung dich khir khudn Cloramin B 2% hoc cic dung
dich khir khuén khéc. .

- Cach ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tré, trudong hoc, noi cac tré choi
tap trung trong 10-14 ngay dau cta bénh./.




