ROI LOAN GIAC NGU

TS. BS. Tran D¢ ST

Muc tiéu hgc tap:

Chén doan duoc cac rdi loan gidc ngl & tré em va ngudi lén
Ly gidi cac diéu tri phu hgp cling nhw [én ké& hoach theo ddi bénh trang
Tw van duoc cac bién phap khéng dung thuéc cho bénh nhan méat nga

Nhan thirc dwoc tdm quan trong cla viéc lam dung thubc ngu



Take-home messages:

Khi tiép can, diéu tri mot tredng hop réi loan gidc nga, phai luén nhé:

Ludn tim va loai trr nhirng nguyén nhan thwc thé, doc t6, do thudc, hodc mot van dé
trong théi quen sbng, sinh hoat, trwéc khi bat dau diéu trj triéu chirng nhdm khoéng bd
s6t mot diéu tri cadn nguyén hodc lam néng hon tinh hinh (v&i nguy co st dung qué
nhiéu thudc).

Trong tat ca cac tinh hudng, diéu tri bao gém:

Diéu tri can nguyén (néu co),

Nang d& tam ly,

Diéu chinh sinh hoat, cudc sdng lanh manh

Diéu trj triéu chirng khdng phai lic ndo ciing can thiét, néu can cho thoi gian ngan va

phai cé ly do ré rang.

Tiép can truong hop rdi loan gidc ngi:

Tong quan vé gidc ngi va roi loan gidc ngi:
Gi4c ngl 1a mdt nhu cau sinh ly c&n ban va chiém dén khoang 1/3 thei gian sbng cia chulng
ta. Co ché clha hién twong vah chwa dwoc biét rd, nhwng rdi loan gidc ngld sé anh huwéng

nhiéu dén tam sinh ly cGa con nguoi.

Céu tric ciia mdt gidc ngi binh thwong:
Trén nguwdi 16N, gide ngl c6 cAu tric chu ky véi sy xen ké cac giai doan gidc ngl cham sau
dan (Stagel, II, lll, IV) va giai doan gidc ngl nghich dao (StageV).
Stagel: gidc ngt cham, néng, sw chuyén tiép tr budn ngl sang ngu.
Céc hoat dong theta trén EEG (2-7 chu ky/giay)
Chuyén ddng nhan ciu cham.
Stagell: gidc ngi cham, ndng
Hoat ddng theta trén EEG v&i nhivng chudi song nhanh va phirc hop K

Stagel va Il chiém 50% téng théi lwong ngt méi dém.



Stagelll: gidc ngti cham sau

Hoat déng delta (sbng cham 0,5 — 2 chu ky/giay) trén EEG
StagelV: gidc ngti cham sau, giai doan gidc ngl sau nhét

Hoat ddng delta chiém >50% trén EEG

Stagelll va IV chiém 25% thoi lwong cta gidc ngt mai dém.

StageV: gi4c ngl nghich dao, chiém 25% tdng thoi lweng méi gidc ngl
Hoat déng theta trén EEG

Chuyén ddng nhan cau nhanh, mét trwong lwc co

Trong mdi dém c6 3 dén 5 chu ky ngl tuan ty dién ra. Nhivng chu ky vao dau dém thwong
thién vé gidc ngt cham sau, nhitng chu ky vé cudi dém thwdng thién vé gidc nga nghich

thwong.

O tré em, c4u tric gi4c ngl can trwdng thanh dan (cha yéu trong 2 ndm dau doi) trwdc khi co
dwoc gidc ngu twong ddi 6n dinh. Thoi lwong ngt gidm dan theo thoi gian: 20 gid & so sinh,
dén 12 gi¢r vao do 2 tudi. Trong nhirng tuan dau cta cudc sbéng, gidc ngl dwoc gian doan bdi
con déi va nhirng tadc ddng xung quanh, sau d6 gidc ngu dan dan tai cau tric tr 3-6 thang
thanh mét giai doan dai ban dém, ngan hon vao ban ngay (ngu trwa). Qua trinh nay dién ra ti
tr, gidm dan va ngung vao khoang 3 tudi.

Sw di vao giadc ngl xuét hién dét ngdt va chuyén thanh gidc ngd nghich dao trong nhirng
thang dau ddi. Dan dan, gidc ngd cham tré thanh thanh phan khéi dau cta gidc ngd. Sy di
vao giac ngl nang né hon gitra 3 va 9 thang, biéu hién b&i sy xuét hién nhirng con hoang
loan. Giai doan di vao gi4dc ngu dai trong khodng tr 1-3 tudi, sau d6 én dinh trong khoang tiy
15-30 phit.

Giai doan gidc ngli cham néng dan tré nén nhiéu hon ké tir thang 6/8. Sy thirc gi4c tw phét
la sinh ly binh thwdng. Panh thirc mét tré nhii nhi sé 1am anh hwéng dén sw td chirc gidc ngi
vé lau dai. Tuy nhién, sy trwdng thanh cta gidc ngd c6 sw khac biét Ién gitra tirng ngudi.
Can tranh ap dat tré vao nhirng phan xa cé diéu kién, can phai tdn trong nhip diéu sinh hoc tw

nhién cua tré.



Nhirng roi loan giac ngu

Nhirng rdi loan gidc ngl don thuan va tam thdi rat 1a binh thwdng & moi lra tudi va khéng can
phai cé bt ky can thiép cu thé nao.

R6i loan gidc ngtl chi dwoc xem la bénh ly néu:

NG ton tai kéo dai

Mcrc dd nhiéu khién bénh nhan phai chiu dwng

Lam anh hwéng dén chét lwong séng cia bénh nhan

Kéo theo tinh trang lam dung thuéc hwéng than

O tré em, rdi loan gi4c ngl thuwong la 1anh tinh. Néu bénh nédng, né co thé biéu hién bdi réi

loan hanh vi, hoc kém va anh hwéng 1&n sy phat trién cda tré.

Khio sat RLGN

Héi bénh

Phai chi tiét, tim hiéu vé phia bénh nhan va gia dinh xem cé nhirng rdi loan gi vé gi4c nga hay
nhirng dau hiéu gi cho cac bénh ly thuc thé hay tam than, tam ly khac. Pong théi phai tim
ludn nhirng hau qué ban ngay cia réi loan giac ngu.

Kham bénh

Tbng quat, toan dién dé tim nhirng bénh Iy két hop

Ghi nhan thoi gian biéu cta giac ngu

RAt hivu ich, dic biét la trén tré em. Cho phép xac dinh van dé qua viéc xac dinh bénh nhan
khé di vao giac ngd hodc hay thirc gidc ban dém, hodc mét tinh trang ngay ngd qua mac vao
ban ngay.

Do van déng do

Nham ghi lai nhitng ctr déng ctia co thé trong mét giai doan vai tudn bang mét may do deo tai
cb tay. Nhirng sb liéu khach quan thu dwoc sé rat quan trong dé bd khuyét cho nhirng théng
tin chi quan dwoc cung cap béi bénh nhan hodc thei gian biéu giac ngu.

Giac ngu do (dién sinh ly da théng sé giac ngu)

Ghi nhan giac ngl trong mot diéu kién ly twéng: yén tinh, téi, ... cho phép nghién clru clu tric
cta gidc ngl. Ghi nhan cung luc dién ndo dd, dién co ving mét va dién tim. Nhirng théng sb
khac cling dwgc ghi nhan tuy theo bénh ly nghi ngé (vd:SpO2, ...)

Test buén ngu



Do thoi gian xuét hién gidc ngl & mét ngwdi nam trén giwdng trong didu kién ly twéng gay
budn ngl va bénh nhan khéng cé gang chéng lai con buén ngt. Néu mot ngudi di vao giac
ngu trong vong dwéi 7 phat cé nghia la ngwdi nay co trang thai nga ga.

Test th&i gian tiém gidc ngua

Test duy tri sw tinh thiec

Roi loan giac ngu ¢ tré em

R6i loan giac nga két hop véi mot bénh Iy hodc tam than tam ly
Trwdc mot than phién vé gidc nga, du bat ci d6 tudi nao ciing phai tim nhirng c&n nguyén
thwe thé hodc tam than, tam ly, vén can phai c6 nhivng diéu tri chuyén biét
R&i loan gi4c ngu khdng phai la triéu chirng chuyén biét ciia bat c& bénh ly ndo. Do do, kham
va héi bénh st k§ cang c6 thé gitp ta dinh huwéng ngay tr dau mot bénh Iy két hop va tr dé
quyét dinh nhirng can lam sang can thiét.
Can nguyén tam than, tam ly
Da sb6 nhirng bat thwong tam than, tam ly déu co thé di kém vai réi loan gidc ngh. Tuy nhién,
can tim kiém dac biét nhirng:
R&i loan khi sac
Réi loan lo au,
R&i loan tdng déng gidm tap trung, vén két hop trong 50% cac trwdng hop réi loan giac
ngu (tré em)
R6i loan phat trién
Cdn nguyén thuc thé
Nhirng bénh ly thwc thé chinh yéu sau can phai dwoc kiém tra
Dong kinh
Hen suyén, hdi chirng ngwng thé khi ngi
Trao nguwoc da day-thwc quan
Con dau rang
Dj rng thwec pham, d&c biét 1a sy khéng dung nap proteines trong stva bo

Dung cac chat gay doc (rwou, bd da, thube gay nghién, ...)
Ludn nghi dén dé kiém tra kha ndng bi bao hanh

Thoi quen xau trong sinh hoat



Pac biét tim:
Thirc an khong phu hop
Mbi trueéng ngu (tiéng 6n, anh sang, nhiét do, ...)

Thoi gian biéu di ngu

Chteng (réi) loan ngu

Mat nga

Thuwong thoang qua va cé thé lién quan dén con hoang so bi bd roi, dac biét 1a & tré dwéi 1
tudi, v&i nhivng biéu hién chéng déi viéc di ngu: tv chdi di ngd, khéng mubn nam, kéu 13p di
I3p lai, doi ba hay tidu, ...).

Con hodng so nay can dwoc cham séc mét cach kip thoi dé trdn an tré, nhwng dong thoi
ciing phai cwong quyét (tranh viéc tré ngt chung giweng cha me). Nhirng théi quen xau co
thé dan dén tinh trang kéo dai khéng stra chira dworc.

Mé&t ngu vé cén

C6 thé xuét hién ngay tlr so sinh, va lién quan dén réi loan hé thédng kiém soét thirc/ngu.
Bénh chi can dwoc diéu tri triéu chirng (diéu chinh cudc séng, thude antihistamin H1 néu can)
Mat ngd tam-sinh ly

Xay ra chi yéu & tré vj thanh nién hodc ngudi trudng thanh tré. Thwong lién quan dén sw
dung nap ddi v&i cang thang, p lwc. Chi dinh phu hop 1a diéu trj tam ly — hanh vi.

Diéu tri triéu chirng, antihistamin H1, c6 thé dwoc chi dinh néu can, véi thdi han s dung

ngén dé tranh xuét hién hoi chirng cai hoac tinh trang ddi khi nguwng thubc.

Céc loai buén ngd bénh Iy
Ngd ga (HC Gelineau), bénh hiém gap, thwong & tré 10-20 tudi, thwérng mang tinh co dia, co
HLA DR15 DQB1)
Chung ngd nhiéu tai phat (HC Kleine-Levine) rat hiém, thwoéng gap & tré trai cudi giai doan
day thi.
Ching ngd nhiéu vé cén, thwdng gép & tudi vi thanh nién, giai doan di vao giac ng ngén, cac
thanh phan khac cla gidc ngt khdng bat thweng gi. Diéu tri chi 1a tri triéu chirng.
Héi ching ngung thé khi ngd. Can dwoc nghi dén trwéc mot trworng hop budn ngu két hop
VO

Ngay

Céac giai doan ngwng the

Ngu mé



Va md héi nhiéu khi nga

Chay nwéc bot khi ngu

Ac mdng

Dai dam
Kham TMH va vung hong-miéng la quan trong vi can nguyén cua hdi chirng trén tré em
thwong la do cac bat thuwdng tdc nghén duwong dan khi trén. Diéu tri thwong la phau thuat (cat

amygdale, nao VA).

R6i loan nhip sinh hoc
Thwdng gap trén tré vi thanh nién. Thwong kéo theo tinh trang kho di vao gidc ngl va budn

ngl ngay ngat vao budi sang.

Bat thwong giac ngu

Nhirng gidc ngd bat thwong la nhirng rdi loan xay ra trong gidc ngl va dan dén nhirng than
phién ctia nhirng ngu®i xung quanh bénh nhan.

Bat thurong gidc ngd lién quan dén réi loan vé swtinh thiec:

Chidng méng du (mién hanh) la mét loat nhirng hanh vi phic tap khéi phat trong ltuc bénh
nhan dang ngl va cé thé dan dén viéc bénh nhan budc di. Sau khi thirc day bénh nhan
khéng nhé gi. Bénh cé thé khai phat ngay tir khi bénh nhan biét di, nhwng thwérng khoi phéat
nhét trong dd tudi tov 4-8 tudi. Ti 1& bénh I&n dén 15% dan sé chung. Rbi loan trén phai khong
lién quan truc tiép dén mot bénh ly hay mét thudc hay hda chat hwéng than nao khac.

X0 tri bao gdm diéu tri thudc chdng trAm cadm va mot diéu tri tam ly hanh vi.

Chdmg kinh sg ban dém

Thuong xay ra & tré trai tir 3 dén 12 tudi. Biéu hién la nhirtng con thirc gidc dot ngodt kém
hodng so, thwdng xay ra vao dau khuya. Tré thwdng la hodng rdi ngdi day, cé thé danh va
khéng nhan ra ngwdi than. Nhivng biéu hién than kinh thwe vat rat rd (vA mé héi, co nhé déng
tlr, tang nhip tim, th& nhanh ...). Giai doan nay kéo dai khoang 15 phut va tré sé khdng nhé
gi. Réi loan trén phai khéng lién quan truc tiép dén moét bénh ly hay mét thubc hay héa chét
hwéng than nao khac. Néu con xay ra don doc thi khéng mang tinh bénh ly. Trwéng hop tai

phét nhiéu con thi doi héi phai dwoc diéu tri.

Giac ngu bat thwong lién quan dén giac ngd nghjch dao
Ac méng la nhivng con mo dang so lam tré thire gidc trong giai doan gidc ngl nghich déo.

Khéc vé&i ching kinh sg ban dém, tré tinh gidc hoan toan va dinh hwéng khéng thoi gian tét



ngay sau khi thirc gidc sau con 4c moéng. Ngoai ra, tré con nhé vé ndi dung gidc mo. Ac
mong trén phai khéng lién quan truc tiép dén mot bénh Iy hay mét thuée hay héa chat hwéng

than nao khac.

Céc giac nga bat thwong khéc
Ching nghién rang

DPai dam

Roi loan gidc ngi trén nguoi 16m

R6i loan gi4c ngl & ngwdi Ién 1a mét trong nhivng bénh ngoai tri thwéng gap va la mét trong
nhirng nguyén nhan lam dung thubc hang dau. N6 khéng phai 1a mét bénh ly chuyén biét va
ludn can phai loai trlr mot nguyén nhan tam ly, thwe thé hay nguyén nhan do ddc chét bang

cach hoi bénh va khdm lam sang toan dién.

Chirng (réi) loan ngu
Mat nga

M4t ngd thoang qua

Nhirng trwong hop mét ngd thoang qua khong cé tinh bénh ly. Nhwng ¢é nguy co mét truwdng
hop mét ngl thoang qua co thé tré thanh thuwong trwee. Can can thiép y khoa dé phong ngira
nguy co’ nay.
Nhiéu nguyén nhan c6 thé gay xuét hién mét ngu:

Thoéi quen séng

Yéu té méi trvong: tiéng 6n, nhiét do, tw thé, ...

Stress tam ly: dau, ...

Hién twong doi sau ngung thuéc ngl

Ngo doc cap.

Sau khi giai quyét can nguyén tam théi, ngwdi bénh sé nga binh thuwdng.

MA&t ngd man tinh

Nhirng trwérng hop mét ngli man tinh ¢4 can nguyén thé chat:
Céc bénh ly dau hodc viém (ung thw, bénh ly thap, ...),

Bénh ly than kinh (bénh Parkinson,, s& st tri tué, ...),



Ngbé déc (rwou, ...).

M4t ng man tinh can nguyén tam than — tam ly:
R4i loan tinh khi: trdm cam, trang thai hwng cam,
Réi loan lo au,
Tam than,
Sa sut tri tug,

Dao nguwoc chu ky ngay-dém.

M4t ngd tai dién nguyén phat

La dang mat ngt thwéorng gap nhét, bao gdm kho di vao gidc ngd va rdi loan duy tri gidc ngu.
Céc rbi loan gidc ngld nay anh hwdng dén hoat dong xa hoi va nghé nghiép. Tuy nhién, truéc
khi chan doan phai loai trir cac c&n nguyén thwc thé, tam than —tam ly hoac ngd doc. Mat ngu
xay ra khi c6 mét yéu td khdi phat, nhuwng sau khi can nguyén mét di, gidc ngd cla ngudi
bénh khéng tré& lai binh thwdng.
Chén doan phén biét:

Thoi quen xau trong sinh hoat

Réi loan nhip sinh hoc bao gém:

Hoi chirng “tré pha" (di ngti sém — thire day sém)

Chénh léch mui gi& khi di may bay dwong dai

Cong nhan lam viéc theo ca (ba ca)

X tri

Hi bénh sir:
Lwong gia mat ngl: bénh stv, co ché, bdi cdnh méi trueng, sw di vao giac nga, gid giac
ngu.
Lwong gia bbi canh tam ly, tim kiém nhing dau hiéu goi y bénh ly tam than, tam ly.
Tim tién c&n, théi quen sbng,
Tim kiém nhirng d4u hiéu goi y bénh ly thwc thé, dung thubc hay chat gay nghién, doc
chéat.

Kham |am sang toan dién

Do van dong dd dé hoan thién thoi gian biéu giac nga

Nhirng xét nghiém can lam sang khac chi dwec chi dinh khi can tim mét can nguy&n chuyén

biét.



Diéu trj
Néu xac dinh dwoc cdn nguyén thi diéu tri ban dau Ia didu tri cin nguyén
Ké dén la diéu tri triéu chirng:

2

Tw van vé "vé sinh gidc ngd" (th6i quen séng)

Nén Nén tranh
Di ngui va thirc giac vao gi® giac cd dinh Day tré
Mbi trwdng mat, téi, yén tinh Ngu trwa

Thuw gidn trwde khi di ngl (doc sach, tdm, ...) | Ubng rwou, &n tdi qua no, ca phé, tra, mot sb
Tap thé duc trong ngay (khéng phai ban | loai nwéc gidi khat cé tinh kich thich, ...

dém) Di nam qué sém

Diéu tri bang thuéc ngl c6 thdi gian ban hdy ngan, liéu thap trong mét thdi gian gidi han (dw
b&o trwdc cho bénh nhan), ddng thdi lwong gia déu dan. Luén ludn théng tin cho bénh nhan
vé tac dung phu cuta thuéc (budn ngl/lai xe,...), nguy co |é thudc thube, khd nang "phan &ng

doi" khi nguwng thudc.

Chdng buén nga

Ching budn ngd dwoc dinh nghia nhw Ia tinh trang di vao gidc ngd & mét hoan canh khoéng
phu hop hodc 1a trong mét hoan canh phu hop nhwng quéa nhanh. Chirng budn ngt dwoc xac
nhan bdi test thoi gian tiém di vao gidc ngl va test duy tri sw tinh thirc.

Chang budn ngl c6 thé 1a nguyén nhan cla nhiéu tai nan, vi du buén ngu khi lai xe. Bac si

phai biét va tw van, théng tin cho bénh nhan vé nhirng nguy co’ nay.

Céan nquyén noi tai

Chng ngt ri-méat trwong lwe (HC Gelineau) dwoc dinh nghia béi ti chirng:
Ngl qué nhiéu vao ban ngay véi con budn ngl dén khéng cwéng lai dwoc
Con rii rwgi (mét trwong lwe) vai liét dét ngdt va mat treong lwe co ngan han, thwdng
kh&i phét béi xdc ddng (ngac nhién, cwoi,...)
Liét trong gidc ngu (bong de), xay ra vao luc dang budn ngl hodc Iic thire gidce, dwoc
d&c trwng b&i mét sy bat ddng (khong thé cir ddng dworc) trong khi ngudi bénh da tinh
gi4c vé mét tinh than.

Ao giac thj giac hodc thinh giac khi dang di vao giac ngi




Nhirng bat thwdng trén phai 1a khong lién quan dén mot bénh ly thwe thé hay mét thube, héa
chét nao khac.

Day la mot bénh Iy hiém, khéi phat vao khoang 10-20 tudi va c6 tién trién man tinh. Dinh type
HLA 1a mét phan quan trong trong chan doan; néu Iam sang khéng chac chan + khéng c6
HLA DR2 DQ1 thi loai trir chan doan.

Diéu trj dua trén:
Vé sinh gi4c ngu, diéu do, dung gior
Diéu tr triéu chirng cho sw budn ngu
Diéu tri sy liét (ri rwoi) bang thubc chdng tram cadm (&rc ché tai hap thu serotonine, ba

vong)

Chdng ngd nhiéu vé can

Puoc dac trweng bdi mot gidc ngt ban dém kéo dai mot cach bat thuwong, dan dén khé thire
gi4c (tang thdi gian ngud tdng cong). Sw budn ngl qua mirc nay 1a c&n nguyén cla nhirng tac
dong xau 1én cudc sbéng xa hoi va nghé nghiép ctia ngwdi bénh. Chirng ngd nhiéu vé cin
khong phai la ngt bu do mét ngl hay do thiéu ng, ciing khéng phai 1a triéu chirng cla bét cir

bénh ly ndo khac hay lién quan dén thubc, héa chat hay bénh Iy khac.

Can nquyén néi sinh:

Can nguyén tdm than — tam ly: trang thai trAm cadm khéng dac hiéu, loan than man tién trién
theo huéng cac triéu chirng am tinh (d3c biét la trong tam than phan liét)
Can nguyén thé chét: cac bénh ly dau, viém, ung thw, ...; réi loan nhan thic (sa sut tri tué),

dung déc chét, chat gay nghién.

Héi chirng ngwng thé khi nga
Ngwng thé tbi thiéu 10 gidy, xay ra trén 5 lan/ gi® trong gidc ngd, trong khi cac cir dong ldng
nguc — bung van con. Day 1a nguyén nhan hang dau gay budn ngt ban ngay (2 > 5% dan sb
chung).
Yéu té nguy co:

Nam trén 50 tudi,

Béo phi (trong 70% cac truedng hop)

Tang san amygdale, gidm trwong lwc man khau céi,

Yéu té tdng ndng: rwou, benzodiazepine...



D4u hiéu 1am sang:
Budn ngl ban ngay,
Ngay

Sw phéi hop 2 triéu chirng sau day huwéng dén nghi ng® chirng ngirng thé khi ngu:
R4i loan tri giac, kich thich, gidam ham muén

DPau dau budi sang

Céan lam sang
Do dién sinh ly da théng sbé giac ngt dé do sb lan ngung thé hodc gidm thé.

Do Oxy méau ban dém dé do s6 lan giam téi thiéu 50% Oxy méau trong con ngwng thé.

Bién chung:

Tai nan giao théng, tai nan lao déng,...

Bién chirng tim mach (THA, TBMMN, suy vanh) = can thwc hién mét bilan tim mach khi dwa
ra chan doan HC ngwng thé khi nga.

Diéu trj:
Diéu chinh céac yéu tb tang nang
Thoéng khi 4p Iwc dwong lién tuc vao ban dém

O mot sb trwdng hop diéu tri ngoai khoa

Nhdng cd déng c6 tinh chu ky trong gidc ngd

La nhirng con giat chi dwdi vai gidy, dién ra co tinh chu ky méi 30 gidy, doi khi két hop véi
nhirng dot tinh gic nhd.

Héi chumg chan khong yén: bao gdm di cdm chi duéi, khién bénh nhan cé nhirtng cir dong

(giGp gidm di cdm) khi di nam ban dém, lam bénh nhan khé di vao giac nga.

Giac ngu bat thwong

Chng gidc ngl bat thuweng la nhivng bat thwong dién ra trong ltc dang ng

Giac ngt bat thwong do nhdng réi loan vé swtinh thiec

Chirng moéng du (mién hanh) la mét van doéng tw déng, phirc tap, vao ban dém, hiém gap &
nguwoi trvdng thanh.

Gidc ngd bat thwong do nhdmg réi loan vé swchuyén tiép thac/nga



Con giat (ndy) khi ngd: 1a nhirng triéu chirng thuwerng gap (60% dan sé chung) va lanh tinh.
Chung 1a moét con giat co & mot phan hodc toan bd co thé, xay ra trong giai doan di vao giac
ngu.

Chdng ngd mé (néi khi ngd): 1a hién twong néi khi dang ngu; day la hién twong théng thuwong,

vo hai.

Nhdng gidc nga dj thwong lién quan dén giai doan nga nghich déo

Ac méng: 1a nhixng con mo dang s¢' 1am bénh nhan tinh gidc ma van nhé dwoc vé canh mo
dé. Ac mong néu chi xay ra 1é té thi la thong thwdng va chi can tim hiéu xem c6 thé c6 nhirng
rbi loan vé tam than két hop khong. N6 co thé gay ra béi mét sé thube (chéng Parkinson, e
ché béta).

Chung béng deé: 1a hién twong bat dong thoang qua do trwong lwc co xdy ra trong nhirng ltc

tinh gi4c ban dém.

Nhdng gidc ngd dj thwong trong giai doan gidc ngd néng
Nghién réng: do co that vd thirc cac co ham dan dén nghién rang. Piéu trj thwérng do chuyén

khoa rang ham mat.



Calamsang 1

Ba K 1a mét phu nit 48 tudi, dén kham vi tinh trang mét moi kéo dai tir 3 thang nay. Ba lam viéc
trong vai tro quan 1y mot truong hoc. Cong viée cing thiang, chua ké nhitng hoat dong hop hanh
ngoai gio va cac hoat dong doan thé chinh quyén khac. Ba than phién bj giam kha ning tip trung
khi lam viéc, mét moi, ludi hoat dong, khong thé tiép tuc tap thé duc buéi chiéu (trudce thuong di
bd bubi chiéu tdi sau khi vé& nha va lam xong cac cong viéc don dep niu nudng trudce bira t61).
Triéu chimg thay doi, c6 nhitng ngay d& hon nhitng ngay khac. Ba cam thdy mit himg tha trong
cong viéc va cac hoat dong binh thuong khéc.

Ba K di lap gia dinh nhung khong c6 con. Chong ba ciing lam quén 1y trong nganh ngan hang,
vo chong thudng xa cach du doi khi ciing gitp d& nhau. Ba ké lai thoi sinh vién c6 mét giai doan
6 thang cang thang tAm 1y twong tw, nhung sau d6 trang thai tam 1y tinh cam trd lai binh thuong.
Bénh nhan khong c6 tién sir uéng ruou hay dung ma tay.

Bénh nhan c6 mot dot bénh 1y ho hip kéo dai 2 tuan nay, va trong nim rdi bénh nhan c6 cudng
kinh, kinh nguyét khong déu. binh thudng bénh nhan nga mot ngay 7 gid, va doi khi kho nga vao
dau dém. Bénh nhan dang dung acetaminophen dé diéu trj dau khdp, chu yéu 1a dau khép vai va
2 khép gbi.

Qua thim kham bénh nhan c6 thira can, mac do vira phai, khong sbt, huyét ap binh thuong. co
vai hach ¢d vung trudc ¢o, kich thude 0,5-1 cm, di dong, khong dau nhiéu. V& mit tim 1y co vé
hoi thiéu linh dong, suy nghi binh thuong, khong c6 y nghi tu tir. Nhitng khia canh strc khoe
khac khong phat hién bat thuong.

Ban luan:

Nhimg thong tin co ban trén day chua du dé dua ra mot chén doan can nguyén xac dinh cho ba
K. Nhiing yéu tb bénh ly thuc thé nghi ngo ¢ thé bao gém: bénh Iy tim phdi (nghi ngd vi bénh
nhan khéng thé tiép tuc tap thé duc), hau nhiém trung (nghi ngo vi gan day c6 bénh ly duong ho
hap trén va hach viém), thiéu mau (nghi ngd vi ¢ tién sir cudng kinh), tiéu dudng (vi c6 thira
can), tién man kinh (d¢ tudi), bénh 1y mo lién két (dau khép).

Cin nguyén tdm than — tam 1y cling duoc nghi ngdi bdi tinh chat thay doi cua tridu chung, dot
bénh 1y thoi sinh vién, nhimng triéu ching khong dac hiéu va cang thang lién quan dén cong vie.
16i sdng ciing ¢o the can luu y vi bénh nhan co thay dbi vé thai do va co doi lac r6i loan giac ngu.
Mot truong hop rdi loan gidc ngt nguyén phat ciing c6 thé nén ciing s& can thiét hoi bénh ki hon
dé loai trir chan doan.

V& mit x4c suit, bénh nhan c6 nhiéu kha nang mét moi do yéu té tAm than - tdm ly - x4 hoi hon,
vi nhu trdm cam. Tuy nhién, nhiing tam soét va tim hiéu bénh st k§ ludng 1a ludn can thiét dé
loai trir cac van dé khac.

Trong trudng hop nay chua du dir liéu dé dua ra mot chan doan va ké toa thude cho ba K. La mot
béc si gia dinh , ddng tac can 1am 14 tr4n an bénh nhan la qua 1an dau kham bénh, da chi ra rﬁng
bénh nhan khong c6 mot van dé khan cap trude mat. Sau khi tu van vé cac yéu t6 161 séng, tim
1y, BSGD c6 thé hen tai kham, déng thoi chi dinh cac XN CLS dé bénh nhén tién hanh va mang
két qua dén khi tai kham, co thé bao gdm: CTM, ferritin va sat huyét thanh, duong mau,
hormone tuyen giap, VS, RF. Mot muyc tiéu phai dat dugc trong lan tham kham dau tién 1a phai
dat dugc niém tin va mdi quan hé tét dep v6i bénh nhan, dam bao bénh nhan tham gia vao tién
trinh diéu tri boi vi tién luong 1a than phlen mét moi ctia bénh nhan c6 thé s& kéo dai va can
nguyén cé thé s& phirc tap, da yéu t6 va do d6 khong chic chén.



Calamsang 2

H.B. 1a mot bénh nhan nam 46 tudi dén kham vi mot mét moi va budn ngu ban ngay. Bénh nhan
co Vén dé nay tir vai nim nay nhung khong than phién gi. Thudng sang ngt ddy bénh nhan cam

thdy rat moi mét mic du ngi mot dém duoc 7 - 8 git. Bénh nhén thudng bi ngu gét khi lam viéc,
dac biét la trong cac cudc hop, dén ndi tro thanh tro cudi cho déng nghiép va gan ddy budn ngi

khi 14i xe dén ndi suyt bi tai nan nén bénh nhan dén kham bénh.

H.B. lam viéc & phong nhan sy va thuong xuyén ngdi mot chd tai co quan. Bénh nhan duoc chén
doan THA tir cach nay 4 nam, kiém soat HA kém bang 2 loai thudc. Trong nhiing 1dn kham bénh
trude do, bénh nhan di dugc tu van gidm can, nhung thuc té thi bénh nhan tiép tuc tang can thém
3 kg trong vong 6 thang gan day. Tién st bénh 1y khac c6 duong huyét luc doi 1a 115 mg/dl cach
nay 6 thang. Hoi bénh str ghi nhan bénh nhan c6 ngay ban dém, nhung khong c6 di cam chi duoi
hay nhimng ctr dong bat thudong gi trong va xung quanh thoi gian ngu.

Tham kham: bénh nhan tinh tao, vui vé, hop tac tét. BMI==33, vai gd, co thé béo phi, c6 ngin
day ngan. HA do lac kham 1a 150/92. Nhip tim déu, binh thuong ngoai trir am thoi S4 mo nhat,
kham hé hap chua ghi nhan bat thudng gi.

Ban luan:

O H.B. c¢6 nhiéu yéu t6 khach quan, chii quan huéng dén chan doan nghi ngo hdi ching ngimg
thoi khi ngu do tic nghén (obstructive sleep apnea - OSA). Bénh nhan khai c6 ngay ban dém va
mét moi ban ngay nang né anh huong dén hoat dong binh thudng, va ngoai ra bénh nhan con c6
THA diéu tri kém hiéu qua kém véi ton thuong co quan dich (gallop S4 goi y mot truong hop
phi dai that T som) va mot tién str ciia tién DTD. Do d6 chin doan bénh nhan ¢ hoi ching
chuyén hoa cung vai hoi ching ngimg théi khi ngi.

Su phdi hop giira OSA va bénh Iy tim mach gia ting ti 18 tir vong nén can nghiém tic xir tri. Can
do dién sinh 1y gidc ngu dé xac dinh chan doan va loai trir cac rdi loan giac ngi khéc, vd. Hoi
chimg chan khong yén. Mot khi chan doan OSA di duoc chan doan xéac dinh, H.B. can duoc hd
trg tho bang CPAP va phai thuyét phuc lai bénh nhan giam cn va tich cuc tap luyén, van dong
the luc.



MET MOI MAN TiNH

TS. BS. Tran Btrc Si

Muc tiéu hgc tap:

Liét ké dwoc cac can nguyén thuc thé cé thé cé cia mét méi man tinh

Chén doan dwoc mot sb can nguyén thuwéng gap cia mét méi man tinh

Xac dinh hwéng x Iy cling nhw 18n ké hoach theo ddi cho mét sé trweng hop mét méi man
tinh thwdng gap

Nhan thérc phu hop vé bénh trang va tdm quan trong ctia cdn nguyén tdm ly trong mét mai
man tinh



Mét méi, khoé & va rdi loan gidc ngl 1a mot nhém nhivng than phién phd bién, phirc tap, va khé
xt tri. Doi khi, qua hai bénh, tham kham téng quét k§ lwéng dé loai trir cAc chin doan phan
biét, ching ta s& cé dwoc mot can nguyén duy nhét, rd rang. Khi dé, viéc diéu trji sé tap trung
vao bénh ly cu thé doé. Tuy nhién, trong da sbé cac trwéng hop, nhirng than phién nay can mot
qua trinh tiép can véi nhiéu yéu td tac dong phirc tap khién viéc chan doan va x tri chi dwoc
thwe hién qua nhiéu 14n tham kham, tai kham.

Mét méi rat phé bién, ca trong nhirng trwdng hop dén kham ngoai tri 1&n trong céng dong
(hau hét khong dén kham BS). Réi loan gidc ngl ciing 1a mét than phién phé bién. Nhiéu
ngwdi dén kham hon, nhwng van cé mét sb lweng Ién bénh nhan khéng tim dén bac si.

Tién lwong cla mét madi tuy thudc vao dién tién cap tinh hay man tinh. Mé&t mdi cép tinh
thwong lién quan dén nhirng tinh hudng cap cé thé héi phuc nhw: nhiém siéu vi, sang chan
tam ly hay thé lwc (stress) cép tinh, hoac do tac dung phu cta thuéc, v.v... Mét méi man tinh
c6 tién lwvgng kém lac quan hon, khoang 50-70% bénh nhan khéng cé cai thién sau 1 nam
theo doi. Do d6, bac si gia dinh co6 trach nhiém theo doéi, cham séc nhirng trvong hop nay.
Diéu nay bao gdm ca viéc theo ddi cac bénh Iy man tinh nén. Bac si va bénh nhan cung chia
sé trach nhiém trong viéc kiém soat triéu chirng nham dat muc tiéu ddm bado cac hoat déng
chtrc ndng, cudc sébng hang ngay.

R&i loan gi4c ngd, khé ngd hay budn ngt qua mirc thwéng 1a dén kham nhw 1a mot van dé
strc khde man tinh, bén canh do, ching thwéong phdi hop voi cac van dé sire khde man tinh
khac nhw, tang huyét ap, bénh tim mach, tiéu duwéng, bénh co xwong khép, trdm cadm va st
dung qué nhiéu thubc.

Khi tiép can mét trwdng hop rdi loan gidc ngu, diéu quan trong can nhé la: 1) cac bat thwong
gi4c ngl cla bénh nhan cé thé anh hwéng dén nguwoi khac: vo chdng, than nhan trong nha.
2) bubn ngl ban ngay c6 thé dan dén tai nan, giam nang lwc lam viéc, hoc tap. Do do, tat ca

céac than phién vé gidc ngd can dwoc quan tam va x& ly nghiém tuc.

Nhirng nguyén nhian pho bién ciia mét mdi trong chim séc ban dau

Chan doén Tan suit trong chim s6c ban dau
Chin dodn ban dau | Mét méi cAp | Mét méi man
Tram cim 15.0% Rét hay gap Rat hay gap
bai thao duong 10.6% Rat hay gap Rat hay gap
Nhiém tring cip tinh 10.1% Rét hay gap Hiém gip
Bénh 1y tim mach 7.9% Thuong gap Thuong gap
Rdi loan gidc nga lién quan d&én thay 7.8 % Rat hay gap Thuong gap




d6i cudc song

Chéng mit, dau dau man tinh — 7 Thuong gap Rat hay gap
Roi loan lo 4u 6.1% Thuong gap Rat hay gap
Bénh phoi (COPD, suyén) 4.9% Thuong gap Thuong gap
Bénh Iy m6 lién két 4.7% it gap Thudng gip
Bénh 1y 4c tinh 3.2% It gap Thuong gap
Tac dung phu cua thudc 2.8% Thuong gap Thuong gap
Thiéu mau 2.8% Thuong gap It gap
Nhuoc gidp 2.6% It gap It gap
Lam dung thudc (nghién) 2.2% Thuong gap It gap
Nhiém trung man (HIV, lao) 1.8% Hiém gip It gap
Tiéu hda—viém gan, viém rudt 1.6% Hiém gip Hiém gip
Bénh than kinh co (XCRR, v.v...) 0.4 % Hiém gip Hiém gip
Tam than 0.1% Hiém gap Hiém gap
Khoéng c6 bénh 1y gi khac 30-40 % Rat hay gap Thuong gap

Lwu y rang bénh nhan thwéng cé mét vai nguyén nhan cung lic gay nén sy mét mai, do dé

doi khi s& kho chan doan can nguyén ban dau mét cach rach roi.

Cin nguyén tim than — tam ly:

Céc nghién ctru cdng déng cho thay bénh nhan véi cac van dé tam than, tam Iy cé xu huéng
than phién vé cdm giac mét maéi; than phién nay cé thé cé trwéc cac triéu chirng tam than,
tam ly khac, hodc bénh nhan c6 thé c6 nhay cadm hon, d& bi mét méi hon véi mot bénh ly
khac, vi du nhw sau mét bénh Iy nhiém tring. TrAm cadm la mét bénh Iy tdm than phd bién
trong s6 cac bénh nhan ngoai trd. Bénh nhan trdm cam thwéng than phién vé mét mai vén la
mot trong cac triéu chirng bao gébm cam giac nhw hét nang lwong, réi loan gidc ngd, chan &n,
... Lwu y 1a du da sb bénh nhan trdm cam cé cdm giac mét mai; khdng phai ai than phién mét

maéi cling bi trdam cam.

Cic cin nguyén thue thé

Cac bénh ly thuwc thé déng vai trd cdn nguyén trong gan nhuw % cac than phién mét mai &
bénh nhan. Nhirng bénh Iy phé bién nhat Ia BTD, nhiém trang cép tinh, bénh tim mach, bénh
hé hap. Ngoai ra bac si phai ludn canh giac dén cac tac dung phu cla thubc nhw 1a mét trong
nhirng nguy&n nhan co6 thé cta mét méi. Nhirng thudc phd bién co6 thé gay mét maéi la thube

gidm dau, thuéc huéng than, thube ha ap, thubc antihistamine.



Bénh ly mé lién két 1a mdt nguyén nhan khac cé thé gap. Viém da khép dang thap, lupus ban
dd hé thdng, cé thé gay mét méi va ciing c6 thé di kém véi thiéu mau. Nhivng bénh ly co
xwong khép khac ciing cé thé gay mét mai nhw [a bénh dau co, hay cac bénh ly dau man tinh

khac, du la dau lan téa hay dau khu trd. C6 nhirng nguyén nhan dwoc liét ké trong bang sau

day, tuy khong thwdng gap nhwng khéng nén bé quén khi tiép can mét trwdng hop mét mai.

Cac can nguyén mét méi khong nén bo sot

Nguyén nhan Luuy

Suy tuyén Mau chét bao gom ting sic td da, ha HA tu thé ro, rung 16ng nach, 16ng mu

thuong than phu nit, ha natri mau, ha kali mau. Nghi ngd néu bénh nhan c6 bénh 1y ac
tinh trudc d6 (di cin) vi du K phdi, hodc ngung diéu trj steroid gan day.

Suy tuyén yén bic bi€t nghi ngoi khi bénh nhan c6 tién sir HA thap, ha HA tu thé, dau
dau hoic tiét sira tuyén via khong phu hop & phu nir.

Bénh 1y tuyén C6 tinh nghi ngd cao. Ca cudng giap hay suy giap déu co thé gdy mét moi.

grap

Tang Calci mau | Can kiém tra Ion d0 trong bilan xét nghiém cho mét moi

Thiéu mau Poi khi c6 thé khong biéu hién ro rang khi quan sat da niém. Nén kiém tra
CTM trudc mot truong hop mét moi kéo dai khf)ng tim ra nguyén nhﬁn

Carbon Triéu ching thudng ram rd, thuong nhat 1a dau dau. Can nghi ngo néu gia

monoxide dinh bénh nhan dung bep than, cti, ddc biét 1a dung dé sudi 4m vao mua
dong & cac tinh phia bac hay dung dé xong, ho san phu.

Bao hanh gia Can luu v néu bénh nhan than phién mét moéi kém véi nhiéu than phién vé

dinh céc bénh tim thé cung luc hodc ¢6 tram cam.

Bénh ly ac tinh | Triéu chung nghi ngoi khi c6 kém sut can, dau bung, thiéu mau thiéu st,
dac biét trén nguoi gia, v....

Ngung thé khi Bénh str c6 mét moéi budi sang, ngl ngdy, dau dau, dic biét trén cac bénh

ngu do tic nhan béo phi

nghén

Tram cam Thuong hay bi bo sot. Luu y rang rat nhiéu bénh 1y man tinh co thé gay ra
tram cam thir phat, bén canh d6 trAm cam sau sanh ciing rat thuong gap.

Thay ddi 16i song

Thay ddi 16i séng c6 thé gay ra mét mai, d&c biét 1a trén ngud tré hodc trung nién. Trong dé
bao gbm: gia tang tap luyén thé lwc trén ngudi chwa cé théi quen, nghi ngoi khéng phu hop,
thay ddi gi& gidc ngu, hoac thlr phat sau mét chan thwong hodc sau phau thuat. Mét mai
cling cé thé do méi trwdng bén ngoai nhw tiéng 6n qua mirc, néng hoac lanh v.v...

Mét diéu chéc chan la nhivng ngudi & khéng qua mirc sé ludn cdm thdy mét méi nhiéu hon

nhirng ngwdi cé cudc séng hoat dong tich cwe. Diéu nay co thé 1a do viéc tap luyén hoat dong



san sinh ra cac yéu t6 chéng trdm cam, chéng lo au ndi sinh; diéu nay ciing gép phan cai

thién chét lwong giac ngu.

H6i chirng mét méi man tinh vé can

Hoi chirng nay hién chwa dwoc hiéu rd, va mot sd bénh khac co thé van dap (rng cac tiéu
chuén chan doan clia hoi chirng nay nén ban than né cé thé Ia biéu hién ctia mot hodc vai
van dé sirc khée khac. Bé&nh nhan phai c6 mét tinh trang mét mai tai phat nhiéu lan, khéng
thé giai thich dwoc, khéng cai thién khi nghi ngoi va ndng dén mac cé anh hwéng lén mic do

hoat ddng hang ngay.

Diéu tri mét méi man tinh

Béc s gia dinh c6 mét vai trd quan trong trong viéc théng tin GDSK cho bénh nhan dbi voi
van dé phirc tap nay. Trong lan tiép can dau tién véi bénh nhan than phién mét mai, nhiém vu
la phai ddm bao giai thich ré va thwc hién quy trinh tiép can, tdm soat nhirng van dé sinh,
bénh hoc ho&c céac yéu td tdm than, tam ly, xa hdi c6 thé giai thich cin nguyén chong maét.
Diéu quan trong nira la viéc theo ddi phai dwoc lién tuc, thwc hién trong mdi quan hé tin
twdng bac s — bénh nhan, tai khdm theo ddi triéu chirng theo lich hen, khuyén céo bénh nhan
tap thé duc thuéng xuyén, hd trg bénh nhan xac dinh nhirng ngudn lwc hé trg phii hop tir gia
dinh, ban be, hé tro nhom néu can. Piéu tri dang hon la mét chién lwoc hon la viéc ké toa
don thuan, nham khich |& bénh nhan tham gia chd déng trong qua trinh thay dbi thoi quen,
tap luyén thé lwc, cung véi cac ky thuat vé tam ly, nang cao chat lwong cudc séng bénh nhan
va cai thién kha nang sinh hoat, hoc tap, lao dong.

Trong y van khoéng cé bat cir tai liéu chirng clr c6 gia tri nao vé diéu tri thubc cho cac bénh
nhan mét maéi man tinh. Diéu tri khoa hoc hanh vi da dwoc chirng minh c6 gitp ich cho bénh
nhan. Thubc chéng trdm cam cé moét tac déng gidi han lam mat triéu chirng mét maéi va lam

nhe bét cac bénh ly két hop nhw mét sé triéu chirng cta thap, dau co, dau khdp hay dau dau.



Bai luan 1

Mot bénh nhan A nam 65 tudi dén kham vi mét mai kéo dai. Qua hai bénh bénh nhan cé tang
HA dang diéu tri 6n dinh bang loai thudc Amlordipine 5 mg va Bisoprolol 2,5 mg. B&nh nhan
ngu it ttr vai ndm nay, khoéng di kham dau vi nghi do tudi gia. Vai thang nay bénh nhan cam
thdy mét mai kéo dai, ban ngay budn ngt nhiéu nhwng khéng ngl dwoc. Trwa ndm nhiéu, c6
khi 2 gi® nhwng bénh nhan cdm thay khong that sy ngt dwoc; sau khi day lai mét nhiéu. ).
Bénh nhan di ngl vao 9 gio toi. M6i dém déu day 3-4 lan dé di tiéu, trwdc thi nga lai dwoc
ngay, vai thang nay bénh nhan phai mat 30 ph — 1 gi® mai ngl lai dwoc. Sang 6 gid bénh
nhan day di tap thé duc.

Ong A 13 hwu tri, sbng cung vo con, gia dinh gan két tét, khéng ai c6 bénh ly gi d&c biét. Hién
tai, ngoai trv di bd cham 2 gi& mdi sang, bénh nhan danh th&i gian 1én mang doc théng tin
thdi sw va stre khde, khdng lam gi khac. Méi ngay bénh nhan uéng ding 2 lit nwée, cha yéu
udng céac loai nwéc mat mua vé ty ndu. Udng nhiéu nhat vao budi chiéu tdi vi nghi sé& lam
lo&ing mau, phong ngtra tai bién vé dém. Bénh nhan ding thwc pham chirc nang khong ré loai
dé 1am sach ruét, thanh loc co' thé, nhung rat kho di tiéu, mbi sang déu tw bom nwéc vao hau
mon dé kich thich di tiéu (ttr vai ndm nay déu lam thé - méi dau dé l1am sach dwdng rudt; sau
I& thudc, khéng bom khéng di tiéu dwoc. Tlr d6 bénh nhan lo s¢ ¢6 bénh ly dwdng ruét, ung
thw dwdng rudt. Bénh nhan khong ubng rwou, khdng hit thube, khéng udng ca phé, tra.

Kham sinh hiéu binh thwéng, BMI = 23. Tim, phdi, tiéu hda khdng phét hién bat thwong.

Yéu céu:
Céc anh/chi hay dong vai trd ngudi bs dang thdm kham cho bénh nhan nay, giai thich, tw van

cac van dé sirc khde hién c6 va tiém tang trén bénh nhan nay.



