TS. BS. Trén Pic ST

TBMMN

Ts. BS. TRAN DUC SI
Nhoi mau néo, 80%: NMN that sw, thiéu mau ndo thoang qua.
Xuat huyét no, 20%: XH trong nhu mé, XH dwéi nhén

Huyét khéi tinh mach néi so (hiém khi dwoc phat hién, da sé trwdng hop 1a khi da biéu
hién lam sang rd, thwdng phdi hop véi nhéi mau va hodc xuét huyét nao)

NMN

Sinh Iy bénh:

2 co ché: 1) tdc DM kéo dai hay thoang qua do huyét khdi hay thuyén tac; 2) gidm cung lwong
= gidm twdi mau, gidm cung cap Oxy, giam chuyén héa té bao, hdy no-ron.

Vai tro clia théng ndi ddng mach
Can nquyén:
Xo vira DM
Co dia >40 tudi, c6 YTNC tim mach
Vitri:  chia d6i BM canh, siphon, bulbe DM Canh trong, ...
Géc, doan ndi so DM BS, ...
Cung DM chu
Thuyén t ac ttp tim
Co dia < 40 tudi, bénh ly tim mach, tién can thuyén tac khac
Can nguyén: Rung nhi, cudng nhi, ...
NMCT: gd cap, muén
Viém ndi tam mac: VNTM nhiém trang, lupus (Lipmann-Sachs)
Khéac: Bénh co tim gidn né, u nhdy, ...
Khac

Béc tach DM, chan thwong, bénh mau &c tinh, da hdng cau, hdng cau hinh liém, viem DM cua
hé TK: do nhiém, viém (Horton, Takayashu,...), ddc chét.
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Lam sang:
Tac cac nhanh néng ¢ Ga PM néo gi tra
Triéu ch ¢ng chung ¢ da cd 2 ban c&u:
Yéu liét ntra ngwdi dbi bén khong déng déu (van dong/cam giac) wu thé & mét, chi trén
Ban manh déng danh
Xoay dau xoay mat vé phia bén tdn thwong néo “bénh nhan nhin vé phia tén thwong”
Triéu ch g c ga tén th wong ban c 4u wu th é
R6i loan ngén ngir Broca
Tén thuwong phan thap cua héi tran 1én (ving phan bb trwdc)

Loan van ngén, thiéu tr, bénh nhan c6 thé cam hoan toan ltc khéi dau, kha nang hiéu
c6 thé binh thwong.

R4i loan ngén ngir Wernick
Nga tw thai dwong-dinh-chdm (viing phan bd sau)
R4i loan hiéu, nham tt, nhAm nghia

M4t dung y van: bénh nhan khéng néu lén dwoc y dinh hay khéng thé thyc hién mot dong tac
(vd: chao c0)

M4t dung y thtre: bénh nhan khéng thé thuc hién ddng tac phire tap hay sap xép thwe hién cac
thi ctia hanh déng (vd: dét nén bang quet ga)

M4t dung c4u tric: bénh nhan mét kha nang déi chiéu, tai 1ap cac thanh phan cu tric ctia mét
vat thé trong khong gian.

HC Gerstmann: mét nhan thirc vé s, khdng thé tinh toan, khéng thé doc, khong thé viét, méat
phéan biét bén trai hay phai.

Triéu ch émg c da tén th wong ban ¢ 4u khong wu th é

Hc Anton-Babinski: méat nhan thirc bénh + méat nhan thtrc niva than,
Bang quan vé&i bénh,

Lang quén van déng nira than,

Lang quén khéng gian nira than,

LG l1an
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Tac cac nhanh sau (thu éc hé DPMNG)

Thuwong liét ddng déu mét, chi trén, chi dwdi, nhwng ciing cé thé khéng déng déu
it khi tén thwong cam giac

Khéng c6 BM déng danh

Tén thwong ban cau wu thé > c6 thé c6 RLNN Broca

Tdn thwong ban ciu khdng wu thé > cé thé c6 mat nhan thirc bénh

Néu bj 2 bén: hoi chirng gid hanh, nubt khé, néi kho, gidm clr déng lwdi (nhung khéng c6 teo
hay rung giat co lw&i), liét mat hai bén, sa sut tri tué

Tac DM néo tr wéc

Liét chan, liét dui déi bén +/- rbi loan co vong

R6i loan cam giac chi dwéi dbi bén

Hoi chieng thuly tran, rdi loan co vong, phan xa cdm nam

Néu bj 2 bén: chirng cAm nin bat ddng: bénh nhan lang thinh, bt dong hoan toan du la ctr
dong tw y hay theo yéu cau (trir clr dong mét)

Tac DM mang m ach tr wéec:
Liét n&ng né khong déu

C6 thé c6 RLCG nira than

C6 thé c6 Ban manh déng danh

Khéng c6 méat ngén ngir (phan biét véi cac nhanh sau ciia DMNG)

Tac cac nhanh v 6 PM néo sau
Banh manh déng danh di bén + hoi chirng 10 1an
Ban ciu wu thé: mat dinh danh mau séc, mét kha nang doc, khdng c6 mét kha néng viét

Ban cau khéng wu thé: méat nhan thire hinh anh, mét nhan thérc vé nhan dién
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Néu bj 2 bén: chirng mi v ndo, mat nhan thirc bénh

Hc Korssakoff: RL tri nhé, mat dinh hwéng, khuynh hwéng bia chuyén

Tac cac nhanh sau PM ndo sau
R&i loan cdm giac niva than c6 héi phuc, gidm cam giac niva than
Ban manh déng danh déi bén

Pau ntra than ty phat hay tang cam dau

Tac PM than n én
Nhéi mau nhiéu & chi yéu & cau nao, rdi loan tri giac

Trwdng hop d&c biét: “hdi chirng khéa trong” (nhéi méau phan thap ciu ndo 2 bén) bénh khéng
mat y thirc nhwng liét t& chi, liét mat, hau hong va ca vanh nhan trir ctr dong nhin doc.

Tac cac PM tiéu nao

Héi ch dng chéo: liét cac dbi day than kinh so (tn thwong than ndo) va tdn thwong van
déng/cadm giac nira than déi bén (HC dudi noi tén thwong)

Vi tri ton Tén hoi Dau than kinh cing bént én Dau than kinh déi bén tén
thwong chirng thwong thwong
Cubng ndo | Weber Liét day 1l Liét nlra nguoi

Liét VIl trung wong

Cau ndo Foville cau Liét chtrc ndng nhin ngang Liét nlra Nnguoi

nao cao n
Liét VII trung wong

Foville cau Liét chirc nang nhin ngang Liét nlra ngu o
nao thap ;) o o
Liét VIl ngoai bién Khong liét mat
Millard-Gubler Liét nlra ngu o
Liét VIl ngoai bién Khong liét mat
Hanh ndo | Wallenberg Tén thwong day V cam giac | Réi loan cam giac néng
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sau bén Liét cac day so IX, X, XI
Claude-Bernard Horner
Réi loan tién dinh

Thét diéu tiéu ndo

Nhéi mau ti éu nao:

Hoi chirng tién dinh: chong mat, budn nén, nén, rung giat nhan cau, réi loan thang bang
Hoi chirng tiéu ndo tinh trang va dong trang cling bén

DPau dau ving chdm

Luuy:

Bé&nh nhan c6 thé c6 tic ca DM tiéu ndo tredc dwdi (AICA) va PM tiéu ndo sau dudi (PICA)

LA mot tinh hudng khan cp: trong 24h nquy co cao phil ndo v&i nquy co chén ép than ndo va
ndo Ung thdy néu cé chén ép tic ndo that 4

X tri TB NMN
Xtp tri tr wéc nh ap vién

Kiém tra, d@m bao bénh nhan khéng dang trong tinh trang nguy kich tinh mang can héi strc
ngay lap tirc

Kiém tra tri giac bénh nhan, m&c d6 nang cda tén thwong

Xac dinh chinh xac thdi diém xuét hién triéu chirng than kinh dau tién (hdi bénh nhan va nhirng
ngwdi chirng kién), nhirng thubc dang dung hoac da dung trwéc do.

Do huyét 4p bénh nhan. Khéng dung thubc ha ap trir trieérng hop c6 mét bu tim.
Khéng dwgc dung Heparine.
Khéng cham tré viéc chuyén bénh dén cac co s& chuyén khoa phi hop.

Néu viéc chuyén bénh nhan d&n moét trong cac co s& c6 thye hién ly giai huyét khéi bang rt-PA
c6 thé thuc hién dwoc trong vong 3 gi& =& chuyén ngay. Néu khoéng, chuyén bénh nhan dén co
sé& gan nhét c6 CT.

Trong trwérng hop Con thoang thiéu mau néo (hdi phuc trong vong 1 gi® sau khéi phat) thi tién
hanh tim kiém c&n nguyén (Iam sang & CLS nhw mét trwéng hop nhdi méau) sém nhét co thé.
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Xt tri trong b énh vi én
H6i b énh:

Tién can ban than va gia dinh (Tc TBMMN, tc thoang thiéu méau n&o, cao huyét ap, dai thao
dudng, tdng cholesterol, nghién thudc 14, nghién rwou, bénh ly tim mach ...)

Pau that nguc, dau cb, dau dau mot bén
Tién can st dung thubc, ma tay, thudc néi tiét td nir oestroprogestative, ...
Kham th &n kinh ddy du
Kham tim m ach day du:
R6i loan nhip
Am thoi
Mach 2 tay bat dbi xirng
Am thdi DM canh
Ha HA tw thé thoang qua
Xét nghi ém
XNTQ, X quang phdi thang, +/- chirc ndng ddng mau, nhém méau, men tim
CDbHA

MRI n&o khan: ly twéng nh &t hién nay tly theo diéu kién ctia mdi co s&: doi may, td chirc
trec MRI, va tuy thdi diém nhap vién.

Uu diém: nhay hon CT, chan doan xac dinh TBMMN ngay trong gi¢ dau, loai trlr cac nguyén
nhan khéng phai do mach mau, wéc doan thoi gian tir lGc nhdi mau dén khi nhap vién, ARM cé
thé thay hep tc mach (Iwu y gid anh), nhin ré ving hé sau; IRM twdi mau cé thé xac dinh viing
tranh t6i tranh sang. GiGp phan biét cac tdn thwong trong trwérng hop bénh nhan da bi NMN
nhiéu lan.

Mé&c du k¥ thuat chup MRI ¢6 lau hon twong dbi so véi CT, nhung khac biét d6 khdng co y
nghia vé mat |am sang, d&c biét 1a néu dworc t6 chire tot.

CT n&o: chan doan xuét huyét, ddi khi thdy dwoc cuc huyét khéi ndi mach. Ba dwoc nghién ctru
kiém chirng trong diéu tri ly giai huyét khéi, cht yéu nham muc dich loai trir xuat huyét, loai triv
nhdi mau dién rong, tré chir khéng nham muc dich chan doan NMN trong giai doan nay. Ré
twong dbi so v&i MRI, phd bién hon, dé t6 chirc chup, trwc cp clru v,v...
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Cho phép tién lwong chuyén dang xuét huyét trong 6 nhdi mau. Dung dé kiém tra, theo ddi sau
nhdi mau.

Céc d4u hiéu bat thwong ctia TBMMN: x6a mé ranh vé ndo, méat phan biét chat xam chat trang
vé ndo, mét hinh anh ruy-bang thily dao, mat hinh dang cta cac nhan xam trung tam, hinh anh
phu né (gidm dam dd, hiéu (rng choang ché)

Yéu diém: Khé thay tdn thwong & ving hd sau. Hinh anh binh thwéng trong giai doan dau. Thoi
diém phat hién hinh anh bét thwéng tly thudc vao dién tich 6 nhéi mau. Trung binh hinh anh
bt thwdrng c6 thé thy dwoc sau khi khéi phat nhdi mau 4-6 gie (thdi han dung rt-Pa chinh
thre hién nay la sau 3 gio, mot sé y kién dé nghi mé rong 1&n 4,5 gi®). M6t sé it trwéng hop
can phai chup MRI sau d6 dé& chan doan phan biét.

Angioscanner (CT mach mu): tuy thudc vao tirng trung tdm

Siéu am:

SA xuyén so: gia tri da duoc kiém chirng, lam trong bd xét nghiém ban dau va dung dé theo
doi. Hién it trung tdm tai VN c6 lam ky thuat nay.

SA doppler hé DM canh —séng: hep PM canh doan ngoai so, béc tach BM, ... +/- SA tim
Doppler mau xuyén thanh ngwe, SA tim Doppler mau xuyén thwe quan.

Diéutrj

Diéu tri triéu chng:

Bénh c6 thay ddi tri giac = dam bao théng khi tbt: Oxy, hat dan\m, +/- d&t NKQ; théng
da day nuéi an, +/-théng tiéu

Dam bao dinh dwdng cho bénh nhan

Nghi ngoi tai giwdng, +/- tw thé ndm dau cao 30°

Ha sét néu can, kiém soat dwdng huyét bang Insuline
On dinh bénh ly tim mach

Dé phong bién chirng: chadm séc diéu duwéng, thube bao vé da day, vat ly tri liéu thu
doéng, phong ngtra huyét khdi TM sau bang Lovenox liéu dw phong néu bénh nhan liét
nang, bat dong tai giwdng

Ha &p trong giai doan cap tinh: ton trong tang huyét ap phan &ng. Néu HA > 230/130
dung Loxen (Nicardipine) BTTD (liéu 1mg/h), lwu y theo dai HA lién tuc khi dang dung
thudc. Ha HA tlr tir. Ngay sau giai doan c4p tinh: cho thubc ha ap dworng ubng sém néu
tinh trang bénh nhan cho phép va bénh nhan dang dung ha ap déu dan, én dinh trwéc
khi tai bién (wu tién cho lai thubc c, liéu cii néu khdng cé CCD). Néu khong, diéu chinh
huyét ap tir tir tuy tinh huéng.
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Chéng phu n&o bang dung dich cao phan te

Diéu tri tiéu soi huyét dwdng tinh mach

Khi chan doan ré, kiém tra bang MRI hay CT
Thei gian tr lGc bat dau rd, < 3 gior (hoac wéc doan trén MRI néu trung tam cé kinh nghiém)

Mét s6 chéng chi dinh chinh: rdi loan d6ng mau; da dung thuéc chéng déng trong vong 24 gio:
heparine hay ngay ca Aspirine; phau thuat méi; CHA khong kiém soat dwoc (>185/110), NMN
dién roéng, ...

Liéu dung la rt-PA 0,9 mg/kg (liéu tbi da 90 mg), liéu tai 10% tdng liéu, 90% con lai BTTD trong
vong 1 gio.

Diéu tri tiéu soi huyét dwdng tinh mach

Chi dinh khi c6 huyét khéi DM than nén hay DM canh trong <6 gi®»

Aspirine

Néu khong dung tiéu soi huyét = ding aspirine sém nhét c6 thé, liéu 100 > 300 mg/ngay
Chéng déng

Chi dinh: 1) nghi ngé thuyén tac tir tim, béc tach dong mach, +/- NMN dang dién tién (MRI kiém
tra)

Chéng chi dinh: réi loan tinh thire, tén thwong réng, phu nhiéu, cé chuyén dang xuét huyét, c6
chéng chi dinh chéng déng do nguyén nhan khac.

Heparine 500 Ul/kg/j BTTD = TCA tr 1,5 > 2 chirng, (theo déi TCA va tiéu cau)
Theo d éi di én ti én

Nguy co tlr vong do phu va bién chirng clia phii ndo, nguy co t&r vong do bién chirng ctia nam
lau tai givdng.

Di chrng; nguy co tai phat trong 1 nam = 6%
Vat ly tri liéu
Diéu tri chdng két tap tiéu cau lau dai
Diéu tri xo viva DM
Diéu tri bénh ly tim mach (trong khi ch& doi > dy phong bang anti-vitamine K)

Lwu y trwdc mot tinh trang bénh nhan tré nang trong khi dang theo dbi: phii ndo sau nhéi mau?
Xuét huyét néo thir phat? Nhoi mau néo tai phat? Viém phdi hoac cac nhiém trang khac? Réi
loan dién giai? ...
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XUAT HUYET TRONG NHU MO NAO
R4i loan tri giac (tlr ng ga --. Hon mé)
Dau dau nhiéu + nodn 6i

Yéu liét: thworng khéng déu, xuéat hién doét ngét, khéng héi phuc, nhwng dw hau lau dai héi phuc
van dong tét hon

Yéu t6 nguy co: THA, thudc 14, tudi, ubng rwou, dung thuéc chéng déng, chdng két tap tiéu cau.
Can nguyén:

CHA : tudi >50, tién c&n CHA man tinh, vi tri m&u tu: nhan xam trung tam, bao trong, tiéu néo,
cau ndo

V& di dang mach mau: tudi <50, tc ban than, gia dinh c6 di dang mach mau, vi tri xuat huyét &
thuy ndo hay trong ndo thét, +/- c6 XH mang nao di kém

Khéc: U ndo xuét huyét; Viém mach; B&énh mach mau bién duéng dang bét; Réi loan déng cam
mau; ...

CBbHA:
CT né&o khéng tiém thubc (tdng dam dod/CT) +/- cé tiém thube (Angioscanner)
MRI
Diéu trjnéi
Dam bao théng khi, dinh dwéng dwdng TM, chdm séc diéu dwéng
Chéng phu: tw thé dau cao
Gidi han lwvgng nwdc nhap
Manitol 20%
Vat Iy tri lidu thy dong
Chéng BK néu cé con BK
Nguwng tat ca cac thudc chdng déng, chéng két tap tiéu cau
Diéu trj ngo ai hay can thi ép
Tién hanh khan néu XH dang tién trién nang dan, dac biét 1a & nguoi tré

Phinh mach
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Do BTM (khéng khan)
Theo d 6i, di én ti én
Bién chirng sém: n&o Ung thay, thoat vi ndo

Bién chirng mudn: bién chirng do nam lau, tai phat, ddng kinh di chirng

Xuat huy ét dwéi nh én
Sinh Iy b &nh
Phinh mach trong so (yéu té bAm sinh + méac phai)

Xu4t huyét trong khoang dwéi nhén > phu ndo + TALNS - hinh thanh cuc mau déng tai vi tri
XH - nguy co tai xuat huyét, bién chirng co that mach

Lam sang
Tudi tr 30-60, Nl > nam
Khéi phat dot ngét sau van dong géng strc hay dwéi nang
DPau dau c4p tinh, dir doi
So anh séng, s tiéng dong
Budn nén, Non 6i
Réi loan tri giac +/- kich déng, 14 1an
Con co giat
DOt tlr, hdbn mé
Thé khong dién hinh: dau dau mic d6 trung binh nhw con migraine
Kham: d4u mang nao,
d4u hiéu tén thwong TK thuc vat,
hiéu thwong than kinh lan téa

hay doi khi khu trd: khdi méau tu nhu mé nao, co that déng mach, tén thwong day Il do
phinh mach

xuét huyét gidc mac, phu diém vang/ soi day mat

phan dé theo Hunt & Hess
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Chan doan xac dinh: CT scan néo // choc do DNT

Diéu tri noi

DPam bao théng khi, dinh dwéng dwdng TM, chdm séc diéu dwéng, nghi ngoi tai givdong
Bu nwéc, kiém soéat tét HA (khodng 150 mmHg)

Giam dau

+/-Chéng déng kinh

Phong ngtra co thdt DM béng Nimodipine

Diéu trj cdn nguyén (phinh m ach):

Can lam s&m néu da co triéu chirng. Néu phinh mach khéng triéu chirng - can thiép tiy vao
kich thwéc va loai tai phinh
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