CHONG MAT
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Kién thirc nén can biét trudc gio hoc:

Giai phau hoc dworng dan truyén cadm giac sau

Giai phau hoc, sinh ly hoc viing hanh-cau-tiéu ndo, dwéng dan truyén tran-ciu-tiéu ndo
Triéu chrng hoc, bénh hoc va diéu tri hoi chirng tiéu ndo

Giai phau hoc co quan tién dinh

Triéu chirng hoc, bénh hoc va diéu tri viém than kinh tién dinh

Triéu chirng hoc, bénh hoc va diéu tri chong mat tw thé kich phat lanh tinh

Nghiém phap Dix-Hallpike, Nghiém phap Epley, Nghiém phap Brandt-Daroff

Tai li€u hoc vién can dgc trudce gio giang:

Cao Phi Phong. Tién dinh va réi loan tién dinh. Edit. Vi Anh Nhj. Than kinh hoc. NXB Pai Hoc
Qubc Gia, 2006:121-134.

Bai doc thém khong bit budc:

Vi Anh Nhij et al. Rbi loan cdm giac. Edit. Vi Anh Nhi. Sé tay Iam sang than kinh. DH Y Duoc
Tp. HCM, 2009: 125-128.

Vi Anh Nhj et al. H8i chirng tiéu ndo. Edit. Vi Anh Nhi. Sé tay 1am sang than kinh. PH Y
Duwoc Tp. HCM, 2009: 120-124.

Cao Phi Phong. Tiéu n&o va réi loan phdi hop van déng. Edit. Vi Anh Nhi. Than kinh hoc.
NXB Pai Hoc Quéc Gia, 2006:135-146.



http://www.youtube.com/watch?v=hqg-IQW SrAtM&feature=related

Dix-Hallpike (Parany) test:

http://www.youtube.com/watch?v=ttgaqgplv wM&feature=fvwrel

Epley:

http://www.youtube.com/watch?v=59EIKztATiw&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=BY4UeRmTYmA&feature=relmfu

http://www.youtube.com/watch?v=Ih72suV2p20&feature=related

Brandt-Daroff Repositioning Exercises:
http://www.youtube.com/watch?v=nlEquLOAaEw&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=hq-IQWSrAtM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ttgaqpIv_wM&feature=fvwrel
http://www.youtube.com/watch?v=59EIKztATiw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=BY4UeRmTYmA&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=lh72suV2p20&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=nIEguL0AaEw&feature=related

Muc tiéu dao tao:

Kién thirc:

Mb ta dwoc dac diém 1am sang (triéu chirng va dién tién) cla:

Chéng mat tw thé kich phat lanh tinh,

Viém day than kinh tién dinh,

Bé&nh Méniere

Liét ké dwoc cac cin nguyén cé thé khac clia chong mét

Liét ké cac ky thuat can |am sang hivu ich trong chin doan phan biét cac can nguyén chong
mat

Biét cac diéu trj triéu chirng cac trwéng hop chéng mat cép tinh

KY¥ nang:

Trwdc mot trworng hop chéng mat thuwe té hay gia dinh, hoc vién c6 thé thwc hién dang:

Hoi bénh str va kham lam sang,

Trong trwdng hop can thiét, chi dinh xét nghiém can 1am sang dé chan doan phan biét can
nguyén chéng mat,

Xac dinh cac treong hgp chéng mat cé can nguyén trung wong

X tri cac trwdng hop chéng mét cép, lanh tinh,

Tw van céc truéng hop chéng mat cap,

Thyc hién cac nghiém phap: Dix-Hallpike, Epley,

Thai dé:

Nhan thirc dwgc mirc d nang cla bénh ly can nguyén va co thai dé xt tri thich hop.



Take-home messages:

Chéng méat tw thé, con ngdn: chéng mat tw thé kich phat lanh tinh (séi 6c tai =1/3 céac loai
chéng mat)
Chéng mét chi c6 mdt con duy nhét kép dai nhiéu gi& hoac hon:
Con don thuan: vién than kinh tién dinh
Con kém cac triéu chieng than kinh khac: NMN déng mach dét séng, than nén
(Wallenberg hay nhdi mau tiéu ndo don thuan)
Chéng méat kéo dai, tai phat nhiéu lan kém triéu ching ve tai:
Bé&nh Méniere,

U soi than kinh VIII (IRM cé Gadolinium chd trong vao ving éng tai trong)

Nhic lai vé 1am sang:
Tiép can truwong hop chong mit:

Héi bénh:

Xac dinh lai than phién that sy cGa bénh nhan: chong mét that sw? choang vang? Mét mai
man tinh? Pau dau man tinh, cdm giac ndng dau?

Kiéu chéng mat?

Thoi gian: kéo dai vai gidy, vai phat, vai gio, vai ngay? M6t con duy nhat hay nhiéu con giéng
nhau lién tiép? Tién st nhivng dot twong tw? thoi gian kéo dai ctia méi dot?

Thoi diém khéi phéat cta lan chong mat hién tai? hoan canh khéi phat? Yéu td khi phat hay
tang nang nghi ngo™?

CA4c triéu chirng kém theo: nén 6i, U tai, gidam thinh lwc, hoa mat, gidm thi lwc, dau diu, dau
cb, run, va méd héi, nhip tim?

Tién s ban than: viém tai chay ma tai, chan thwong? Tién st gia dinh?

Kham Iam sang:
Kham tdng quat: thé trang, da niém, nhip tim, ...
Kham tai, kham than kinh: d&c biét lwu y kham 12 ddi day tk so va cac dau tiéu nao

Tim Nystagmus,



Kham tién dinh dong trang, tinh trang.

Can ldm sang:
Trong trwérng hop nghi ngd cé thé lam nghiém phap nhiét +/- video Nystagmus, do thinh luc
dd (CK TMH). Cac CLS dé&c biét: dién thé goi thinh giac, CT, MRI chi dwoc chi dinh khi cé

nghi ng® cu thé.

Nghiém phap Dix-Hallpike (Nylen Barany)

Giai thich cho bénh nhan ly do va cach lam nghiém phap. Canh bao trwéc cho bénh nhan
réng nghiém phap c6 thé lam gia tdng chédng mat c6 sdn va hodc gay nén 6i trong qué trinh
thwc hién; bénh nhan c6 thé cé lao ddo sau lam nghiém phap. Nhirng biéu hién khi lam
nghiém phap sé gitp xac dinh chin doan, phan biét bén tién dinh bj tén thwong, tr d6 méi
tién hanh tha thuat diéu tri, gitp hdi phuc chéng mat sém hon.

Di chuyén bénh nhan nhanh t tw thé ngdi thang, diu xoay sang bén sang tw thé ndm, dau
xoay sang bén va ngtra ra sau 30°. Yéu cau bénh nhan mé mat trong lic lam nghiém phap dé
quan sat nystagmus néu c6. Bénh nhan nam trong tw thé d6 30 giay, néu khodng co
nystagmus ho&c khéng cé gia tang triéu chirng, cho bénh nhan ngdi day. Bénh nhan dwoc
yéu cau van m& mat dé quan sat nystqgmus. Lap lai nghiém phap véi tw thé dau xoay qua
hwéng bén con lai. Nghiém phap dwoc danh gia 1a dwong tinh néu gay khéi phat hoac gia
tang céac triéu chirng chong mat va/hoac nystagmus. Nghiém phap Dix-Hallpike c6 thé hiru
ich trong phan biét chong mat cé can nguyén ngoai bién hay trung wong. Chéng mat do can
nguyén trung wong thwdng cé triéu chirng khéi phat ngay lap tirc khi thay ddi tw thé, chéng
mat mirc dd twong ddi, nystagmus theo chiéu doc, hodc c6 thé nhiéu hwéng (trong khi chéng
mat c&n nguyén ngoai bién cé nystagmus danh ngang hodc danh xoay vé& mét bén), triéu
chirng kéo dai hon 1 phat, 1ap lai nghiém phap nhiéu 1an thi triéu chirng van dwong tinh chi
khéng mét hay gidm di. Trong trwdng hop chéng mat cé cdn nguy&n ngoai bién, nghiém phap

con gitp phan biét bén bénh.

Thi thuat Epley:
Giai thich cho bénh nhan ly do va cach lam tha thuat. Canh bao truéc cho bénh nhan rang
tha thuat c6 thé l1am gia tdng chéng mét c6 s&n va hodc gay nén 6i trong qua trinh thuc hién;

bénh nhan co6 thé cé ldo ddo sau lam tha thuat nhwng sé két thic sau vai phat nghi ngoi.



Nhirng biéu hién khi 1am tha thuat khéng cé nghia Ia bénh ndng hon ma ngwoc lai, gitp héi
phuc chéng mat sém hon.

Bénh nhan ngdi trén ban kham, dau hoi ngira, xoay 45° sang bén chéng mét, sau d6 nam
xudng. Sau 20-30 giay, ti tr xoay dau 90°sang dbi bén (luc nay diu bénh nhan sé & tw thé
hoi ngira va xoay 45° bén dbi dién); sau 20-30 giay tiép tuc xoay cham ca ngwdi va dau thém
90° (ltc nay than bénh nhan sé & tw thé nam nghiéng va dau bénh nhan sé & tw thé hoi ngiva
va xoay xudng dwdi tao mot goc 45° véi mat phang ngang); nghi 20-30 giay roi tir tr ngdi
day. Lwu y: bénh nhan cé thé c6 chdng mat nhiéu trong qua trinh thwc hién tha thuat va khi
bénh nhan ngdi day co thé cé ldo ddo. Trong 70% cac trwdng hop, tha thuat cé hiéu qua
trong lan thwc hién dau tién. Trong 30% con lai, c6 thé I1&p lai tha thuat néu bénh nhan khéng
qué chong mat.

Tha thuat Epley 1a diéu tri duy nhat dwoc chirng minh hiéu qua trong chong mét tw thé kich
phét lanh tinh.

Diu Romberg

Cach kham:

Giai thich ly do, cach khdm cho bénh nhan va than nhan. S&n sang d& néu bénh nhan té ng3,
trAn an bénh nhan.

Yéu ciu bénh nhan ding, hai ban chan khép lai, yéu cau bénh nhan dirng yén tdi thiéu vai
gidy. Néu bénh nhan khéng thé tw dirng dwoc ngay tir khi con m& mét thi khong thé thuc
hién nghiém phap Romberg. Néu bénh nhan méat thdng bang mét cach nang né, khong thé
dirng thang, hai chan khép, ngay ca khi mé hai mat thi nguyén nhan cé thé 1a hoi chieng tiéu
n&o hoac ciing cé thé Ia hdi chirng tién dinh can nguyén trung wong hodc ngoai bién.

Néu bénh nhan chwa nga: yéu cau bénh nhan nham hai mét lai.

Biéu hién sau do va dién gidi y nghia cua két qua:

Bénh nhan dirng virng cad khi m& mat va nham mat: nghiém phap Romberg am tinh — binh
thwdng.

Khi hai m&t mé& bénh nhan dirng virng hodc cé chao ddo nhe. Khi bénh nhan nhdm hai mat
xuét hién chao d&o hodc chao dao nang hon, hodc bénh nhan nga. Sy chao ddo cta bénh
nhan khoéng theo mét hwéng cd dinh va cé xu huwéng gay ngd. DAu hiéu Romberg (+). Méat

cam giac tw thé khép, thudng gap trong:



Bénh than kinh ngoai bién: nguyén nhan thwdng gap

Tén thwong thirng sau (cot sau) trong tay sdéng (vi du: u, thoai hoa cot sdng, it gédp hon

trong bénh Tabeés, thiéu hut Vitamine B12, cac bénh ly thoai héa tdy sdng).
Néu sw chao dao cltia bénh nhan cé xu hwéng theo mét hwéng cb dinh, xuat hién hodc ting
nang khi nhdm maét thi hwéng nghi ngd dén hdi chieng tién dinh.
Néu bénh nhan dirng, hai m&t m& ma khéng gitr dwgc thang bang trwdc-sau, co thé chao
dao theo chiéu trwdc sau, co chay trwdc hoat ddng khdng ngirng do sw mét thang bang (dau
hiéu gan co chay trwdc nhay maa). M4t thang bang khéng bi &nh hwéng b&i nham mé mét,
khi b&nh nhan nham mét lai khéng lam tang nang sw mét thang béng thi hwéng téi hoi chirng

tiéu nao.

Luu y:

Khong thé danh gia nghiém phap Romberg néu bénh nhan khoéng thé dirng dwgc mét minh,
ho&c trén bénh nhan yéu liét nira ngwdi, yéu hai chi dwéi.

Mét thang bang trong hdi chirng tiéu ndo (khdng anh hwdng khi nhdm mat) khéng dwoc ghi
nhan la Romberg (+) (tdng nang khi nhdm maét) ciing khéng dwoc ghi nhan 1a Romberg (-)
(binh thwong).

Nystagmus (ddng mit)

Nystagmus 1a du chirng khach quan dang tin cay nhat trong chéng mat.
Nhip: chuyén déng nhip nhang ctia mat, cé hai thi theo hai hwéng ngwoc nhau: 1) chuyén
dong cham, va 2) chuyén doéng nhanh theo hwéng ngwoc lai, dwoc quy dinh 1a hwéng clia

nystagmus;

Nystagmus trong tién dinh cdn nguyén ngogi bién:

Tbn thwong nam tai co quan tién dinh, tk tién dinh, d&c trung béi:

Giam hodc méat néu tap trung nhin cé dinh;

Tang lén néu nhin v& hwéng danh nhanh va nguoc lai;

Mét chiéu: chiéu cta nystagmus khéng bao gi¢& thay déi, ngwoc hwéng cta bén tién dinh
bénh;

Nystagmus thwdng danh ngang-xoay, khéng bao gi& danh doc.

Trong réi loan tién dinh c6 c&n nguyé&n ngoai bién, cac triéu chirng thwdng "hoa hop" co

nghia 1a cac dau ching 1am sang déu chi dan vé mot bén tién dinh bi tdn thwong; vd: RLTD



c6 can nguyén tai co quan tién dinh bén P, di Iéch ngén trd, di hinh sao, Romberg déu l&éch

sang P, nystagmus danh sang T (chiéu cham sang P).

Nystagmus trong tien dinh cin nguyén trung wong:

Tang néu nhin cb dinh;

Da huwéng, vd: danh sang trai khi nhin sang trai, danh sang phai khi nhin sang phai, danh Ién
khi nhin Ién;

Sw hién dién cta nystagmus twong dbi khéng phu thudc vao mirc dd chéng mat;

C6 thé c6 gia tri dinh vi tdn thwong: vd: nystagmus danh doc hwéng 1én hwdng dén chan
doan tdn thwong cau ndo, trong khi nystagmus danh doc huéng xuéng hwéng dén chan doan
tdn thwong viing ban & cham cot séng;

Thwong phdi hop véi nhivng biéu hién tdn thwong than kinh trung wong khac.

Tém lwgc mot s6 chan doan phan biét:

Bénh ly Khéi phat Do dai con Dau hiéu di kem Tai phat
BPPV Dot ngot <1 phat Non 6i, 1 khi thay d6i tw thé +
Meniere Tién trién Vai gio U tai, diéc tan sb thap +
Viem TKTD Pot  ngét/ | Vaingay —tuan | Nén 6i, nhiém siéu vi, -

Tién trién +/- gidm thinh lwc
Migraine Tién trién Vai phat —ngay | Phu ni¥, hoa mat, tién st Mgr +
TIA Dot ngot Phut D4u hiéu TK +
NMN tién dinh | Dot ngét Lién tuc Diéc +/- U tai
NMN vd n&o Dot ngét Lién tuc Dau hiéu TK
NMN tiéu ndo | Dot ngot Lién tuc Mat thang bang TN, run, réi tam




. A - . x Chéng mét c6 ngudn gdc ngoai bién:
Bénh nhan cé Chong mat c6 nguodn g me 9 goc Ngoz

e Chong mat tw thé kich phat lanh
tinh

that sy chong gbdc ngoai bién hay

A 4

A 4

mat? trung wong? ) )
e Viém than kinh tién dinh
e Bénh Méniére
Y e Chodng mat sinh ly (say xe)
Choang:

e Gay xwong da, do hom nhiv.v...

e Ha huyét ap tuv thé: Gidm A L
e U day TKtién dinh, ...

thé tich, bénh Iy hé TK tw )
. N . . e Do thudc,
chu, bao gobm ca do bc bénh

dai thao dwong,

e Réiloan nhip,

* Bénhlyvan tim, Chéng mat c6 ngudn gdc trung wong:

e Cacbénh ly tim mach khac, e Tai bién MMN, con thoang TMN.
e Phan (rng xoang canh,

\4

e Chén thwong so ndo,
e Nhiém siéu vi, e Migraine

e Thiéu mau, mat mau cap, ... e U n3o, xo clrng rai rac, cac bénh

RGi loan thang bang: ly thoai héa nao, ...

e HC tiéu ndo,

e Bénh TK ngoai bién,

Tam ly

e Réiloanlo au

e Am anh cudng ché,
R6i loan chuyén hoa,

Do thuéc,




Ha huyét ap tw thé

Dinh nghia: khi so sanh huyét ap do dwoc khi ndm va khi dng sau dé (trong vong 3 phat),
néu HA tam thu giam xuéng 20 mmHg hodc HA tam trwong gidm xudng 10 mmHg tré lén.
Thwong co kém téng nhe nhip tim, d&c biét trong trwdng hop ha HA tw thé do mat nwéc hodc
mat mau (néu bénh nhan dang dung trc ché beta thi c6 thé khong thdy phan &ng tang nhip
tim nay.

Mbt s6 thude co thé gay ha huyét ap tw thé

NHOM
Narcotics
Tricyclic antidepressants

Nontricyclic antidepressants

viDy
Morphine
Imipramine (Tofranil)

Trazodone (Desyrel), paroxetine (Paxil), venlafaxine
(Effexor)

Monoamine oxidase inhibitors
Neuroleptics

Phenelzine (Nardil)
Chlorpromazine (Thorazine), quetiapine (Seroquel)

Clonidine (Catapres), labetalol (Normodyne,Trandate),
verapamil (Calan, Isoptin,Verelan), captopril (Capoten),

Antihypertensive agents hydralazine (Apresoline)

Nitrates
Diuretics Furosemide (Lasix)

Levodopa (Sinemet), bromocriptine (Parlodel), ropinirole
Antiparkinsonian agents (Requip), pramipexole (Mirapex)
Drugs for prostatism
Drugs for erectile dysfunction

Drugs that induce autonomic
neuropathy

Insulin (In diabetic
patients with autonomic
failure)

Prazosin (Minipress), terazosin (Hytrin)
Sildenafil (Viagra)

Amiodarone (Cordarone, Pacerone), vincristine (Oncovin,
Vincasar), cisplatin (Platinol)

Piéu tri mjt sé cin nguyén chéng mit thuong gip

Chéng mit tw thé kich phat lanh tinh (BPPV)

Giai thich so lwgc cho bénh nhan vé cac can nguyén chéng mat;

Giai thich so lwgc cho bénh nhan vé chéng mat tw thé kich phat lanh tinh;
Giai thich cho bénh nhan céac tinh hudng cé thé |am gia tang triéu ching;

Hwé&ng dan cho bénh nhan tw thé nam khi ngti nham han ché chéng mat;



Tran an bénh nhan vé tinh lanh tinh cda bénh;
Canh b&o bénh nhan vé kha nang tai phat cta bénh;
Giai thich vé tha thuat Epley va xin phép sw dbng y cta bénh nhan;

Tién hanh tha thuat Epley (hodc cac tha thuat khac twong dwong).

Tu van cho bénh nhan chéng mat tw thé kich phét lanh tinh

e Khéng tw lai xe, han ché di lai.

Trong ngay cb gang git dau thang, khdng ngtra l1én hay cui xuéng qua, vd: khéng di

hét tée, nhd réng, can than khi cao rau, nhé thubc mét, géi dau.

e Han ché quay dau va thay déi tw thé, khéng tap thé duc doi hdi di chuyén dau.

e Budi sang day, tir tr ngdi day va ngdi trén mép giwdng trong mét phut trrwde khi dirng
lén. Téi di ngu, tir tr nam xubng, néu bénh nhan quen ndm nghiéng, tranh nam ngu
bén kich thich gay chéng mét. Ndm dau cao, néu chéng mat nhidu cé thé can ndm
ghé bd dé tranh dau & tw thé qua nglra.

e [t nhat 1 tuan tranh xoay dau vé bén kich thich, ké gdi hai bén dé tranh I&n khi nga.

e Mot tudn sau diéu tri, tw xoay dau sang bén gay chong mat. Néu chan doan viém TK

tién dinh can cho bénh nhan van déng sém sau khi bét chong mét.

Bénh Méniere

Giai thich vé& bénh, dién tién man tinh, tdng dan cha bénh, nang d& tam ly, khuyén bénh nhan

séng lanh manh, tranh céac yéu té kich thich (rwou, thube 14 ...),

Diéu tri con - Piéu tri trigu chitng:

Ngoai tri hodc ndi tri néu triéu chirng nang.

Nght ngoi tai giwdng, noi yén tinh,

Benzodiazépine, diazépam IM hoac PO

Acétyl-leucine (Tanganyl) 500mg TMC 16ng x 1-4 lan/ng ho&c PO 1vién x 3 lan/ng
Métoclopramide (Primpéran) TMC 16ng 10mg x1-3 lan/ng hodc PO 1vién x3 lan/ng néu cé
noén

Manitol 10% 500ml x2 l&n/ng TTM

Diéu tri lau dai:

Betahistine 8mg 1 vién x3 l4n/ng trong vong nhiéu thang

Benzodiazépine, bromazépam (Lexomil) ¥ - ¥ - ¥2 vién/ngay



Khang tri = loi tiéu thiazide liéu thap + ché dd an gidm mubi

Khang tri/ thé nang = phau thuat hoac thd thuat tiém aminoside vao tién dinh.

Viém thin kinh tién dinh

Diéu trj con:

Nghi ngoi tai giwdng, noi yén tinh, anh sang khéng qua chaoi

Benzodiazépine, diazépam IM hoac PO

Acétyl-leucine (Tanganyl) 500mg TMC 18ng x 1-4 l1an/ng ho&c PO 1vién x 3 lan/ng
Métoclopramide (Primpéran) TMC 16ng 10mg x1-3 lan/ng hodc PO 1vién x3 lan/ng néu cé
non

Tap phuc hdi chirc nang tién dinh:

Ngay sau khi gidm triéu chirng chéng mat, nham hé tro' sw bu trie

Ngwng thubc ngu, r&i khéi gweng, tap VLTL.

Cac cian nguyén khac

Chuyén theo tuy chuyén khoa
Viém hom nhi = Tai mii hong
Swannome tk tién dinh va cac u hb sau - Ngoai than kinh

Nhéi mau ndo, con thoang thiéu méau ndo > N6i than kinh



