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Muc tiéu bai giang

Md ta dugc dic diém cua cac dang biéng an do
nguyén nhan tam ly ¢ tre em

Néu dudc cac chi dinh can thiép trudc tre biéng an do
nguyén nhan tam ly

Liét ké cac quy tac chung trong an uéng doi vai tré
bi€ng an

M6 ta dudgc cac triéu chiing 1dm sang va thuc thé cuia
tre vi thanh nién bi biéng an do nguyén nhan tam than



Biéng an O tré em

i‘%m{)t trieu ching: lién quan dén su khong them an
Thuat nglr dudc st dung rong rai; thiéu dinh nghia chuan
Co rat nhiéu nguyén nhan:
- thuc thé nhu: bénh &c tinh, nhiém triing do vi tring,
siéu vi, bénh ly chuyén hda....
- tam ly
- do thuoc: khang sinh, chong tram cam, do cai thuoc
(cannabis= can sa, corticoid)

Tuy vao thdgi gian:
- ngan: it bién chirng
- kéo dai: SDD, tu vong



Bi€éng an G tre em
Bai nay de cap:
I. Biéng an & tré em (khong do nguyén

nhan thuc thé, thudc)

I1. Biéng an tam than & tre vi thanh nién



Biéng an G tre em

+

Rat thudng gap, gay lo Iang cho cha me va ngudi cham séc

1. Biéng an & tre nho

2. RL an uong do thi€u quan tam

3. Tranh thic an

4 Tre "an it"

5. RL hanh vi an uong sau chan thuong

Khong dudc xac dinh ro trudc day:

Hiép hoi Tam than Hoa ky mdai xac dinh cach phan loai tu
1994



1. Biéng an G tré nho

Xudt hién : 6 thang - 3 tudi, nhiéu nhat 9-18
thang

Thudng bt dau Iic 8n d&m, dic muong
Gay SDD, cham phéat trién thé chat

Cha me rat lo lang, lam du moi cach

M3c cam tdi 10i clia ngudi me

Tre thuong RL giac ngu, kho tinh, quay khoc....



2. RL an uong do thiéu quan tam

+

Xuat hién sém: 2-8 thang

SDD kém cham phat trién tdm than van dong, vd cam,
it cam xuc, khong chai...

Me c6 van dé tam ly (khong dugc quan tam...)

Trong bira &n cua tré: khdng thay su ho tuang

Dang nang: bac dai & tre em, thuong thay khi kinh té
xa hoi ngheo, kho khan

Tre thiéu ca vé cung cap thuc an va tinh cam

Su xa cach cang nang dan



3. Tranh thirc an

‘&ué't hién khi bat dau an dam (rau, thit...)
Tuy vao mui vi, do ciing... cua thuc an
27% tre khong chiu an dam
Poi luc tré chi chap nhan an 2-3 loai thi'c an ma thoi

Nén thu cho lai nhiéu lan (> 11 lan) trong nhirng di€u kién
khac nhau (ngi, mau, chén bat...)

Biéu hién khac nhu

Khong di trén cat, co

Khong chiu mac 1 so loai vai, ao (than ngua)
Tang nhay cam vdi ti€ng dong, mui.....




4. Tré "an it"

+ Tré an du thd, nhung vdi lugng it la du no

Tré nho can, nhung khong SDD
TruGc day: tran an ba me la tré khong béo
phi la tot roi
Tuy nhién, nhom tré nay cé thé la:

. dang nhe cua biéng an ¢ tre nho,

. V€ sau nay c6 kha ndng rai vao nhom "biéng dn
tam than & tudi vi thanh nién"



5. RL hanh vi an uéng sau
chan thucng

sau 1 hay nhiéu yéu to chan thuong man hay lap
lai nhiéu lan, vung hau hong hoac thuc quan:
sac, do bi ép an, do dat sonde da day, nudi an, dat noi khi
quan, huat dam.....

B

Tré nhd nhi sau sac stra: chdp nhan an bang thia
Tre I6n hon, sac thud'c an cing, lai chiu udng sira
Trudng hdp nang: tre tu’ choi hoan toan an uong



+

Tré "&n it" va tré tranh thirc an, phat trién thé
chat binh thudng:
Giao duc cha me
Khong ép tre an
Thur nhiéu loai, phu hop hon
Khong cho tre lo ra, cho tre chu y vao bira an
Tuan thu gid giac an, vé sinh an udng

biéu tri




biéu tri

JrBié’ng an G tré nho:
Can y kién BS tam ly nhi: chd y méi quan hé
cha me-tre

Giup cha me diéu chinh vai tro theo tinh khi cua tre
RL an uong do thiéu quan tam:

Can su ho trg ciia BS tam ly: diéu tri tdm ly & cha

me, diéu kién kinh t€ xa hoi

RL hanh vi an uong sau chan thuaong:

biéu tri tam ly, tap cho tre an tra lai

BS Nhi can du phong dé tranh sang chan



Cac qui tac chung

Cho tre tap trung vao bira an khong xem TV
Gidi han bira an 20 — 30 phut thoi.

Pung to thai do kho chiu khi tré khong an.
Khen nggi khi tre an thic an mai.

Cung cép thdc an phu hogp Iia tudi.

Gigi thieu mon an mot cach hé thong, kién tri.
Khuyén khich tré tu xuc, tu gap, tu boc thirc an
CU cho tré nghich thic &n, du d6 com, v3 bat.

Khong cho an uong do ngot giira cac bira an.



Quan niém sai lam

. Chat dam Ia thic an rét bd, rat can thiét — cung cdp qua
‘Fhi‘éu — kho tiéu héa — tré gay va lén can khong tot.

. Trong xudng co nhiéu canxi ham xudng cho tre an lién tuc
— chan an. Chat dam khong tan trong nuGc, an lau ngay —
thi€u chat dam

. Chat béo la thuc an kho tiéu — han ché. Nhu cau cung cap
chat béo G tre em rat cao, cao han ¢ ngudi I6n. Chon chat
béo phu hgp véi Ira tudi va cung cap day du gilp tré phat
trién tot.

. Khau vi thiric dn: chon khau vij thirc &n lanh manh, khéng qua
ngot, khong qua man tranh béo phi, cao huyét ap, sau
rang...



P06 Ign cgn cua thu'c an

+

Tuy theo Ira tuoi:
< 6 thang: Bot 5% - 10%
9 — 10 thang: Chao
20 thang: cdm nhao tan — thic an Ign cgn
2 tudi: cdm hat nhu ngudi 16n



Biéng an tam than G tré
vi thanh nién

e

ng an tam than & tre gai: 95% G tre gai

Chan doan dé dang trudc 4 triéu ching:
tur choi tang can va can < 15% can nang bt
rat sg tang can, cho du can nang dugi bt
tu cho rang minh "béo" cho du qua gay
vO kinh >3 chu ky lién tuc



Bieng an tam than o tre
vi thanh nién
4—'|'ré tranh cac thu'c an nhiéu calo

Lam moi cach dé loai bo thirc an: non, 4i, rira
ruot, dung thuoc so, Igi tiéu...

Tang van dong thé luc, tri oc:
Pi bd that nhiéu, bai, nhay dam, tap thé duc
Tu choi noi bi mét, bi bénh
Khong khong phan tinh duc
Khong thich co kinh
Tranh ti€p xuc xa hoi
Ham hoc



Biéng an tam than G tré

vi thanh nién
+Thl,l’C thé:

Gay det,

Teo co

LOng mong tho, hoac xuat hién long to
Ha than nhiét

Nhip tim cham

Ha huyét ap

Phu

RL dién giai

Tram cam



Biéng an tam than G tré
vi thanh nién

. Ghi nhan cé thé co xung doét, bat hoa gitra
cha me

. Dang tién day thi: tré gai 8-10 tudi, can chan
doan sém dé diéu tri sém vi anh hudng dén
bhat trién the chat

. Tre trai: rat hiém



Biéng an tam than G tré
vi thanh nién
JrGiai doan dau:

Xay ra tu tu, tre rat ngoan trudc do

Thudng sau 1 su’ thay doi: doi trudng, that vong, ban
be ché choc...

Tién trién:
Hét sau vai thang
Tién trién nang dan: suy kiét, ti vong
Dang trung gian: lay lai can, sau do tai phat.

Sau nhiéu dgt tai phat, cé thé trd lai bt, va xuit hién lai
kinh nguyét



biéu tri

Nhap vién khi suy kiét ndng dé nudi an
biéu tri tam ly (ca nhan va gia dinh)
Theo doi sau xuat vién, ngoai tru



