
Hội nghị về Y học gia đình 

Ngày 12 tháng 11 năm 2013 



 

40 phút cho 2 câu hỏi: 
 

•YHGĐ của Bỉ? (Dùng CSIC để minh họa) 

•YHGĐ tại nhà trường? 
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Mời đi tham quan! 
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Hân hạnh được đón tiếp! 
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YHGĐ của Bỉ 

CSIC : Trạm quản lý sức khỏe lồng 

ghép của vùng Carrières  
•2 trạm cách nhau 3km (9 buồng khám) 

•7.000 bệnh nhân được theo dõi 

Sprimont Dolembreux 
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CSIC : 
  

•7 BS chuyên khoa YHGĐ và 2 nội 

trú chuyên khoa 
 

•9 điều dưỡng, 1 chuyên viên dinh 

dưỡng 

•4 thư ký, 1 quản lý tài chính 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

•Mạng lưới công nghệ thông tin 

(bệnh án điện tử chia sẻ) 

Máy chủ 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

•Bệnh án cá nhân chứa thông tin 

từng bệnh nhân 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

•Tính tiếp cận hằng ngày:  
Đăng ký khám tự so (từ sáng đến tối) 

Đăng ký khám theo hẹn 

Khám tại nhà +/- 140 lần khám/ngày 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

•Phổ can thiệp rộng:  
Các bệnh lý thông thường  

Các tình huống phức tạp 

Theo dõi-chăm sóc tại nhà 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

•Trang thiết bị giới hạn:  
Đa phần là thiết bị đơn giản 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

• Phối hợp – cộng tác nhiều khoa 

hằng ngày   

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

• Phối hợp – cộng tác nhiều khoa 

hằng ngày   

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

• Phối hợp – cộng tác nhiều khoa 

hằng ngày   

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

•Giải pháp tại chổ cho 90% trường 

hợp 

YHGĐ của Bỉ 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=EYO9H5gz9AvBpM&tbnid=EHW5zsFPkNb5IM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.aly-abbara.com/livre_gyn_obs/images/sterilet_cuivre.html&ei=6GBaUvbqF8Wd0QXhuoCgCQ&bvm=bv.53899372,d.d2k&psig=AFQjCNE05-Cgxp1wr8tfQD8WysdqRoTmRA&ust=1381741152022383
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=Jd7NIv-uzUrbGM&tbnid=6O392c3OG8LCOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drapeaux.hallwallpaper.fr/drapeau_belgique.html&ei=9zpaUrLeOpOX0AWlwIDgDA&bvm=bv.53899372,d.d2k&psig=AFQjCNEf7STomSJgBrPfhDpeq42bWMCkSg&ust=1381731435419963


CSIC : 
  

•Tổ chức cuộc hẹn chuyển tuyến 

chuyên khoa (10 % bệnh nhân) 

YHGĐ của Bỉ 
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A CELEBRATION OF GENERAL PRACTICE, Edited by Mayur Lakhani, 2003,  Radcliffe-Oxford,   

ISBN-10 1 85775 923 0 ISBN-13 9781857759235  

 



CSIC : 
  

• Hình thức chi trả trọn gói: 
 

–  Bảo hiểm y tế trả một khoảng tiền định 

mức theo số bệnh nhân đăng ký theo dõi 

tại đơn vị của chúng tôi 

–Bệnh nhân không phải trả gì hết, tuy 

nhiên bệnh nhân phải đến khám bác sĩ 

của chúng tôi.  
 

YHGĐ của Bỉ 
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CSIC : 
  

• Chi trả theo dịch vụ cung cấp: 

 
»   

YHGĐ của Bỉ 

95 % bác sĩ gia 

đình của Bỉ 
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Theo dịch vụ / trọn gói ?? 

Luc Lefebvre – Didier Giet 

Nov. 2013 



Chi trả theo dịch vụ Chi trả chọn gói 

Nhìn từ khía cạnh hệ thống y tế 
Tự do cho bệnh nhân, NVYT Cần làm thủ tục đăng ký 

Có tính chất cá nhân hóa ++ Có tính chất tương hỗ ++ 

Chi phí không kiểm soát được Chi phí kiểm soát được 

Dữ liệu y khoa tản mát Dữ liệu y khoa tập trung, phân tích được 



Chi trả theo dịch vụ Chi trả chọn gói 

Nhìn từ khía cạnh người bệnh 
Chi phí cao ở những người nhiều bệnh Miễn phí 

Tăng khả năng tiếp cận do chủ ý của bác sĩ Nguy cơ làm giảm khả năng tiếp cận y tế 

Thủ thuật là toàn quyền lựa chọn của NVYT  Thủ tục đăng ký, giới hạn danh mục thủ thuật 

Bác sĩ = cộng tác của người bệnh Bác sĩ = cộng tác của sức khỏe 

Theo dõi không liên tục Theo dõi toàn diện theo như cam kết lúc đăng ký 

Nhiều xét nghiệm bổ sung, nhiều lần chuyển tuyến 

khám chuyên sâu 

Giảm chuyển bệnh đến tuyến 2, tuyến 3 

Chăm sóc được cá nhân hóa  + Tính cá nhân hóa trong chăm sóc giảm nhưng có 

phối hợp nhiều lĩnh vực 



Chi trả theo dịch vụ Chi trả chọn gói 

Nhìn từ khía cạnh người bác sĩ 
Cạnh tranh giữa các bác sĩ An toàn tài chính cho bác sĩ 

Có thể gia tăng thu nhậm (động lực?) Không  có quan tâm về tài chính (mất động lực?) 

Thời gian = tiền bạc Linh động trong sắp xếp thời gian (khám bệnh, 

họp giao ban, ..) 

Thực hiện nhiều lần các thủ thuật đơn giản Có động lực để làm bệnh nhân được sức khỏe tốt 

nhất (dự phòng!, tuân thủ điều trị, liên lạc, giáo 

dục sức khỏe) 

Can thiệp đa chuyên ngành = chi trả thêm Can thiệp đa chuyên ngành = quyền lợi chất lượng 

Đánh giá khoa học khó khăn Truyền thống về lượng giá và chất lượng 

Quản lý hành chính tốn kém Hỗ trợ về quản lý hành chính 

Stress ++ (quản lý dựa trên năng suất công việc) Công tác lâm sàng đỡ căng thẳng 



Chi trả theo dịch vụ Chi trả chọn gói 

Và một mô hình trung gian?? 



Cảm ơn mọi người đã  

viếng thăm và đã theo dõi!  

Câu hỏi ? 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=Jd7NIv-uzUrbGM&tbnid=6O392c3OG8LCOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drapeaux.hallwallpaper.fr/drapeau_belgique.html&ei=9zpaUrLeOpOX0AWlwIDgDA&bvm=bv.53899372,d.d2k&psig=AFQjCNEf7STomSJgBrPfhDpeq42bWMCkSg&ust=1381731435419963


 

40 phút cho 2 câu hỏi: 
 

•YHGĐ của Bỉ? (Dùng CSIC để minh họa) 

•YHGĐ tại nhà trường? 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=Jd7NIv-uzUrbGM&tbnid=6O392c3OG8LCOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://drapeaux.hallwallpaper.fr/drapeau_belgique.html&ei=9zpaUrLeOpOX0AWlwIDgDA&bvm=bv.53899372,d.d2k&psig=AFQjCNEf7STomSJgBrPfhDpeq42bWMCkSg&ust=1381731435419963


 

Đào tạo về Y học gia đình  

tại đại học Liège 

 

Hội thảo về Y học gia đình 

Ngày 12 tháng 11năm 2013 



Bối cảnh 

28 

Đại học 
Liège 

Triết học và 
nhân văn 

Luật và khoa 
học chính trị 

Khoa học cơ 
bản 

Khoa học 
ứng dụng 

Thú y 

Y khoa 
Viện khoa 
học xã hội 

và nhân văn 

Tâm lý và 
khoa học sư 

phạm 

Trường về 
quản lý 

Viện 
Gembloux 
Agro-Bio 

Tech 

Kiến trúc 



Bối cảnh 

• Cấu trúc của khoa Y  
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Viện Y khoa 

Khoa y học lâm 
sàng 

Các bộ môn 
chuyên khoa 

khác 

Bộ môn YHGĐ 

Khoa sức khỏe 
cộng đồng 

Khoa y sinh và 
tiền lâm sàng 

Khoa về khoa 
học vận động 

Khoa nha Khoa dược 

Hiệp hội bác sĩ hướng 
dẫn lâm sàng YHGĐ 

Cấu trúc phối hợp:  

BM YHGĐ và hiệp hội 
hành nghể YHGĐ 



Thách thức về giảng dạy  

y học gia đình 

– Cải thiện về hình ảnh của YHGĐ 

• Có tiếng nói riêng 

• Thông hiểu tốt hơn về bản chất y học ngoại trú trong 

giới bác sĩ nội trú tương lai.  

 

– Đảm bảo chất lượng đào tạo 

• Các nhà lâm sàng giỏi 

• Các bác sĩ gia đình giỏi 
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Hoàn thiện chương trình đào tạo bác sĩ tương lai và 

bác sĩ gia đình tương lai 



Nguyên tắc 

• Đào tạo bác sĩ gia đình 

– Được thực hiện bởi bác sĩ gia đình đang công tác thực tế 

– Cấu thành trong khuôn khổ khung kỹ năng chuyên biệt của 

bác sĩ gia đình 
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Référentiel belge de compétences en Médecine Générale  

DOCUMENT DE TRAVAIL 11/2011 

Université de Liège – Faculté de Médecine – Département de MF 

 

BSGĐ… 



Chương trình đào tạo  

• BM YHGĐ tham gia đào tạo 
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Bacs 
 

M1 
 

 
M2 

 

 
M3 

 

 
M4 

 
MC1 MC2 

ARC 

ARC viết 

Thảo luận về triệu chứng 

Chẩn đoán phân biệt 

Chăm sóc giảm nhẹ 

ARPc 

Lồng ghép 

lâm sàng 

Thực 

hành 

M4 

Giới thiệu về YHGĐ (bài giảng + 

thực hành + lượng giá thảo luận) 
Thực hành 

1 kèm 1 

Thực 

hành 

M3 

Chuyên đề 1/15 

Bài giảng của đại học 

Bài giảng liên đại học 

Bài luận văn cuối khóa Hành chánh 

Bác sĩ 



Các giải pháp sư phạm khác nhau 

– Thực hành 

 

• Năm 3 : quan sát - 3 buổi – tất cả sinh viên 

• Năm 5 : quan sát + tham gia – 1 tháng – tất cả sinh viên 

• Năm 6 : quan sát + tham gia – 1-6 tháng – không bắt 

buộc 

 

• Thạc sĩ bổ sung: tham gia – 1-2 năm – Chuyên khoa hóa 

về Y học gia đình 
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Bác sĩ 



Các giải pháp sư phạm khác nhau 

– Hoạt động của hệ đại học (M) 

• ARC (biện luận lâm sàng) 

• ARC viết 

• Thảo luận về triệu chứng 

• Chẩn đoán phân biệt 

• ARPc (biện luận lâm sàng trong tình huống phức hợp) 

• Cliniques intégrées 

• Giải pháp trong chăm sóc giảm nhẹ 

• Lý thuyết về YHGĐ (dành cho sinh viên chọn ngành này) 

– Hoạt động cho hệ sau đại học (MC) 

• Thảo luận chuyên đề 1/15 

• Bài giảng của đại học 

• Bài giảng liên đại học 

• Bài luận văn cuối khóa 
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Can thiệp trong hệ đại học 

• Mục tiêu của các chương trình giảng 
– Giảng dạy  

• Về lâm sàng 

• Về biện luận lâm sàng 

• Về mối quan hệ bệnh nhân - NVYT 

• Về môi trường sống của bệnh nhân 

• Về khía cạnh tâm lý – xã hội 

• Về quản lý do dự 

• Về quan hệ giữa tuyến đầu và tuyến sau 

– Hiểu hơn về khía cạnh chăm sóc ngoại trú 

– Giới thiệu về y học gia đình 

 

→  Chú ý: có 3 đối tượng học viên 

– Bác sĩ gia đình tương lai 

– Bác sĩ chuyên khoa tương lai 

– Chưa xác định 
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Bacs 
 

M1 
 

 
M2 

 

 
M3 

 

 
M4 

 

Có các mối quan tâm khác 

nhau 

Lồng ghép các kỹ năng 

khác nhau 



Can thiệp trong hệ sau đại học 

• Thạc sĩ về Y học gia đình 

 

– Nội trú= người đi học 

• Cần thời gian để suy nghĩ về công việc 

• Cần có người hướng dẫn 

 

– Sinh viên được trả lương trong 2 năm học thạc sĩ 

về Y học gia đình 
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MC1 MC2 



Các giảng viên 

• Các chức năng khác nhau của giảng viên YHGĐ 
 

– Hướng dẫn (ARC, ARPc, phương pháp mới) 

– Báo cáo lý thuyết 

– Tổ chức báo cáo chuyên đề 1/15 

– Hướng dẫn lâm sàng 

– Tập sự 

– Phụ trách nội dung giảng 

– Giáo sư 

 

→ Khối lượng công việc và đào tạo phụ thuộc vào chức năng…. 
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Giảng viên bác sĩ gia đình = bác sĩ gia đình đang công tác 



Hướng dẫn lâm sàng 

Thời gian can thiệp Số lần can thiệp Thời gian đào tạo 

giáo viên/năm 

Hướng dẫn đề tài 1-2 giờ Vài lần trong 

năm 

 

1-2 đêm/năm 

Hướng dẫn lâm sàng 

 

1 tháng Toàn thời gian 1-2 đêm/năm 

Thảo luận chuyên đề 

1/15 

 

1 năm 3 giờ 

1/15 ngày 

Đào tạo cơ bản và 

liên tục 

Hướng dẫn 1 kèm 1 

 

1 an temps plein Đào tạo cơ bản và 

liên tục 
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