TIEP CAN PAU VUNG MAT
V6 Thanh Liém
ICPC2 NO3

1 MUC TIEU BAI GIANG

- CO kha ning phan biét dugc cac nguyén nhan pho bién gy dau ving mat (vi
du: dau day than kinh V, réi loan khép thai duong ham, bénh 1y miii xoang) dua
vao cac dic diém l1am sang dic trung

- C6 kha ning luva chon va trinh bay dugc huéng Xt tri ban dau (bao gom diéu tri
noi khoa va céc can thiép khac) phu hop cho ting nguyén nhan gy dau ving
mit cu thé.

2 NOI DUNG BAI GIANG
2.1 Dinh nghia

Pau vung mat 1a mot triéu ching phé bién, co thé gdp 6 moi do tudi, nhung
thuong gap nhét & tré em va tré vi thanh nién. Pau vung mat dugc dinh nghia mot
cam giac kho chiu, dau don, cé thé xdy ra & bat ky vi tri nao trén khudn madt, tir tran,
thai duong, ma, mii, ham, cho dén vung quanh mit va tai.

Pau viing mit c6 thé 1a mot triéu chung don doc hoac di kém vdi cac triéu ching
khac nhu nghet miii, chay mii, s6t, dau dau, U tai, chong mat, kho tho, kho nubt, cam
gidc vuéng dam, khac ra mau, phu hodc c6 khdi u 6 c6

2.2 Nguyén nhan cia dau vung mat
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Lugc d6 1: Cac nguyén nhan ciia dau ving mit

2.2.1 Nhiém trung:

Viém mili xoang: Viém xoang cip thuong xdy ra sau nhiém tring hé hap trén
cap tinh, gdy dau mot bén, dir dg1, kém sot va nghet miii. Viém xoang man tinh thuong
khong dau, nhung c6 nghet miii va chdy dich nhay mu

Nhiém trung rang: Pau xut phat tir tiy ring thudng mo hd, kho xac dinh vi tri,
va c6 khuynh hudng lan xung quanh. Bat thuong & rdng-men rang thuong gay dau
nhoi va khu trd

Nhiém trung mat: Pau 6 mat c6 thé 1a do viém giac mac, viém két mac va
glaucoma. Bénh 1y lién quan dén than kinh thi gidc s€ gay giam thi lyc va mau sac.

2.2.2 Viém:

Dau ving mit va khong c6 bat ky triéu chimg nao ctia miii thudng khong phai
1a do viém xoang. Dau mat thoang qua kém theo cac tri¢u chimg khac cua viém mdi
xoang c6 thé gdy cho bénh nhan cam giac ning mit hon khi di may bay, 1in hoic
trugt tuyet Céc khéi viém ving da nong thudng dé nhan biét thong qua triéu chimg
tai chd.

2.2.3 Chin thwong:

D6i khi dau c6 thé kéo dai sau khi bi gdy xuwong miii hodc phiu thuat ving mii.

2.2.4 Khoi u:

Hiém khi nao khéi u vung dau va mit lai biéu hién véi triéu chirng dau la dau
hi€u canh bdo dau tié€n. Khi dau 1a mot tri¢u chiing trong bénh 1y u, thi bénh thuong
la triéu ching da dién tién kéo dai kém vdi nhitng dau ching khac.

2.2.5 Mach mau than kinh:

Dau dau timg cum (cluster headache): Dau mot bén rat dir doi, cam giac nhu
dao ddm hodc nong rat, co thé xay ra & ving tran, thai duong, 6 mét, hoic ving trén
ma

Pau nira dau kich phat man tinh (chronic paroxysmal hemicrania): Pau dit doi
xdy ra ¢ phu nit vao bat ctr thoi diém nao trong ngay

Hoi chung SUNCT (short-lasting unilateral neuralgiform headache attacks with
conjunctival injection and tearing): Hoi chiing v&i nhitng con dau ngan, xay ra thuong
xuyén, dau c6 tinh chat mot bén (mit), kéo dai tir vai gidy dén vai phut, c6 kém theo
chay nudc mat va sung huyét két mac

Migraine: Gay dau dau dit doi, va mot ti 1& nho ¢ thé khu tri dau ¢ ving ma, 0
mat va tran

Pau dau cing co (tension-type headache): Cam giac nang dau hodc cam giac
siét chat vung dau, nhung khong kém theo cam giac mach dép



Pau ving giita mat: Gdy cam giac ning mit hodc thit nghet ddi xung, vi tri tai
1 /3 gifta cua mat, va chung ta c6 thé gap keém theo dau dau do cang

Pau day than kinh sinh ba: Pau nhéi ditr doi khi kich thich mot diém giy dau
dac hiéu, mac du sé c6 nhiing khoang tro kéo dai >30 gidy (gitra nhirng dot kich thich)

Pau than kinh sau nhiém herpes: Pau sau nhiém herpes zoster c6 thé gap & 50%
s0 bénh nhan cao tuoi.

2.2.6 Khép thai dwong ham:

Réi loan 0 khop thai duwong ham thuong bi mot bén (90%) va thuong xay ra o
ngudi tré ¢ tién cin nghién riang, chin thuong, moi lam ring gan déy, lo au, vén
dong nhiéu ving ham.

2.2.7 Vo can:

Pau ving mat khong dién hinh: Chan doan loai trir chi nén dung sau khi da loai
trir cac bénh thuc thé. Bénh sir thuong mo ho va ro1 rac, con con dau lan tda rong tur
mat xuong nhirng khu vuc khac ¢ dau va co.

2.3 Tiép cin chan doan dau viing mit

Trong chan doan dau ving mat, viéc xac dinh nguyén nhan chinh xac 1a can
thiét nham tranh cac can thiép noi khoa hoic ngoai khoa khong phu hop. Méc du bénh
nhan thudng quy két nguyén nhan dau cho xoang, can nhan manh rang viém mii
xoang it khi 13 cin nguyén giy dau ving mit. Do vy, can thiét l4p mot quy trinh
chan doan hé théng, ¢ thé dua trén tiép can theo giai phau hoc hoic co ché bénh
sinh.

Tiép can giai phiu hoc cht trong vao cac dic diém 1am sang lién quan dén vi tri
dau, chang han nhu khu tra & ving mili, xoang, ring, khép thai dwong ham hodc héc
mt. Nguoc lai, tiép can theo co ché bénh sinh tham khéo luge dd vé cac nguyén nhan
gay dau (phia trén)

Su két hop cua hai phuong phap ndy cho phép phén loai thanh 7 nhém triéu
chtng dau ving mat: dau mi, dau ring, dau do mach méau, dau than kinh, dau ving
gitra mat, dau mat khong dién hinh va dau mat th phat do u. Khai thac tién sir bénh
mot cach toan dién la yéu tb quyét dinh dé dat duoc chan doan xéac dinh.

Pé thu thap thong tin co ban va tién hanh chan doan dau ving mat hiéu qua,
chung ta can dat ra tam cau hoi sau cho bénh nhan:

2.3.1 Vi tri con dau?

Chung ta yéu cau bénh nhén chi chinh xac vi tri dau. Vi thf)ng tin thu duoc,
ching ta c6 thé xac dinh khu con dau (cach tlep can theo giai phau) C4c ctr chi cua
bénh nhan c6 thé cung cap thém thong tin vé ban chat con dau, tAm quan trong cua
yeu td cam xuc d6i vai tung bénh nhan cu thé.



2.3.2 Dau c6 lan khong?

Con dau lan qua duong giita hodc vuot ra ngoai ving chi phdi cia mot day than
kinh cu thé thuong it khi ¢6 nguyén nhan thyc thé cua than kinh.

2.3.3 Pic diém con dau?

Cam gic ning mit thudng gip trong dau dau do cing thang hodc dau ving gitta
madt. Bénh nhan migraine thuéng mo ta dau nhu dao dam. Pau than kinh thuong c6
dac tinh dau rat, bong hodc nhu bi gdm nham, day vo.

2.3.4 M&bi con dau kéo dai bao 1au/ Bao lau thi xay ra mot con?

Céc khia canh cin 1am r&: Pau lién tuc hay tung con?, Pau c6 xdy ra hang ngay
khong? Co thoi diém cu thé nao dau xuit hién khong? Pau c6 xu hudng ting dan
khong?

Mot 6 luu v
- Pau migraine ¢ thé kéo dai dén 72 gio, khdng chi vai gio nhu nhidu ngudi 1am

tuong.

- Thoi diém khoi phat con dau c6 thé goi y chan doan (vi du: dau mat dit doi danh
thic bénh nhan vao buoi sang va kéo dai dudi 1 gio 6 thé hudng téi dau dau
cum).

- Can loai trir ton thuong ndi so néu bénh nhan ¢ dau dau ting dan kém theo
buon ndn hoac non vot (khdng lién quan dén gang suc).

2.3.5 Yéu t6 khéi phat con dau?

Pau mdt bén sau cam lanh, kém nghet mii va chay miii lién tuc cé thé go1y
tinh trang viém mtii xoang.
2.3.6 Yéu t6 1am giam dau?

Chung ta can thong tin vé cach bénh nhan di diéu trj gi va dap ung ra sao? Vi
du: dau dau do cing thiang thuong dap tmg voi thudc giam dau thong thuong; Bénh
nhan migraine thudng cam thiy d& hon khi nim yén trong phong tdi.

2.3.7 Cé triéu chirng di kém nao khong?

Pau kem theo buon n6n 1a mot dac diém cua migraine (nhung khong du dé chan
doan). Chay nudc mat mot bén, chay miii hoic nghet miii c6 thé gip trong dau day

than kinh sinh ba.
2.3.8 Tac dong dén cudc song va giac ngi hang ngay?

Néu bénh nhan mé ta con dau rat dir doi nhung van c6 thé ngi binh thudng, can
can nhac dén chan doan phan biét véi dau mat khong dién hinh.

Dau mat thuong lién quan dén yéu t6 cam xtc. Cam xtc ti€u cuc, lo au hodc
cac yé€u to tam ly c6 thé lam tram trong thém tri¢u ching & nhitng bénh nhan cé bénh



ly thyc thé, chan thuong hoic di phau thuat. Su anh huong cua yéu t6 tam Iy 1én con
dau kh(:)ng loai trir bénh thyc thé, nhung day co6 thé 1a mot chong chi dinh tuong doi
cho phau thuat.

Néu ¢6 su khac biét 16n gitra murc do ton thuong thuc thé va cach bénh nhan mé
ta con dau (bénh nhe nhung than dau nhiéu), thi yéu to thuc thé c6 thé chi dong vai
tro nho.

2.4 Kham ladm sang — c4n 1am sang

2.4.1 Hoi bénh sir:
Vi tri con dau: Bénh nhan chi vao vi tri dau, gitip dinh khu dugc con dau

Dau c6 lan khong: Con dau lan qua khoi duong gitra hodc nhirng vung chi phdi
than kinh dic hiéu thuong it khi ¢6 nguyén nhan thyc thé

Dic diém con dau: Cam gic ning mit thudng thiy trong dau dau do cing clng
hodc dau vung gitra mat. Nhitng bénh nhan bi migraine thuong khai rang dau nhu dao
dam, va dau than kinh thuong c6 dac tinh dau kém cdm gidc nong rat hodc gam nham,
day vo

Moi con dau kéo dai bao 1au / Bao lau thi xay ra mot con? Con dau xdy ra lién
tuc hay tirng con? Pau ¢6 xdy ra moéi ngay, hoac c6 mot thoi di€m cu thé nao khong,
hodc dau c6 tang dan khong?.

Yéu t6 khoi phat con dau: Pau mot bén sau khi cam lanh va kém theo nghet miii
va chay miii lién tuc la dau hi€u hudng téi mot tinh trang viém miii-xoang

Yéu t6 1am giam dau: Bénh nhan di diéu tri gi va dap tng nhu thé nao. Pau dau
do cang co s€ dap ung véi thuoc gidm dau nhung khong hét bénh, con bénh nhan bi
migraine thuong khai rang khi ndm yén trong phong t61 s€ gitip bot dau

C6 triéu chumg di kem nao khong: Pau kem theo buén nén 1a dic diém cua

migraine (tuy nhién, khong du dé chin doan). Chay nudc mit cung bén, chay mii
hoic nghet miii c6 thé gip trong dau dau do than kinh sinh ba

Tac dong dén cudc séng va giic ngu hang ngay: Néu bénh nhan mé ta con dau
dir doi (khong chiu dugc), tuy nhién van co thé nga binh thuong, ching ta nén chu y
dén dau mit khong dién hinh khi chan doan phén biét.
2.4.2 Kham lam sang:

Soi mili trudc va ndi soi mili xoang: Panh gia khoang miii, 16 thong xoang va
khoang miii sau

Kham miat, tai, khoang miéng va mat: Néu co chi tiét nao nghi ngd trong hoi
bénh str.
2.4.3 Canlam sang:

CT-scan va MRI: Co thé tinh co gip mot s6 két qua bat thuong khi tién hanh
chup phim, va diéu nay khién CT-scan va MRI it hitu dung trong chan doan nguyén



nhan dau mat. Can luu ¥ rang 1 /3 nhitng bénh nhan khong co triéu ching sé& co biéu
hién thay doi niém mac trén CT-scan, va do d6 nhitng hinh 4nh thay d6i trén CT-scan
khong du dé chan doan mdt tinh trang viém miii-xoang. Néu chung ta chi dinh chup
phim, bat ctr mot ddu hiéu duong tinh nao ciing nén dugc xem xét than trong va phai
két hop v6i bénh sir ciing nhu két qua ndi soi xem c6 phu hop khong.

2.5 Picu tri

2.5.1 PDiéu tri ni khoa:

Thuéc gidgm dau:
Paracetamol, ibuprofen, naproxen: Dung cho céc con dau nhe dén trung binh
Thudc giam dau opioid: Dung cho cac con dau ning, can theo chi dinh caa béc
si
Thudc khang viém khong steroid (NSAIDs): Ibuprofen, naproxen, diclofenac:
Giup giam viém va dau
Thuéc chéng tram cam:
Amitriptyline, nortriptyline: Dung cho dau ving giita miat, dau dau do cing co
Thuéc chéng co gidt:
Carbamazepine, gabapentin, pregabalin: Dung cho dau than kinh sinh ba
Thuéc khang virus:
Valacyclovir: Dung cho dau sau nhiém herpes zoster
Thuéc diéu tri migraine:
Triptans: Dung cho cac con dau migraine cp tinh
Pizotifen, B-blockers: Dung dé diéu tri dy phong migraine
Thuée diéu tri dau dau tirng cum:
Oxygen: Dung trong dot cip tinh

Indomethacin: Dung dé diéu tri dy phong.

2.5.2 PDiéu tri ngoai khoa:

Phau thuat noi soi miii xoang: Dung cho viém mii xoang man tinh khong dap
ung dicu tri ndi khoa

Phau thuat giai 4p vi mach: Dung cho dau than kinh sinh ba khong dép tmg diéu
tri noi khoa

Phau thuat chinh hinh khép thai dwong ham: Dung cho roi loan khép thai duong
ham khong dap tmg diéu tri ngi khoa

Phau thuat va nhi: Dung cho thing mang nhi khong tu lanh



Phau thuat chinh hinh chudi xuong con: Dung cho khiém khuyét chudi xuong
con

Cay Oc tai dién tir: Dung cho diéc nang hai bén khong dap Gmg diéu tri bang
may tro thinh.

2.5.3 Cac phwong phap diéu tri khac:

Cham ctu: C6 thé gilp giam dau trong mét sé trudng hop

Vit Iy tri liéu: C6 thé gilp giam dau va cai thién chirc ning trong mot 6 truong
hop

Ligu phap tam Iy: C6 thé gilip giam dau va cai thién chat lugng cudc séng trong
mat so truong hop.

2.6 Piéu tri cic nguyén nhin dau dau thwong gip

2.6.1 Pau Pau Cing Co (Tension-type Headache)

Nguyén tic diéu tri:
Diéu trj triéu ching: Giam dau, cai thién gidc ngt, giam cing thang

Dleu trj nguyén nhan: Xac dinh va loai bo cac yéu tb gy cing thang, thay d6i

16i sbng.

Thuéc diéu tri:

Paracetamol (Acetaminophen): Liéu dung théng thuong 1a 500mg-1g, 4 lan

/ngay. Khéng dung qua 4g /ngay

Ibuprofen: Liéu dung thong thuong 1a 200mg 400mg, 3-4 lan /ngay. Khong

dung qua 1200mg /ngay

Két hop Paracetamol va Caffeine (c6 trong mot s6 thudc phdi hop hién c6 trén

thi truong): Co the giap tang hiéu qua giam dau.

Thudc chdng tram cam ba vong (Tricyclic Antidepressants TCAS):
Amitriptyline: Liéu ding khéi dau 1a 10mg, ting dan 10mg moi tuan cho dén
khi dat hiéu qua (la lieu khoi dau cho dicu tri qbén,h thﬁn kinh ngoai bién).
Licu toi da la 150mg /ngay. Nén dung vao budi t6i d€ tranh tac dung phu
budn nga ban ngay nhat Ia nhitng ngay dau dung thudc. Ngoai tac dung gay
buon ngu, ngudi ding can dugc canh béo vé cac tac dung phu khang
cholinergic nhu kh6 miéng, tao bon... va nguy co ha huyét ap tu thé, dic biét
o nguoi lon tuoi. Do do, can dan bénh nhan thay doi tu thé tur tur, dac biét la
khi thurc day vao buoi sang
Nortriptyline: Liéu diing khoi dau 1a 10mg, tang dan 10mg mdi tuan cho dén
khi dat hi¢u qud. Lieu toi da la 150mg /ngay. Nén dung vao budi t6i de tranh
tac dung phu buon nga ban ngay.

Thuoc Gabapentinoid: Tac dong trung wong, diéu hoa va lam giam cac tin higu

dau than kinh, thuoc dao thai tai than nén luén hiéu chinh liéu theo chirc nang

than (CrCl)



o  Gabapentin: Liéu dung khoi dau 1a 300mg vao buoi toi, sau d6 tang dan 1-3
lan/ngay cho dén khi dat hiéu qua. Liéu toi da 1a 3600mg /ngay

o  Pregabalin: Liéu dung khoi dau la 75mg, 1-2 lan mdi ngay, ting dan 75mg
moi tuan cho dén khi dat hiéu qua. Liéu toi da la 600mg /ngay.

2.6.2 Migraine
Nguyén téc diéu tri:
Diéu trj triéu ching: Giam dau, giam budn ndn, noén
Diéu tri dy phong: Ngin nglra cac con migraine tai phat.
Thuéc diéu tri:
- Paracetamol (Acetaminophen): Liéu dung thong thuong 1a 500mg-1g, 4 lan

/ngay. Khéng dung qué 4g /ngay
- Ibuprofen: Liéu dung thong thuong 1a 200mg 400mg, 3-4 lan /ngay. Khong

dung qua 1200mg /ngay
- Triptans: thudc c6 tAc dung cat con, ding cang s6m cang c6 téc dung tét, nhat

la ngay tai thoi diém co tién triéu — c6 con dau. Néu sau 2h dung thuoc van
khong hét dau thi co thé chi dinh dung lieu tha 2. Thuoc c6 tac dung co mach
nén can than trong chi dinh ¢ nhiing bénh nhan co bénh tim thieu mau cuc bg,
bénh dong mach ngoai bién, tang huyét ap. Tac dung ngoai y: Cam giac cang
tac nguc, o, hong (“cam giac Triptan”), chéng mat, buon ngu. Thuong tu het
sau thoi gian ngan
o  Sumatriptan: Liéu dung théng thuong la 50mg-100mg, 1 lan /con. Co thé
dung dang vién nén, vién nang, Xit miii hoac tiém
o  Zolmitriptan: Liéu ding thong thudng 12 2.5mg 5mg, 1 lan /con. C6 thé dung
dang vién nén hoac vién nang
o Rizatriptan: Liéu dung thong thuong 12 10mg, 1 1an /con. C6 thé dung dang
vién nén hoac vién nang
- Ergotamine: Liéu dung théng thuong 12 1-2mg, 1-2 lan /con. C6 thé dung dang
vién nén, vién nang hoac tiém.
- Thudc chdng néon:
o  Metoclopramide: Liéu ding thong thuong 1a 10mg, 1-2 lan /con. C6 thé duing
dang vién nén, vién nang hoac tiém
o Prochlorperazine: Li¢u dung thong thuong 1a 5mg 10mg, 1-2 lan /con. C6 thé
dung dang vién nén, vién nang hoac tiém.
Ngoai thudc, cac bign phap hé tre-

Thay doi 10i song: Ngu du giac: Ngu di 7-8 tieng mdi dém; An udng dicu do:
Tranh bo bita, an uong day du chat dinh dudng; Tap thé duc thuong xuyén: Tap thé
dug nhe nhang nhu di bo, yoga, boi 101; Gidm stress: Tim cach giai toa stress nhu
thién dinh, yoga, nghe nhac



Tranh céac yéu t6 kich hoat: Thyc phdm: Tranh cac loai thuc pham c6 thé giy
kich hoat con migraine nhu rugu, pho méat, chocolate, ca phé;

MBoi truong: Tranh cac yéu té moi truong c6 thé gay kich hoat con migraine nhu
anh sang choi, tiéng 6n, mui huong manh.
3 Tham khao

Quyét dinh s6 5643/QD-BYT tai liéu chuyén moén “hudéng dan chan doan va
diéu tri mot s6 bénh ve tai miit hong”

Kién Thirc Co Ban TAI MUI HONG, An ban 1an 6, Bién tap boi Harold Luman
va Patrick J. Bradley -2013 Johny Wiley Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh
nam 2014.

4  Tric nghiém

Cau 1: Nguyén nhan phd bién nhit giy dau ving mit & tré em va ngudi 10n tré
tudi thuong lién quan dén:

A) Khéi u ving dau mat

B) Chan thuong ving mit

C) Nhiém trung

D. Réi loan khép thai dwong ham

Cau 2: Pau vung mat c6 diac diém nhu dao ddm hodc nong rat, thuong xay ra &
vung tran, thai duong, 6 mat hoac trén ma, cd thé 1a triéu chirng cua bénh ly nao sau
day?

A) Viém xoang man tinh
B) Pau day than kinh sinh ba
C) Pau dau ting cum (cluster headache)

D) Pau ntra dau (migraine)

Cau 3: Trong qua trinh chan do4n dau ving mat, cau hoi nao sau day gitip xac
dinh khu vuc dau theo tiép can giai phau hoc?

A) DPau c¢6 lan sang cac vung khac khong?
B) Cam giac dau cia ban nhu thé ndo (vi du: ning mat, nhoi, rat)?
C) Xin hdy chi chinh x4c vi tri ma ban cam thiy dau.

D) Yéu t6 nao thuong khéi phat con dau ctia ban?



- Cau4: Thudc nao sau day thuong duoc sir dung dé diéu tri dy phong dau nira
dau (migraine)?

A) Paracetamol
B) Ibuprofen
C) Sumatriptan
D) Pizotifen

Cau 5: Tri¢u chirng nao sau day it ggi y nguyén nhan dau ving mat 1a do viém
miii xoang?

A) Dau mot bén mat dir doi kém nghet miii va chay mu.
B) Dau mat thoang qua kém theo cam giac nang mat khi di may bay.
C) Pau ving mit khong kém theo bat ky triéu chimg nao ¢ miii.

D) Bau mot bén sau cam lanh, kém nghet miii va chay mili lién tuc.

Dap an: 1C, 2C, 3C, 4D, 5C






